REGULAMIN OBIEKTOW SPORTOWYCH
ZESPOLU SZKOL | PLACOWEK NR 1 W KATOWICACH
(ZSiP nr1)

|
Postanowienia ogélne

1. Obiekty sportowe ZSiP nr 1 - okre$lane ponizej ,obiektami” - obejmuja: na terenie
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego : hala sportowa, ptywalnia, salki korekcyjne; na terenie SP
12 : sala gimnastyczna, sala wielofunkcyjna, boiska, plac zabaw; na terenie MP 55 : sala
wielofunkcyjna

2. Po wejSciu na teren obiektow nalezy zapoznac si¢ z niniejszym Regulaminem. Wszystkie
osoby korzystajace z obiektéw zobowigzane sq do przestrzegania jego postanowien

3. Na terenie obiektow obowigzuje zachowanie bezpieczenstwa, porzadku, czystosci i ciszy

4. Nadzor nad korzystajacymi z obiektdw sprawujg nauczyciele i pozostali pracownicy ZSiP nr1
aktualnie przebywajacy na ich terenie. Wszyscy korzystajacy z obiektdw zobowigzani sg do
podporzadkowania sie ich poleceniom w zakresie zachowania bezpieczenstwa, porzadku,
czystosci i ciszy.

3. Teren obiektow jest objety catkowitym zakazem:
- wstepu 0sob, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych
- spozywania alkoholu, palenia papierosow oraz uzywania $rodkdéw odurzajgcych - jazdy
na rowerach, hulajnogach, rolkach i innych tego typu sprzetach - wprowadzania i
wnoszenia zwierzat
- Wnoszenia i spozywania jedzenia oraz zucia gumy
Dozwolone jest wnoszenie zimnych napojow w plastikowych pojemnikach z mozliwoscig
szczelnego zamknigcia.

6. Kazdy pracownik ZSiP nr 1 ma prawo odmoéwi¢ wstepu na teren obiektdw osobie, ktorej
zachowanie wskazuje na spozycie alkoholu lub innych Srodkéw odurzajacych lub, ktorej
zachowanie zagraza bezpieczenstwu innych korzystajacych z obiektu

7. Obiekty przeznaczone sg do przeprowadzania zorganizowanych form zaje¢ szkolnych i
pozaszkolnych, z wyjatkiem godzin ogdlnodostepnych na ptywalni. Harmonogram zajec
odbywajacych sie w poszczegdinych obiektach dostepny jest na portierni ZSiP nr 1 oraz stronie
internetowe.

8. Na terenie obiektow majg prawo przebywac uczestnicy zaje¢ zorganizowanych, oraz osoby z
wykupionymi biletami (dot. ptywalni) wytgacznie w wyznaczonych godzinach zaje¢. W trakcie zaje¢
zorganizowanych opiekunowie nieletnich uczestnikdbw moga przebywac na terenie przylegajacym
do obiektu w ktorym odbywajq sie zajecia i

w sposob niezakidcajacy przebiegu zajec oczekiwac na swojego podopiecznego. Poza godzinami



ujetymi w harmonogramie dozwolone jest przebywanie na boiskach wytacznie na
odpowiedzialnos¢ korzystajacych.

9. Osoby niepetnoletnie moga korzystac z obiektdéw tylko pod nadzorem o0s6b dorostych

10. WejScie do szatni dozwolone jest na 10 min przed wyznaczong godzing rozpoczynania zajec.
Czas przebywania w szatni ogranicza sie tylko do czasu potrzebnego na zmiane ubrania zaréwno
przed jak i po zakonczeniu zajec.

11. Niepetnoletni uczestnicy pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, prozdrowotnych i rekreacyjnych
przybywajg na zajecia pod opiekg ( na odpowiedzialnos¢ ) opiekundw prawnych lub nauczyciela
opiekuna - w przypadku zorganizowanych grup szkolnych.

12. Za zachowanie i bezpieczenstwo grup zorganizowanych ze szkot i placdwek oswiatowych na
terenie obiektow, a w szczegdlnosci w szatniach odpowiadajg opiekunowie grup.

13. Za bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ w trakcie ich trwania odpowiadajg prowadzacy zajecia

14. Uczestnicy w trakcie zajeC przebywajg w miejscu wyznaczonym przez prowadzgcego.
Wejscie do przylegtych magazynow sprzetu dozwolone jest tylko pod nadzorem prowadzacego
zajecia. Opuszczenie obiektu w czasie zaje¢ moze nastgpic tylko za zgodg prowadzacego.

15. Po zakonczeniu zaje¢ uczestnicy niezwtocznie opuszczajg teren obiektu

16. Uczestnikdw zaje€ obowigzuje odpowiedni stroj:

- hala sportowa, sale gimnastyczne,wielofunkcyjne, korekcyjne i sitownia: koszulka, spodenki,
getry lub spodnie dresowe, petne obuwie sportowe z podeszwg niepowodujacg zabrudzen podtogi
| z zapieciem umozliwiajagcym dobre trzymanie na stopie — z wyjatkiem gdy regulamin zaje¢
okresla inaczej.

- ptywalnia: strdj kapielowy/ kapielowki z przylegajacymi do ciata nogawkami, czepek, klapki
basenowe z podeszwa zabezpieczajaca przed poslizgiem.

- boiska i plac zabaw: stroj nieograniczajgcy swobody ruchow pozbawiony elementdw mogacych
spowodowac uraz, obuwie sportowe z zapieciem umozliwiajgcym dobre trzymanie na stopie bez
elementdw mogacych spowodowac uszkodzenie nawierzchni.

17. Rzeczy i ubrania w szatniach muszg by¢ pozostawione w nalezytym porzadku
niepowodujacym ich ewentualnych uszkodzen i pozwalajacym na bezpieczne przejscie W trakcie
zajec szatnie przynalezne do obiektu pozostajg zamkniete.

18. Wyposazenie i sprzety znajdujace sie na terenie obiektow muszg by¢ uzywane zgodnie z
przeznaczeniem i w sposdb niepowodujgcy zagrozenia bezpieczenstwa korzystajacych i
niepowodujacy ich zniszczenia lub uszkodzenia. Korzystanie ze sprzetow i przyboréw dozwolone
jest tylko pod nadzorem nauczycieli ZSiP nr 1.



Za utrzymanie porzadku w miejscach przechowywania sprzetow i przyborow odpowiadajg
nauczyciele prowadzacy zajecia.

19. Winni uszkodzenia sprzetu lub wyposazenia obiektow na skutek niewtasciwego uzytkowania i
niestosowania sie do postanowien regulaminu ponosza odpowiedzialnos¢ materialng do petnej
wysokosci wyrzadzonej szkody. Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiedzialnos¢
ponosza opiekunowie prawni.

20. Punkt udzielania pierwszej pomocy znajduje sie w dyzurce ratownikow WOPR oraz w
gabinecie pielegniarki szkolnej w godzinach ich urzedowania.

21. Wszystkie zagrozenia, skaleczenia i urazy nalezy zgtasza¢ dyzurnemu ratownikowi lub
pielegniarce szkolne;j.

22. Apteczki pierwszej pomocy znajdujg sie w miejscach wyznaczonych dla kazdej jednostki
wchodzacej w sktad Zespotu- SP 12, MP 55, MOS.

23. Za pozostawienie przedmiotdw wartosciowych bez nadzoru kierownictwo nie ponosi
odpowiedzialnosci

24. Osoby naruszajgce przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z obiektow, niezaleznie
od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenia

25. Skargi i wnioski mozna zgtasza¢ w Dyrekcji ZSiP nr 1

Il
Postanowienia szczegétowe dotyczace korzystania z ptywalni

1. Osoby korzystajace z ptywalni zobowigzane sg do zapoznania i stosowania sie do postanowien
ogdInych niniejszego regulaminu jak rowniez postanowien szczegdtowych dotyczacych ptywalni.

2. Za bezpieczenstwo wszystkich korzystajacych z basenu w czasie ich przebywania w niecce
basenu oraz w pomieszczeniu wokot niecki odpowiada dyzurny ratownik WOPR. Przebywanie

W niecce basenu oraz w pomieszczeniu wokdt niecki (wraz z wneka prysznicowa i toaletami ) pod
nieobecno$¢ ratownika jest zabronione

3. Wszyscy korzystajacy z basenu muszg podporzadkowac sie poleceniom dyzurnego ratownika
w zakresie bezpieczenstwa, porzadku czystosci i ciszy.

4. W razie niebezpieczenstwa ratownik WOPR moze nakaza¢ kapigcym natychmiast wyjs¢

z wody i opusci¢ basen oznaczong drogg ewakuacyjna.

9. Dyzurny ratownik WOPR ma prawo nie dopus$ci¢ do korzystania z basenu osoby u ktérych
wystepujg widoczne oznaki chordb skory, otwarte skaleczenia lub niezagojone rany

6. Wejscie do szatni dozwolone jest tylko w klapkach basenowych. W przej$ciu z szatni na basen



obowigzuje optukanie stop w brodziku. Przed wejsciem do wody oraz po skorzystaniu z toalety
obowigzuje doktadne umycie pod prysznicem.

7. Osobom korzystajacym z basenu zabrania sie:

- stwarzac sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu

- wehodzi¢ do wody bez pozwolenia dyzurnego ratownika WOPR lub prowadzacego zajeciach

- biega¢ po obrzezach niecki basenu, trybunach, schodach prowadzacych do szatni, szatniach

| pozostatych ciggach komunikacyjnych

- wykonywa¢ skokéw do wody bez zezwolenia i nadzoru prowadzacego zajecia lub dyzurnego
ratownika WOPR.

- zafatwiaC potrzeby fizjologiczne w basenie

8. Na sygnat konczacy zajecia wszyscy korzystajacy z basenu niezwtocznie wychodzg z wody
| Opuszczajq pomieszczenie basenu.

9. Grupy zorganizowane wchodzg na basen i opuszczajg go po zakonczeniu zaje¢ w sposéb
zorganizowany i pod nadzorem nauczyciela, opiekuna grupy.
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