
PODEJMIJ WYZWANIE - 
RODZICU !

ZAPRASZAMY

Pływalnia ZSiP nr 1 w Katowicach, ul. Paderewskiego 46

Wstęp wolny - ilość miejsc ograniczona.

Zapisy w sekretariacie szkoły: tel. 32 255 50 36

Proszę przygotować:
kostium pływacki/kąpielówki, czepek,
okularki pływackie, klapki, ręcznik,
suszarkę do włosów.

Zajęcia poprowadzą nauczyciele -
instruktorzy pływania ZSiP 1

14.05 wtorek, godz. 13.00 -14.00

                            - Podstawowe umiejętności pływackie.

                            - Styl grzbietowy.

15.05 środa, godz. 13.00 -14.00

                            - Po dstawowe umiejętności pływackie.

                            - Styl dowolny (kraul).

16.05 czwartek, godz. 13.00 -14.00

                            - Po dstawowe umiejętności pływackie.

                            - Styl klasyczny (żabka).

- PRZYJDŹ NA PŁYWANIE
Zapraszamy Państwa na drugi cykl zajęć 

dla rodziców i opiekunów ZSiP nr 1 
poświęconych nauce i doskonaleniu 

umiejętności pływackich. 


