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DRODZY RODZICE!

Dziekujemy za zaufanie, jakim Panstwo nas obdarzyli
powierzajac nam pod opieke swoje dzieci.
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Poczytaj mi mamo i tato!!!
"Jak choruje Elemelek, jak go leczq przyjaciele?"

Miat wrobelek Elemelek lekki katar i kaszelek. Dzidb wycierat chustkg babci.

No i kichat: apci, apci! Bo ta zima, choc juz czas jej iS¢ za morze, psoci nam, jak tylko
moze. Wciaz sie bierze na sposoby, by podrzuci¢ nam choroby.

Babcia: Owin gardto cieptym szalem i nie wychodz z domu wcale.

Wiewidrka: Whbij jajeczka do kubeczka, zmieszaj dobrze, cukru dosyp, dodaj 10 kropli
rosy i popijaj to, nie rzadziej niz dwadziesScia razy na dzien.

Zajaczek: Wez rondelek, Elemelku, zaparz ziotka w tym rondelku. Pij sok z malin i
jezyny, wez pie¢ proszkéw aspiryny.

Sowa: Ot, masz tu skarpetek pare, bardzo ciepte, chociaz stare. Dzien i noc je miej na
ndzkach i czym predzej wchodz do t6zka.

Wzdycha biedny Elemelek: Czy to aby nie za wiele?

Az pewnego dnia wyraznie poczut sie wrébelek razniej. Dosy¢ juz sie wylezatem. Dwa
tygodnie leze cate. Skrzydta w bok i mach ogonem! Dwa podskoki w lewg strone. Dwa
podskoki w strone prawa. | do lasu — frr! A zwawo! Szybko fruwa Elemelek, gubi katar i
kaszelek. Schowam chustke, te od babci. Nie chce kichac¢: apci, apci! | skarpetki oddam
sowie. Chce by¢ zdrow! Niech zyje zdrowie!

Autor: Hanna Lochocka
Tustracje: Zbigniew Witwicki
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ZABAWA LOGOPEDYCZNA

Chory Jezyk Jez Jurek jest smutny (usta $ciggamy w podkowke). Bardzo Zle si¢ czuje |
ma wysoka goraczke (otwieramy buzie, jezyk unosi si¢ do watka dzigstowego za
gérnymi zebami). Mama probowala juz wielu sposobdw: smarowala Jurka mascia
rozgrzewajaca (jezykiem masujemy podniebienie 1 dzigsta), dala syrop o smaku
malinowym (oblizujemy dolng i gérng warge), a potem przykryta go kocem i kazala
leze¢ w t6zku (gérna warga zakrywa dolng warge, i odwrotnie). Niestety Jezyk Jurek
dalej kaszle (nasladujemy kastanie) i1 kicha (nasladujemy kichanie). Mama zabrala
Jezyka do przychodni. Mita pani doktor najpierw go ostuchata, przyktadajac stuchawki
(Jezyk skacze po podniebieniu, przy nieruchomej zuchwie; jezyk przeskakuje z zagbka na
zabek). Sprawdzita tez gardlo (szeroko otwieramy buzie; wymawiamy dlugie aaaa...).
Nastepnie przepisata syrop 1 tabletki do ssania (nasladujemy ssanie pastylki — jezyk
przyklejamy do podniebienia i odklejamy). Zalecita tez inhalacje (zaciskamy na
przemian dziurki nosa 1 wolno oddychamy), ktore pomogg swobodnie oddycha¢ (wdech
nosem i wypuszczamy powietrze buzig).
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ZADANIA MATEMATYCZNE
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Policz je i wpisz w odpowiednim miejscu.
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Pokoloruj wedtug wzoru.

P e e T Ca CaeCy
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Franek wybrat sie na wycieczke do lasu. Rozbit ob6z pod drzewem i poszedt na
spacer. Policz wszystkie grzyby, ktore mijat w drodze powrotnej i wpisz sume w
kwadraty pod spodem.
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Tylko dwa obrazki sg doktadnie takie same. Otocz je
czerwong kredka.
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W kazdym rzedzie jest jeden obrazek, ktory nie pasuje do
pozostatych. Znajdz go i wykresl.
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PORADNIK DLA RODZICA

Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe dziecka, rozwija stownictwo, uczy wyrazac
mysli i rozumiec sposoby mowienia innych ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze
wyrazanie wtasnego zdania, lepsza umiejetnos¢ werbalizowania uczuc i potrzeb.

10 solidnych argumentow, by czytac¢ dzieciom ksigzki. Codziennie!

1. Stymuluje rozwoj mozgu

Zanim twdj maluch nauczy sie méwic, najpierw bedzie sie uczyt rozumie¢ mowe, a wiec
tworzy¢ tzw. stownik bierny. Zjawisko to zwigzane jest z kolejnoscia dojrzewania
poszczegdlnych osrodkdw w mozgu, odpowiedzialnych za rozumienie oraz
artykutowanie mowy. Otaczanie mowg od wczesnego dziecinstwa wigze sie wiec z
lepszym przyswajaniem wiedzy o jezyku. Im wiecej stycznosci z danym zjawiskiem, tym
wiecej pofaczen miedzy neuronami, dzieki ktorym dziecko wiecej rozumie i tym lepiej
radzi sobie z informacjg w przysztosci. Putapka jest tylko jedna — przestymulowanie
rowniez mu nie stuzy, a wiec nic na site.

2. Rozbudza ciekawosc swiata

Kilkulatek zafascynowany jest literackim swiatem i odbiera go niemal bezkrytycznie.
Czesto mozna zaobserwowaé, ze dziecko odtwarza zachowanie ulubionych bohaterow,
ktorzy stuzg mu za przyktad. Wazne jest wiec, by wzorce, ktére prezentujemy za
pomocg dzieciecej literatury, byty po prostu madre. Choé czasem bycie zabawnym w
zupetnosci wystarcza!

3. Stymuluje rozwoj mowy i usprawnia pamiec

Czytanie dzieciom stymuluje bierny (rozumienie) oraz czynny (mowa) stownik dziecka i
pomaga w przezwyciezaniu dysleksji. Pomaga takze w wyrazaniu wifasnych mysli.
Stuchajac, dziecko sledzi rozwdj akcji, dialogi, dostrzega i przewiduje konsekwencje a
takze zaleznosci przyczynowo-skutkowe.

4. Ksztaltuje inteligencje emocjonalng

Ksigzki to dla dziecka skarbnica wiedzy o emocjach. Kazdy bohater wszak jakies$
przejawia, a zazwyczaj w jednej powiesci jest ich cata masa. Dzieki tym historiom nie
tylko poznaje uczucia, ale takze uczy sie je nazywad i dowiaduje sie tego, jak mozna je
wyrazac.

5. Buduje wiez emocjonalng

Wspdlne czytanie to forma spedzania czasu z dzieckiem. Codzienna lektura przed snem
potrafi by¢ wytchnieniem nie tylko dla malucha, ale i rodzica. Wieczornym resetem i
momentem, w ktdorym mozemy by¢ tu i teraz — razem.
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6. Rozwija wyobraznie

Literatura zmusza do zastanowienia sie, analizy, rozwija w ten sposéb naszg
wyobraznie. Jest przeciwwagy dla produkcji telewizyjnych, gdzie wszystko mamy
podane nijako ,na talerzu”: przekaz werbalny i wizualny, w zwigzku z czym pozostaje
nam rola biernego odbiorcy. W przypadku ksigzek jest zupetnie inacze;.

7. Poprawia pamiec

Czytanie dzieciom pobudza nie tylko wyobraznie, ale pozwala faczyé nowg wiedze z
tym, co maluch juz zna. Taka lektura tuz przed snem wzmacnia ,, miesnie pamieci” — z
kazdg nowa informacja mdzg tworzy nowe synapsy oraz poprawia dziatanie juz
istniejgcych. Dzieki temu czytajgcy ludzie (w rédznym wieku) majg szanse zachowad
lepszg pamieg, niz ci zalegajgcy w fotelach przed telewizyjnym serialem.

8. Zacheca do uczestnictwa w Zyciu spotecznym

Badanie przeprowadzone przez amerykanskg agencje wspierajgcg sztuke NEA pokazato,
ze ludzie, ktoérzy regularnie czytajg (badz ktdrzy mieli stycznos¢ z literaturg w wieku
dzieciecym), sg znacznie bardziej zaangazowani kulturowo i obywatelsko. Majg réwniez
wiekszg fatwos$é i swobode wypowiedzi, robig to w sposdb bardziej elokwentny. Po
zasobie stownictwa kilkulatka mozna pozna¢, czy rodzice czytajg dziecku ksigzki.

9. Przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania
Dziecko, ktére ma stycznos¢ z literaturg od najmtfodszych lat, duzo wczesniej poznaje
litery i to, co sie za nimi kryje. To Swietny wstep do nauki.

10. Buduje czytelnika w przysztosci

Te dzieci, ktére z literaturg obcowaty od najwczesniejszych lat, majg znacznie wiekszg
szanse kontynuowac swoje literackie fascynacje w dorostosci. To znaczace, bo biorgc
pod uwage wskazniki czytelnictwa w Polsce, nie jest z tym u nas najlepiej. Czytajac
dzieciom dzis, budujemy wiec w rzeczywistosSci czytajgce spoteczenstwo jutra. Brzmi
budujaco, prawda?

Gazetke opracowata: Beata Bargiet
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