PRZEDSZKOLNE WIESCI

ZESPOL SZKOL 1 PLACOWEK Nr 1 W KATOWICACH
MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 55

LATO 2021
3 o %
% pt Q/
0 I e
X 1
C > /[

DRODZY RODZICE!

Dziekujemy za zaufanie, jakim Panstwo nas obdarzyli
powierzajac nam pod opieke swoje dzieci.
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Statek na morzu spréobuj dokonczyé¢ rysunek po zaznaczonych liniach,
pokoloruj. Moze dorysujesz chmurki i ryby...



http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/znajdz-15-roznic-gra-z-nurkujacym-krokodylem?version=print
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Dokoncz rysownie lodéw po $ladzie i pokoloruj, mozesz tez dorysowac
ulubione dodatki.
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POCZYTAJ MI MAMO, TATO!

~Na wakacje ruszac czas”
B. Szelaggowska

Za dni kilka -o tej porze
bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy
zeby bawic sie na plazy.

A ja chciatbym dotkna¢ chmury
i dlatego jade w gory.

Razem z mamga, razem z tatg
w gorach lubie spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jechac¢ het- do lasu.

I tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby
albo w rzece towic ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczyc¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w géry.
Wole jechac¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato
Jedzmy mamo, jedzmy tato.
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Bardzo gltodna gasienica — Powtarzajace sie rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.

https://mala275. blogspot.com
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Poradnik dla rodzica

JAKA POWINNA BYC KOMUNIKACJA?

Dobra komunikacja z maluchami jest dobrym poczatkiem przed trudnym wiekiem dorastania
Komunikacja z dzie¢mi moze by¢ otwarta lub zamknigta.

OTWARTA: aby porozumiewac si¢ W sposob otwarty i skuteczny, trzeba nauczy¢ si¢ stuchac.
Codziennos¢ petna jest poSpiechu, stresu i presji czasowej, w zwigzku z czym tatwo dochodzi do
biernego stuchania, podczas ogladania programéw w telewizji, przygotowywania kolacji, etc. Jesli w
danym momencie nie mozemy poswigci¢ dziecku catkowitej uwagi, lepiej zatrzymac si¢ na chwilke
i powiedzie¢ ,,Teraz nie moge ci¢ wystuchac, czy mozesz poczekaé 10 minut az skoncze?”.

W ten sposob dziecko otrzymuje komunikat, ze moj tato/moja mama chce mi poswieci¢ czesé
swojego czasu. Drugim krokiem jest stuchanie aktywne i uwazne. Kazda osoba rozmawiajac
przekazuje 2 sygnatly: jeden dotyczacy zawartosci, czyli poruszanego tematu, a drugi emocjonalny,
niewidocznych uczué, taczacych si¢ z zawartoscia.

Uwazne stuchanie zaktada szczeg6lnie probe zrozumienia emocjonalnej zawartosci przekazu i od
razu danie tego dziecku do zrozumienia. Na poczatku moze si¢ to wydawaé trudne, poniewaz
czasem kosztuje nas zastanowienie si¢ nad odpowiedzig. Latwiej zareagowaé bez refleksji. Ale
niewatpliwie mozna si¢ tego nauczyc.

ZAMKNIETA: mowimy 0 komunikacji zamknigtej, gdy przez nasze zachowanie, w nieswiadomy
sposob zamykamy drzwi do dialogu:

,,Nie powiniene$ ptakac”

,Nie powiniene$ bawi¢ si¢ z tym dzieckiem, powinienes$ Z XXXXX.

,»Czy nie méwitam, ze tak si¢ stanie!

,,Gdyby$ mnie wczesniej postuchat...”

,,Co tym razem zrobites?”

,To zaden problem, zapomnij 0 tym”

,»A teraz do 16zka, jutro sprawy beda wygladaty inaczej”

Wigkszo$¢ rodzicow uzywa czasem jednego lub paru z powyzszych zwrotow. Niewatpliwie trzeba
zdac sobie sprawe, ze wstrzymujg one porozumienie, blokujac je, nalezy wigc unika¢ uzywania ich.

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA
Porozumienie z dzie¢mi bedzie niekompletne jesli nie bedziemy przywigzywa¢ wagi do komunikacji
niewerbalnej. PowiedzieliSmy wczesniej, ze pomoc dzieciom w wyrazaniu ich emocji jest bardzo
wazna, a odpowiedz na ich niewerbalne zachowania daje takg mozliwos¢.

,»Twoja minka mowi mi 0 tym, ze si¢ nie zgadzasz”

,»Widze, ze Ci si¢ nie podoba, chcesz, zebySmy 0 tym porozmawiali?”’

Pare sugestii do ulepszenia niewerbalnej komunikacji z dzie¢mi :

» pozostawienie dotychczasowej czynnosci i zwrdcenie kompletnej uwagi na dziecko.

patrzenie w oczy. Pochylenie si¢ W jego strong, szczeg6lnie, gdy mowi nam cos bardzo waznego

* unikanie przerywania mu. Pozwolenie, aby skonczyto wypowiedz, zeby zobaczyto, ze naprawde
interesuje nas to, co mu si¢ przytrafito

 czasami kiwanie glowa, usmiechanie si¢ w odpowiednim momencie

* ,Mhm” od czasu do czasu pokazuje dziecku, ze stuchamy go uwaznie.

Gazetke opracowata: Beata Bargiet

Zrodia;

http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/znajdz-15-roznic-gra-z-nurkujacym-krokodylem
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/wakacyjne-karty-pracy-do-druku/
https://www.google.com/search?g=clipart+wakacje&tbm=isch&ved=2ahUKEwicuNqvnePxAhXTB3cKHV7yCD0Q2-
cCegQIABAA&og=clipart+wakacje&qgs Icp=CgNpbWcQAzICCAAYBggAEAJQH]IGCAAQCBAeOgQIIXAnOgQIABAeUOUDCIjx
1ApgypkKaABWAHQAJAGGAY gBngaSAQMwL jeY AQCgAQGgAQtnd3Mtd2I6 L WItZ8ABAQ&sclient=img&ei=FTLvYNzZFtOP3
APe5KPoAW&bih=757&biw=1600&rlz=1C1PRFI enPL875PL923#imgrc=eJfIL4T8UK1I6M
https://www.kapitannauka.pl/blog/porady-eksperta/zabawy-dla-dzieci-w-domu-15-propozycji-zabaw-bez-telewizora
https://sp51.przedszkola.net.pl/nauczyciele-pisza/jak-rozmawiac-z-przedszkolakiem.html
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