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* Okres rozwoju migdzy 3 a 6 rokiem Zycia to jeden
z najbardziej szalonych i dynamicznych momentow
w Zyciu matego cztowieka i jego rodzicow.

* Koncepcja pozytywnej dyscypliny to naukga
wartosciowych umiejetnosci Zyciowych i spofecznych.



Najwazniejsze czesci skfadowe PD
(pozytywnej dyscypliny)

Wigkszos¢ dorostych nie 1. Wz aj emny
zdaje sobie sprawy, ze ’
kazde zachowujqce si¢ szacunhe k_
niegrzecznie dziecko s 7 .
stanowczoscC |
uprzejmosc.

2. Rozumienie
przekonania
stojgcego za

zachowaniem.




3. Skuteczna komunikacja- czyli stuchanie |
Zwracanie sie do siebie z szacunkiem.

Dzieci stuchaja,
wtedy, kiedy czuja sieg

wystuchane.

Pomozmy dzieciom poznaé swoje uczucia.

Odzwierciedlanie uczué w
przypadku ztosci:

,Wydaje mi sie, ze jestes bardzo
zdenerwowany Skarbie”.

,To musi by¢ bardzo frustrujace,
gdy zaczepia Cie starszy kolega”.
,Wyglada na to, ze czujesz sie
pominiety w tym catym
zamieszaniu wokot Twojej
malenkiej siostrzyczki. Opowiesz
mi o tym?”

»,Ja rowniez czasem boje sie...”



4. Rozumienie swiata dziecka
5. Dyscyplina, ktora uczy.
6. Koncentracja na rozwigzaniach
zamiast na karze.

7lIIIIHIIIIIII|I|I|I|IIII||II||IIIIIIIIlllIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIHIHIllllIHlIHIIHHIIHHH!HHM\

4
CZTERY ,R” KARY 1

Rozgoryczenie: , To nie fair. Dorostym nie mozna ufa¢”, g
Rewanz, czyli zemsta: ,Teraz sg gorg, ale ja im jeszcze pokaze” |

Rebelia: ,Zrobie im na zto$¢, zeby zobaczyli,
ze wcale nie musze robi¢ tak, jak mi kazg”.

Rejterada, czyli wycofanie, ktére moze przybrac
jedna z dwéch form:
przebiegfos’c’: »Nastepnym razem nie dam sie ztapac”;

obnizone poczucie wlasnej wartoci: »Jestem zt3 osoby”
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,Dzieci zachowujq si¢ lepiej, Riedy czujq sig lepiej .

Dzieci chetniej
wspétpracuja, ucza sie
nowych umiejetnoici
i okazuja ciepte

uczucia wtedy, kiedy
ze strony dorostych
czujj 2achete,
wsparcie i mitosc.




7. Zacheta (nie pochwata czy nagroda)

Pochwata _________ Jzacheta

1. ,,Grzeczny chtopiec”. 1. ,Dobrarobota”.

2. ,Zrobites to tak jak nalezy”. 2. ,Zrobites to najlepiej jak potrafisz”.

3. ,Podoba misie to jak siedzisz”. 3. ,Kto pokaze mi teraz, jak

4. ,Podoba mi sie to co zrobites”. powinnismy siedziec?”

5. Jestem dumna, ze dostates 5” 4. ,Doceniam Twojg pomoc”.
(dziecko nie ma poczucia, ze to jego 5. ,Ta piagtka to Swiadectwo Twoje;j
osiggniecie) ciezkiej pracy”

(dziecko ma poczucie, ze sukces
zawdziecza wtasnemu wysitkowi)

Uczy: co myslec, uzaleznia od oceny Uczy: jak myslec, sktania do

innych. samooceny.

Cel: konformizm- zrobites to tak jak Cel: zrozumienie- co

nalezy. czujesz/myslisz/postanawiasz.
Poczucie wtasnej wartosci- tylko Poczucie wtasnej wartosci- bez

wtedy, kiedy inni wyrazajg aprobate=  wzgledu na aprobate innych= pewnos¢

uzaleznia od innych. siebie



Rezultaty stosowania nagrod

e Zewnetrzna kontrola zachowania zamiast nauczania.

 _Robienie dla” oraz ,robienie za” zamiast , robienia z ,, dziecmi.
 (Odwracajg uwage od autentycznych problemow.

* Psujg nasze relacje, ktore sg najwiekszym narzedziem wptywu na dziecko.

»JeSli dziecku nie uda sig osiggngc oRreslonego rezultatu, nieprzyznanie nagrody zamienia
sie w Rareg, poniewaz z perspeRtywy dziecka nie otrzymuje ono czegos, co zostafo mu
obiecane’.,

Niszczy Chwilowe
wewnetrzng podporzadko
motywacje wanie sie Stajg sie
nieskuteczne:
pragnienie
N a rod a coraz lepszej
g nagrody

Uczenie dziecka
»jaki mam w tym

Q8 ”n
Zaburza interes?
samooceng






PLAN DNIA

Wszystkie wydarzenia, ktorych kolejne kroki mozna tatwo przewidziec: np..dla
porankdw, dla wieczornych rytuatéw, dla wizyty w sklepie.

Powies plan w widocznym miejscu i pozwal dziecku stac sie szefem.
Pytaj jaka jest kolejna rzecz na planie?
Stosuj ALERTY DZWIEKOWE np. zeby myjemy, bo zdrowe mie¢ je chcemy.

POZYTYWNA DYSCYPLINA




Stosuj ograniczomny wybor

»Jaka jest pierwsza rzecz, Rtorq zrobisz po powrocie
do domu- pomozesz mi rozpakowac zakupy czy
wolisz poczytac RsiqzRe? Zdecyduj”.

Dodawaj na koncu stowa: wybierz, mozesz
wybrac, zdecydui.
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AngaZuj sytuacje, w Rtorych dziecko moZe pomagac

Pozwalanie dziecRu na pomaganie to fundament
wspétpracy.
,<Potrzebuje Twojej pomocy”.

" Pros o pomoe




ORazuj szacunek,
* Nie oczekuj, ze dziecko zrobic cos natychmiast,
uprzedz.
,2a chwile musimy juz isc. Chcesz sie jeszcze bujngc
pare razy czy wolisz zjechac na zjezdzalni?”
* Nos niewielki minutnik i naucz dziecko nastawiac go,
by poczuto i ustyszato, a kiedy zadzwoni byto gotowe.




Whkorzystaj poczucie humoru

,, | oto wielki potwor taskotnik zaraz dobierze sie
do brzucha tego, kto nie chce pozbierac
zabawek”.




Zamiast na winie Roncentruj sig na rozwiqzaniu, nie
pytaj Rto tak nabataganit tylko czy dziecko

potrzebuje pomocy w sprzqtaniu.
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Uprzejmosc i stanowczos¢

e Mow to, co myslisz, uprzejmie i stanowczo rob
to co mowisz.
Im mniej stow tym lepiej.
Stosuj przekierowanie lub gest (lepiej bez stow
zdjac dziecko ze zjezdzalni, gdy musicie wyjsc
niz wdawac sie w dyskusje lub udowadniac kto
jest gora.

Badz cierpliwy,
unikaj wzbudzania poczucia winy i wstydu.



Wejdz w swiat dziecka
* Okazuj empatie, kiedy sie ztosci.
* Przytul i powiedz:
,Naprawde jestes teraz wkurzony.
Wiem, ze chciatbys tu jeszcze zostac”.

* Trzymaj w ramionach i pozwol doswiadczy¢ mnogosci uczué, zanim
tagodnie przeprowadzisz je do wyjscia. Nie wycofuj sie.




Koto ztosci- technikg, Rtora pozwala na
wygenerowanie dugej liczby pomystow na nauczenie
dziecka, jak RonstrukRtywnie radzi¢ sobie ze zfoscig.

Tworzymy z
dzieckiem kiedy
mamy dobry nastro;j.

Powiedz dziecku, ze
ztosc¢ jest w
porzadku, ale nie
jest w porzadku,
kiedy w takich
chwilach bije innych
lub psuje rzeczy.

POZVT\]|V
Dy C¥PL®

il Kote Zrosc:

£ '
’ N .
ia ]

Zrob burze
mMozgow- Wypisz
lub narysuj
pomysty.

Wybierz kilka
Sposobow i
napisz lub
narysuj na kole.



Pomysty: krzycze¢ w poduszke, uderza¢ w dmuchang pitke, uzy¢
pluszakow by powiedziec jak sie czujesz, postuchac ulubionej piosenki,
skrzynka ztosci, wolno oddychag, odlicza¢ od 10, sttuc mieso na
schabowe ;)
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Specjalny czas

Kazdy z nas potrzebuje spedzac czas z osobami, ktore kocha.

Stosunek- budowanie relacji, cenne wspomnienia,
wzmochienie poczucia przynaleznosci.

Skupienie- petna obecnosc z dzieckiem. Bez zadnego innego
cztonka rodziny, bez telefonu i zobowigzan.

Sam na sam- jedno dziecko z jednym dorostym.
MI£OSC=CZAS




POWIEDZ DZIECKU:

» ,Ciesze sie, ze mamy nhasz specjalny czas”.
* ,To dla mnie przywilej, ze moge iS¢ z Tobg poptywac”.

e ,Czy to nie wspaniate, ze jestes teraz starszy |
mozemy razem robic tyle cudownych rzeczy, ktérych
nie potrafites robi¢ jako mate dziecko”.

e ,Nie moge teraz, bagdz pewien,
ze z niecierpliwoscig czekam
na nasz specjalny czas
o siodmej wieczorem”.




Pozytywna przerwa

e Kiedy sie ztoscimy tracimy dostep do tej czesci
mozgu, ktdra pozwala nam spokojnie, racjonalnie
myslec, i wtedy pozytywna- a nie karna- przerwa

moze ham pomaoc.

e Karne odosobnienie- koncentruje sie na
przesztosci, dziecko cierpi z powodu tego co
zrobito i wcale nie zacheca to do zastanowienia
sie nad dobrymi wyborami w przysztosci.

* Pozytywna przerwa umozliwia us ookOJenle SIQ |
odzyskanie dostepu do racjonalnej czesu mozgu.
Dziecko czuje sie zachecone do zmiany.




,Wyprawa na Antarktyde”

Popros dziecko, aby z Tobg stworzyto miejsce
dobrego samopoczucia i wyposazyto je w
przedmioty, ktore pomoga mu sie uspokoic.
,Czy pomogtaby Ci wyprawa na Antarktyde?
,Czy chciatbys, zebym Ci towarzyszyta czy
wolisz pdjs¢c sam?”

Daj wybor: ,,Czy pomogtaby Ci wyprawa na
Antarktyde czy wolisz zastanowic sie ze mng
nad mozliwosciami rozwigzania?”



Spotkania rodzinne

Dzieki nim poprawia sie komunikacja w rodzinie, dzieci uczg sie
przydatnych umiejetnosci tj. rozwigzywanie problemow, stuchanie,
generowanie pomystow, szacunek dla innych, poczucie humoru i
umiejetnosc traktowania btedow jako wspaniatej okazji do nauki.



Plan spotkania rodzinnego

1. Komplementy/wdziecznos¢
2. Ewaluacja zesztotygodniow
3. Rozwigzywanie problemow
4. Mity akcent.

FUNKCJE:

Przewodniczgcy- rozpoczyna, pilnuje porzagdku, podawanie ,,méwigcego
kamienia”.

Sekretarz- notuje omoéwione problemy i podjete decyzje.

Osoba pilnujgca czasu- z reguty dzieci z wykorzystaniem minutnika lub
klepsydry.



Zasady spotkania rodzinnego

1. Przez caty tydzien zapisujemy lub 1. Nie wykorzystujemy spotkan do
rysujemy tematy/problemy ktore ,kazan”.
chcemy oméwié na spotkaniu. Kartke 2. Nie pozwalamy dzieciom dominowac i
umieszczamy w widocznym miejscu. kontrolowac spotkania.

2. Komplementy- kazdy mowi sobie co§ 3. Nie zapominamy o spotkaniach, nie
mitego. odwotujemy. To najwazniejsze

3. Burza mézgdw- zapisujemy propozycje wydarzenie!
rozwigzan, rodzina wybiera jedno i 4. Nie zapominaj, ze btedy sg cudowng
testuje przez tydzien. okazjg do nauki i nawet rozwigzania,

4. Skupiamy sie na rozwigzaniach, a nie ktore nie dziatajg czegos ucza.
na poszukiwaniu winowaijcy. 5. Proces uczenia sie wymaga czasu®©

5. Ustalamy staty termin spotkan. Jesli cos nie dziata sprobuj jeszcze raz.

6. Spotkanie ma byc krotkie 10-30 minut
i ma konczyc¢ sie przyjemng
CZynnoscia.



