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Giownym celem projektu jest wyhsztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad
zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktow sluzqcych zdrowm i produktow

dla zdrowia szkodliwych.

MIESO, DROB, RYBY, JAJA,
NASIONA ROSUN STRACZKOWYCH

NIE ZAPOMINAJ O RUCHU

Etap jesienno-zimowy poSwigcony byl zasadom zdrowego
zyYywienia oraz ograniczeniu cukru w diecie dzieci:

Mielimy do wykonania 6 zadan:

Zajecia: Co naleiy jes¢, aby byé zdrowym?

Konkurs: plakat ,,Dbam o zdrowie”

Zajecia: W biatej krainie — ostroinie z cukrem i sola
Konkurs: Najlepszy rysunek zdrowych stodyczy

Forum zdrowia dla rodzicéw: Jak skutecznie zmienit zle
nawykKi zywieniowe?

Promocje: Dzielimy si¢ wiedza!



Realizacje projektu rozpoczelismy od zajeé Co nalezy jesé, aby by¢ zdrowym? Zajecia przeprowadzone zostaty
zgodnie z zaproponowanym scenariuszem.

Dzjeci z uSmiechem wystuchaty wierszyka S+ Jachowicza
,Chory kotek”, chetnie odpowiadaty na pytania zwigzane
z jeqo treScia oraz kolorowaty ilustracje choreqo kotka




Dzieci kolorowaty i wycinaty kotka do ,Bajki o kotku, ktory nie wiedziat, kim jest”.
Nastepnie przyklejaty do niego patyczek tworzqc kukietke, ktorq wykorzystaty
podczas zabawy dramowej Chory kotek.




Kole jnego dnia kontynuowalismy
realizacje scenariusza. RozpoczeliSmy
od pogadanki na temat tego, co
powinni jes¢ ludzie. Dzieci wykazaty
sie ogromnq wiedzq. Z tatwosciq
wymieniaty pokarmy zdrowe oraz te,
ktorych nalezy unikac.
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Swietnie poradzity sobie réwniez z zadaniem
podsumowujacym zajecia, w ktérym naleiato
wybraé ilustracje zdrowych produktéw i uloiyé je
w papierowych koszykach:






Z wielkim zaangazowaniem uczestniczyty w zabawie Postaw diagnoze.




Czesé przedszkolakow pracowata w grupkach w przedszkolu, pozostate
zdecydowaly sie na wykonanie plakatu w domu. Do wykonania plakatow
dzieci uzyty réznych technik — wycinaty, naklejaty, rysowaty. Wszystkle

prace byty c:lekawe zgodne z tematem.
. & -




Wyboru najlepszej dokonano poprzez gtosowanie, w wyniku ktorego............




najwiccej punktow zdobyta praca Janka - przedstawiajaca koszyk z warzywami, owocami oraz
butelke wody, a zaraz po niej praca zbiorowa autorstwa Adama, Zosi, Bruna i Janka -
przedstawiajaca piramid¢ zdrowia- 3 miejsce zajeta praca Zuzi- Zwyciczey dostali drobne upominki-
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Do Niezwyktej Krainy - sali, w ktorej odbywaty sie zajecia W biatej krainie - ostroznie z cukrem i solqg
.polecieliSmy” Zdrowolotem. Razem z Cukrowq Wrozkq rozwiqzywaliSmy zagadki dotyczqce soli i cukru....

-




....oraz uktadaliSmy obrazkowy jadtospis.

Dzieci Rolorowaky i wycinaly obrazek przedstawiajgcy
Cukrowq Wrozke




Uzupetniajgc karte pracy dzieci miaty za zadanie pokolorowac
tylko te produkty, ktore sg zdrowe i nie powodujg prochnicy.
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Podczas przeglgdania etykiet na opakowaniach zywnosci
od razu ,wytapalismy” produkty z nadmiarem soli i cukru.
Okazato sie, ze tych wskazanych w diecie dzieci jest
zdecydowanie mnie;j.




Nastepnie uktadalismy hasto Nie solimy,
hie stodzimy! Wybieramy witaminy! z puzzli.
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Dzieci rysowaty szczesliwe zakonczenie historii o Biatej Krainie



PisaliSmy, liczyliSmy




Konkurs: Najlepszy rysunek zdrowych stodyczy
Dzieci bardzo chetnie przystgpity do zadania konkursowego. Najczesciej rysowaty réznego rodzaju pestki (dyni,
stonecznika), orzechowe batony, sorbetowe lody, a takze owoce i warzywa.







Magdy - dzizwezynka ofrzgmaia adznake
Super Kucharzyka

wszystkie prace ztozono w
Grupowa Ksiazke zdrowych Stodyczy




Z powodu pandemii nie mogliSmy zorganizowa¢ zebrania rodzicow.

Chetni roc¢ i sie w realizacje projektu
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Dzieci zabieraty do domu karty pracy, kté/r‘e’b‘:) uzupetnieniu z rodzicami przyniosty d@yprzedszkola



Wszystkie dziatania plastyczne podjete w czasie zaje¢ wywieszane byty
na gazetce w holu przedszkola
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Zachecamy do czytania
artykutow ze strony
www.aktywniepozdrowie.pl




