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DRODZY RODZICE!

Dziekujemy za zaufanie, jakim Panstwo nas obdarzyli
powierzajac nam pod opieke swoje dzieci.
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POCZYTAJ MI MAMO | TATO
PANI ZIMA - Grazyna Schneider

Jesien juz sie konczyta i zima nadchodzita, a tego roku miata by¢ sroga i bardzo zimna.
Dzieci z nadchodzacej zimy sie bardzo cieszyty. Oj! Bedzie zabawa.

Tego roku zima przyjechata jak zawsze do nich saniami, ubrana byta cata na biato.
Sukieneczka, ktérg miata na sobie mocno sie jej srebrzyta. Kiedy w niej zima
spacerowata wszystko pod jej ndzkami skrzypiato. Tego roku zima dzieciom
prezentéw duzo przywiozta lecz z niektdérych, dzieci nie byty zbytnio zadowolone.
Ptatki sniegu dla dzieci miata, totez zaraz nimi je obsypywata. Na drzewa i krzewy przy
drogach i na wszystko to co byto w zagrodach. Zimo! Dzieci méwity jestes taka piekna
lecz na drodze zaspy lubisz robi¢ co nam utrudnia po nich jezdzic¢ i chodzic.

Sypiesz, sypiesz sSniezkiem biatym, pola zasypujesz a w miastach pieknie dachy
domoéw bielisz, a dzieci sie cieszg, cieszg kiedy to biate gwiazdeczki na nich z nieba
lecg. Batwany ze Sniegu takie duze dzieci lepi¢ lubig, nos z marchewki czerwonej
zrobig, dwa wegielki za oczy wtozg a na gtowie kapelusz jaki piekny z kolorowymi
pidrami przybrany batwan bedzie miat. Obok chochot caty oszroniony stanie i
wokoto niego zacznie sie tancowanie i spiewanie. A na Sniegu Grzes orfa zrobi bo
on lubi figlowanie. Chociaz tej zimy zimno i mrdz tegi to dzieci cieszg sie. Wtem
stychac jakies gtosy ach to Tola i Ola na saneczkach jadg z géry i wotajg, halo jedziemy
z gorki na pazurki, halo jedziemy z gérki. A na nartach z goéry jedzie Jasio a za nim
Tolek rudy. Razem z zimg srogg zabrat sie tez pan mrdz saniami i tak mowi! Bede
mrozit nosy, uszy, rece Wam dzieci. A ze imieninki miata Ania wtasnie zamiast
kwiatkdw zima sniegu jej data. Wszystko nim obsypata. Drzewa, krzewy, lasy, pola
pierzynka cieptg przed mrozem okryta. Oj hojna ta zima byta, oj hojna byta. Kiedy juz
do domku dzieci wrécity to przez okienko popatrzeé sobie chciaty, lecz prawie nic na
zewnatrz nie widziaty.

Szyby sg cate zamalowane, jakiez to na nich piekne wzory, a jakie ciekawe obrazy
powstaty. Dziwity sie tylko ze nie styszaty abytaka piekng wystawe ktos miat
zorganizowaé. To wernisaz zimowy a zorganizowat go malarz przybyty to ten pan
mréz. On na szybach maluje a my onim nic nie wiemy ale go podziwiamy. Zima
mrozna i sroga ale jaki urok piekny ma, niech ona do wczesnej wiosny trwa.
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ZNAJDZ ROZNICE
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GRERRBREERREE

ZIMOWE ZAGADKI , Toczy kule Marcys,
Stoi $niegowy pan, %@% toczy kule Hanka.

stoi na mrozie sam. Ulepiq z tych kul ....
Dzie_ci go u_Iepi’ry, _ Jaka to pora
wegielkami ozdobity. a4y jest biato wokél? %

Po drodze zimowej
Kapie z dachu woda, "%% pedzg silne konie,
lecg zimne krople, cigqgng wielkie sanie,

a na nich - wesoto!

ale gdy mroéz chwyci, ) )
Chociaz sniezek proszy,

zamieni je w ... .

Pigkne jak koronki, ludzie uémiechnieci,
rozne ksztatty majg zaraz przy ognisku
kiedy nastaje zima stang sobie wkoto.
powoli na ziemie spadaja.

Mate - na pagérku

musisz trzymac¢ na sznurku,
bo Ci uciekng z dtoni.

Duze - lubig dtugie

podrdze za parg koni.

Dziesie¢ palcow z cieptej
wetny,

z zamszu lub ze skérki.
Grzejq rece, gdy sie stonko
chowa poza chmurki ... .

PROPOZYCJE ZABAW ZIMOWYCH
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ZNAJDZ TE SAME REKAWICZKI
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Zabawy dla dzieci i nie tylko!!!
Zabawy zimowe dla dzieci. Czyli w co si¢ bawi¢ na $niegu?

Sezon zimowy jeszcze si¢ nie skoficzyl, wige szansa na zabaweg na $niegu jest wciaz duza! Taka forma aktywnosci
znakomicie wptywa na budowanie odpornoéci u dzieci. Wystarczy tylko dobry kombinezon i krem ochronny. A potem
mozna zacza¢ zimowe szalenstwo.

Temperatura na minusie, $nieg po kostki, czyli pozostato tylko zatozy¢ buty i lecie¢ na zewnatrz... Tylko pytanie: w co
si¢ bawi¢? Oto kilka moich pomystow!

Zabawy ruchowe o tematyce zimowej
1. Lepienie balwana

Czyli klasyka gatunku! Lepienie batwana to dla niejednego malucha tradycja, wiec oddaj¢ mu zastuzone pierwsze
miejsce wsrod zimowych zabaw na $niegu. Warto przy tym pamigtaé o dekoracyjnych akcesoriach: marchewka

i kamyczki do oczu i1 guzikéw zadowola matych estetow i1 sprawia, ze ulepione dzieto bardziej bedzie przypominaé
bajkowych bohaterow.

2. Rzucanie $niezkami

Kolejny klasyk. Im wigcej osob, tym wigksze wrazenia (ale tez wigcej $niegu za kotnierzem). O ile $nieg jest lepki,
$miato mozna da¢ upust dziecigcej energii i urzadzac¢ bitwe na $niezki. Jesli opady $niegu sa obfite, mozna rozszerzy¢
zabawe o budowe $nieznych fortyfikacji i muréw obronnych.

3. Sanki i §lizgacze

Temat w zasadzie nie wymaga rozszerzenia. Wez jednak pod uwage, ze sanki sa bardziej praktyczne niz jabluszka do
zjezdzania czy inne $lizgacze, bo sprawdzaja si¢ tez na plaskim terenie. Je§li umawiacie si¢ ze znajomymi, mozecie
zorganizowa¢ wyscigi rodzicow ciggnacych sanki z pociechami. Gwarantuje¢, ze dzieciaki bedg piszczaty z zachwytu.

4. Robienie aniotkéw na $niegu, rysowanie patykiem po $niegu

Kiedy minie ochota na robienie kolejnych aniotkow na $niegu, dobrze sprawdzi sie patyk w roli pedzla. Mozna rysowac
i pisa¢ dowolne wyznania na $niegu, a potem wszystko uwieczni¢ na zdjeciu: maluch lezacy na $niegu, ktory robi
aniotka, a obok napis z jego imieniem lub $miesznym komentarzem — §wietna pamigtka z zimowych harcow.

5. Lyzwy

Przy matych dzieciakach lodowisko moze zastgpi¢ mata $lizgawka pod blokiem. Mozna samodzielnie wyslizgac $nieg,
albo przygotowac ,lodowisko” dziefi wezesniej — wystarczy wyla¢ wodg (zadbaj, zeby bylo to z dala od chodnikow).
Starsi zawodnicy docenig pod$wietlone lodowisko i muzyke w tle. Swietny sposob na wspolne spedzanie czasu.

6. Rzucanie $niezkami do celu

Wersja minimalistyczna, nie wymaga zadnych dodatkowych sprzetow, a jedynie znalezienie dobrego celu do rzucania.
Moze to by¢ pien drzewa albo $ciana garazu. Wygrywa ten, kto odda wiecej celnych rzutow we wczesniej ustalone
miejsce. Zarys tarczy mozna obrysowac $niegiem, albo wczesniej wydrukowaé w domu i przyklei¢ do drzewa. Dobra
alternatywa bedzie zwykle wiadro, do ktorego mozna wrzucac $niezki.

7. Szukanie skarbow w $niegu

Dowolne przedmioty (moga to by¢ np. gumowe zabawki do kapieli) umieszczamy w $niegu, w tajemnicy przed dzie¢mi.
Zabawa polega na tym, zeby znalez¢ wszystkie schowane przedmioty. Jesli dzieci jest wiecej, wygrywa osoba, ktéra
znajdzie ich wiecej albo ktora zrobi to pierwsza. Mozna tez wyprobowaé wersje ,,zimno-ciepto”, jesli dzieciaki beda
mialy problem ze znalezieniem skarbow.

8. Kulig

To nie jest szybki pomysl na zabawe po pracy i jego organizacja wymaga troche¢ wysitku i czasu, ale zapewniam, ze
warto. Jesli $niegu bedzie sporo, mozesz zebra¢ paczk¢ znajomych z dzieciakami i zorganizowa¢ kulig zakonczony
ogniskiem.

To sa podstawowe zimowe zabawy dla dzieci, ktore uskuteczniamy tej zimy. Kazda z nich daje wiele mozliwosci
modyfikacji, tak, aby za kazdym razem dziecko poznawalo co$ nowego. Jednak prawda jest taka, ze dzieciakom niewiele
potrzeba do szcze$cia, kiedy $nieg przyjemnie skrzypi pod nogami. Najwiekszg radoscig jest... sam $nieg! Niech nie
zaskoczy Cig, jak wiele ciekawych pomystow na zabawy ze $niegiem w roli gtownej majg Twoje szkraby.
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KACIK DLA RODZICA

NIEGRZECZNE DZIECI NIE ISTNIEJA!

ISTNIEJA DZIECI SMUTNE, ZMECZONE, PRZEBODZCOWANE,
ZAWIEDZIONE, PRZESTRASZONE, SAMOTNE | ODRZUCONE.
NIE KRYTYKUJ, NIE STYGMATYZUJ,

WSPIERAJ !!!

Niegrzeczne dzieci nie istnieja. Ale co wobec tego ma zrobi¢ rodzic?

Moje dziecko jest niegrzeczne. Bije, krzyczy, obraza stownie. Rzuca zabawkami w Sciane. Ktamie. Skacze
z kanapy na fotel pomimo naszych upomnien. Nie stucha. Trzaska drzwiami. Wedtug twércy Self-Reg nie
ma niegrzecznych dzieci. Co wobec tego robic z takimi zachowaniami?

Niegrzeczne dzieci - czy istniejq?

Dzieci zachowuj3 sie ile, kiedy czuja sie zle. W takich chwilach potrzebujemy zrozumie¢, co sie z
nimi dzieje, i uzyczy¢ im wtasnego spokoju. Autor ksigzki Self-Req i podejscia o tej samej nazwie,
Stuart Shanker, zwraca uwage na to, ze pod przerdéznymi zachowaniami, ktére mogliby$my okresli¢
jako ,niegrzeczne” kryje sie czesto podwyiszony poziom pobudzenia — czyli stan fizjologiczny. Ten
stan wywotuje stres, zwigzany m.in z przyttoczeniem bodzcami zmystowymi, emocjami, wieloscig
informacji docierajacych do dziecka oraz z innymi ludzmi.

Wtedy dziecko nie ma wyboru swojej reakcji. Nie robi tego celowo. Nie jest w stanie sie ,,uspokoi¢”
na zadanie. Potrzebuje w tym naszej pomocy. To wszystko, co sie z nim wtedy dzieje, nie odbywa
sie na poziomie racjonalnym, ale tym nizszym, cielesnym, bardziej instynktownym. Potrzebujemy
wiec przede wszystkim odczytywac te ,,niegrzeczne” zachowania jako sygnaty. Sygnaty, ktére mdéwia
nam, ze dziecku potrzeba pomocy w samoregulacji, czyli w tym wypadku w obnizeniu pobudzenia.
Nie za$ naszych kar, nagréd, upomnien czy wyjasnien.

Powyiszy tekst pochodzi z https://dziecisawazne.pl/niegrzeczne-dzieci-nie-istnieja-ale-co-wobec-

tego-ma-zrobic-rodzic/

GAZETKE OPRACOWAtA: BEATA BARGIEL

ZRODLO:

https://cz.pinterest.com/

https://www.google.com/search?q=KOLOROWANKA+p%C5%82atki+%C5%9Bniegowe&tbm=isch&ved=2ahUKEwiWmJgCj vl1AhVOF
MAKHWhWCP0Q2CegQIABAA&0g=KOLOROWANKA+p%C5%82atki+%C5%9Bniegowe&gs Icp=CgNpbWcQAzoFCAAQgAQ6BggAEACQ
HjoGCAAQCBAeOgQIABAYOgclixDvAXAnOgsIABCABBCxAXCDAToICAAQgAQQsQM6BAgAEB5QhhBYpkZggOhoAHAAeACAAVYIAcMIkgE
CMTaYAQCgAQGgAQtnd3Mtd216LWItZ8ABAQ&sclient=img&ei=uyclYtbOJc60gAborKHQDwW&bih=7578&biw=1600&rlz=1C1PRFl _enPL8
75PL923#imgrc=cXSe8NVDNOwMiM&imgdii=t-soM2moe8CMsM

https://www.drmax.pl/blog-porady/zabawy-zimowe-dla-dzieci-czyli-w-co-sie-bawic-na-sniegu
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