,Zielone ptuca”

Smogowi mowimy STOP




CO NAM DAJA DRZEWA

Nie sposob opisac wszystkich funkcji, ktore
petnig drzewa i lasy. Nie sposob wycenic ich
znaczenia dla naszej Planety, kazdego
organizmu, w tym dla cztowieka i rozwoju
jego cywilizacji. MoglibySmy mowic

o zdrowiu, o gospodarce i przemysle,

o bioréznorodnosci, jednakze wszystko to
bytoby za mato. Odpowiednim okresleniem
wydaje sie zatem byc¢ jedno stowo, drzewa
to... zycie.
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DRZEWA TO TLEN

Las to tlen a tlen to zycie. Codziennie przez nasze ptuca przeptywa od 60
do ponad 200 g tlenu, w zaleznosci od naszej aktywnosci fizycznej;

W lesie nasz organizm szybciej sie regeneruje, zwtaszcza po ciezkich
stresach czy wysitku fizyczny;

tacznie lasy Ziemi zaspokajajg potowe zapotrzebowania na
tlen wszystkich ludzi i zwierzat, produkujgc go rocznie okoto 26 mld ton;

Z 1 m2 powierzchni lisciowej drzew dostaje sie do powietrza
atmosferycznego w ciggu okresu wegetacyjnego od 0,5 do ponad 1 kg
czystego tlenu;

Jedna dorosta, 60-letnia sosna produkuje tlen niezbedny do zycia 3 osob;

Jeden hektar lasu w ciggu 24 godzin wytwarza okoto 700 kilogramow
tlenu. Zaspokaja to dobowe zapotrzebowanie 2500 osob;

Do drzew dostarczajgcych najwieksze ilosci tlenu naleza: buk

pospolity (1,1 kg), klon (1,1 kg), robinia akacjowa (1,1 kg), dab (0,8 kg),
lipa i jesion (0,7 kg). Podobne ilosci tlenu wydzielajg drzewa iglaste, takie
jak sosna.
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DRZEWA TO GIGANTYCZNY KLIMATYZATOR

Drzewa dziatajg niczym olbrzymi klimatyzator w upalne letnie
dni, ochtadzajac przy tym powietrze atmosferyczne;

Oddziatywanie transpiracyjne jednego drzewa w ciggu roku, powodujgce
ochtadzanie atmosfery mozna poréwnac¢ do 10 pracujgcych non stop
klimatyzatoréw. Strategiczne rozmieszczenie drzew na terenach
zurbanizowanych moze obnizy¢ temperature powietrza o 8 stop. C,
redukujgc o 30 proc. zapotrzebowanie na klimatyzacje;

Jedno doroste drzewo moze wytranspirowac latem do 450 | wody
dziennie. Taki efekt daje 5 duzych klimatyzatorow dziatajgcych 20 godzin
na dobe i obnizajgcych temperature otoczenia o 3-7 stop. C;

Jedno drzewo w ciggu roku absorbuje ok. 3 tys. litrow wody opadowej
| wprowadza do powietrza kilkaset jej litrow pod postacig pary;

Jeden hektar lasu lisciastego moze zatrzymac a nastepnie stopniowo
oddac srodowisku 50 m3 wody;

Obecnosc drzew wptywa pozytywnie na lokalny klimat, co pomaga
zaoszczedzi¢ od 20 do 50 proc. energii potrzebnej do ogrzewania.
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DRZEWA DZIAtAJA JAK FILTR

Duze obszary lesne, jak rozlegte zielone dywany puszcz, mozna
przyrownac do gigantycznej gabki, magazynujacej i filtrujgcej wode
a jednoczesnie, w miare potrzeb oddajgcej jg w postaci pary wodnej
do atmosfery. Lasy wptywajg na mikroklimat lokalnie i ksztattujg
klimat globalnie, nawilzajgc powietrze, ochtadzajac je i oczyszczajac
atmosfere ze znajdujacej sie w niej pytow;

Metr kwadratowy gleby lesnej jest w stanie zmagazynowac do 200
litrow wody a tylko jej wierzchnia, 10-centymetrowa warstwa
zdolna jest przyjac blisko 50 litrow wody opadowej;

Drzewa sg swoistym filtrem, doskonale pochtaniajg i neutralizuja
substancje toksyczne, takie jak: dwutlenek wegla, dwutlenek siarki
oraz metale ciezkie (ofow, kadm, miedz, cynk);
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W lesnym powietrzu jest do 70 razy mniej
chorobotwodrczych zarazkow niz w powietrzu miast

| do 1000 razy mniej substancji szkodliwych dla zdrowia
niz w poblizu aglomeracji przemystowych;
Zadrzewienia w miastach poprawiaja nasz komfort
zycia. Poprawiajg one nie tylko nasze samopoczucie,
ale co wazne, obnizajg koszty

klimatyzacji pomieszczen, gdyz zacieniajg budynki.
Tym samym, przemyslane zadrzewienia w miastach,

latem mogg obnizy¢ temperature powietrza nawet
o kilka stopni.
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DRZEWA PELNIA FUNKCJE OCHRONNE

Ze wzgledu na swoj cel i funkcje lasy mozemy podzieli¢ na
wodochronne, glebochronne, uzdrowiskowo-klimatyczne, wokot
miast czy nawet obronne;

Lasy chronig nie tylko klimat, lecz takze glebe, wody
powierzchniowe i podziemne, zapobiegajac erozji, wyjatawianiu
ziemi, osuwiskom, lawinom. Zmniejszajg rowniez zagrozenie
powodziami i tagodzg skutki suszy;

Wspalnie z rezerwatami i ostojami zwierzat a takze stanowiskami

roslin chronionych zajmujg one t3czng powierzchnie blisko 3,7 min
ha, co stanowi 53,7% catkowitej powierzchni lesnej (LP 7,6 mln ha);

Lasy wokot duzych miast i w ich sercu dziatajg jak strefy buforowe,
chronigc przed zanieczyszczeniami i hatasem,;

Zalesiony pas ziemi o szerokosci 250 m obniza hatas samochodowy
o okoto 66%. Bez niego, by osiggnac ten sam efekt, musielibySmy
odsunac sie od drogi az o 2 km.
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DRZEWA MAGAZYNUIA CO,

Ekosystemy lesne Polski sg poteznymi sojusznikami w walce z globalnymi zmianami
klimatycznymi, gdyz petnia role pochtaniaczy CO,, wptywajac na stabilnos¢
klimatu;

Drzewa wigzg w sobie wegiel atmosferyczny przez asymilacje dwutlenku wegla

w procesie fotosyntezy. Pochtanianie CO, odbywa sie przez liscie i igty drzew,

w chloroplastach w tkance miekiszowej. Za sprawg energii stonecznej i wody,
wegiel atmosferyczny, pochodzacy z CO, jest wigzany i wbudowywany w drewno;

Jedno drzewo absorbuje Srednio 1 tone tego pierwiastka na kazdy metr szescienny
przyrostu i produkuje przy tym 727 kg tlenu;

Jeden hektar lasu pochtania rocznie nawet 3600 kg wegla, to mniej wiecej tyle ile
W Ciggu godziny wydziela 200 osdb;

Wszystkie lasy w Polsce pochtaniajg rocznie ok. 41 min ton dwutlenku wegla;

Wielkim magazynem CO, sg réwniez produkty z drewna. Zastosowanie drewna
w produktach codziennego uzytku pozwala gromadzi¢ wegiel réwniez poza lasem;

Budujac drewniane konstrukcje, czy uzywajgc przedmiotow wytworzonych

z drewna magazynujemy wegiel, nie pozwalajac uwolnic¢ sie mu do

atmosfery. Ograniczamy tym samym skutki efektu cieplarnianego, majac wptyw
na stabilnos¢ klimatu.
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DRZEWA WPLYWAIJA NA NASZE ZDROWIE | URODE

Witasciwosci lecznicze drzew wykorzystuje sie rowniez

w medycynie naturalnej i niekonwencjonalnej -
sylwoterapii. Polega ona na pobudzaniu organizmu do
samoleczenia poprzez jego bliski kontakt z drzewami.
Przeptyw energii odbywa sie poprzez dotyk. Dlatego dobrze
jest usigs¢ pod drzewem, opierajgc plecy o pien, dotkngc go
jedynie czotem lub bosymi stopami w zaleznosci od tego,
ktora partie ciata chcemy leczyc albo cate objgc. Kazdy

z gatunkow ma na nas inny wptyw;

Najbardziej ceniona w sylwoterapii jest brzoza, ktora
pobudza krazenie i fagodzi napiecia miesSniowe, pomagajac
roztadowac stres. Buk czy dab z kolei wzmaga koncentracje
i tworcze myslenie;
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O tym dlaczego warto by¢ aktywnym w lesie a nie w miescie
przekonujg naukowcy. Sekret kryje sie w czystym powietrzu,
dotlenieniu organizmu, poprawie krgzenia i rytmu serca. Jednym

z podstawowych czynnikdw, procz niewtasciwego stylu zycia i stresu,
wptywajgcym negatywnie na nasz organizm sg zanieczyszczenia
srodowiska, w tym zanieczyszczenie powietrza. Aktywnosc fizyczna

W centrum miasta, przez wzglad na dymy przemystowe czy spaliny nie
wydaje sie zatem najlepszym rozwigzaniem. Potwierdzajg to niemieckie
badania, z ktorych wynika, iz bieganie czy jazda na rowerze

W zanieczyszczonym srodowisku miejskim wrecz zwieksza ryzyko
zawatu serca (Luttmann-Gibson i in. 2006). Wg Haluza (2014) do
parametrow funkcji uktadu krgzenia korzystnie modyfikowanych przez
srodowisko lesne nalezj ciesnienie tetnicze, czestotliwosc rytmu
serca i zmiennos¢ rytmu serca. Mimo, iz badania nie sg na tyle
jednoznaczne, by stwierdzic, iz to wtasnie sSrodowisko lesne w gtownej
mierze odpowiada za te zmiany nie ulega watpliwosci iz las niweluje
stres cywilizacyjny;
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W lesnym powietrzu znajdujg sie kojgce, dziatajgce
antystresowo i uspokajajaco fitoncydy. Majg one
rowniez wtasciwosci bakteriobdjcze i przeciwzapalnie,
poniewaz hamujg rozwoj grzybow i bakterii. Fitoncydy
wchodzg w sktad wydzielanych przez drzewa olejkow
eterycznych. Wydziela je np. brzoza oraz sosna. Za ich
przyczyng strefa wokot tych drzew jest wolna od
bakterii.
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