
   JADŁOSPIS OD DNIA 15.04.2019 DO 19.04.2019 

DNI TYGODNIA. ŚNIADANIE OBIAD  PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

15.04.2019 

 

 

Chlebek z masłem, 

pasztet drobiowy, 

rzodkiewka, herbata  

z cytryną,  

 

 

Zupa brokułowa 

z ziemniakami, 

jarzyną, natką 

pietruszki, zabielana, 

placuszki 

marchewkowe,  

kompot  

z czarnej porzeczki. 

Chlebek z masłem,  

pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, 

w cząstki, herbatka. 

 

 

WTOREK 

16.04.2019 

   

 

Chlebek orkiszowy  

z masłem, ser żółty, 

pomidor, cebulka 

zielona, zupa mleczna 

płatkami 

kukurydzianymi 

herbatka z cytryną. 

Zupa koperkowa  

z ryżem, jarzynami  

i natką pietruszki, 

zabielana, ziemniaki, 

filet z kurczaka 

panierowany, 

kapusta biała na 

ciepło, kompot 

wieloowocowy. 

Ciasteczka owsiane, 

brzoskwinie i ananas, 

herbata. 

 

 

 

ŚRODA 

17.04.2019 

 

Chlebek razowy  

z masłem, szyneczka, 

ogórek zielony , 

herbata  

z cytryną, kakao. 

 

 

Zupa jarzynowa  

z ziemniakami, 

natką pietruszki,  ryż 

zapiekany z jabłkiem, 

cynamonem, 

masełkiem, cukrem 

kompot truskawkowy. 

Mandarynka w cząstki 

na talerzyku, chlebek 

Wasa , herbatka. 

CZWARTEK 

18.04.2019  

Śniadanie 

WIELKANOCNE 

 

 

Bułeczka  

z masłem, jajko , 

kiełbaska na ciepło, 

sałata zielona,  

ogórek ,  

herbata z cytryną, 

kawa z mlekiem. 

 

 

Zupa z fasolką 

szparagową 

z ziemniakami,  

z jarzyną, natką 

pietruszki, spagetti  

z sosem pomidorowo 

mięsnym, kompot 

truskawkowy. 

Kisiel owocowy  

z utartym jabłuszkiem, 

paluch kukurydziany, 

herbatka owocowa. 

 

 

PIĄTEK 

19.04.2019 

 

Chlebek z masłem, 

pasta z makreli, 

szczypiorek, herbata  

z cytryną. 

Zupa szpinakowa  

z jarzyną zabielana, 

z ziemniakami,  

makaron z serem 

białym, masełkiem, 

cukrem,  

kompot 

wieloowocowy. 

Baton z masłem ,  

1/2 banana,   herbatka. 

* Dziecko z dietą.     Nieograniczony dostęp do wody niegazowanej w każdej grupie dzieci - ustawa z dnia 28 listopada 2014 roku.  o  zmianie ustawy  o bezpieczeństwie żywności i 

żywienia ( Dz.U.2015r.,poz.35). 

GRUPY ALERGENÓW: 1.gluten, 2.seler, 3.jaja, 4.ryby, 5.orzechy, 6.mleko i jego przetwory, 7.łubin, 8.mięczaki i małże, 9.skorupiaki, 10.gorczyca, 11.nasiona sezamu, 12.soja. 

(POGRUBIONE). Zastrzegamy możliwość zmian w jadłospisie. 


