JADLOSPIS OD DNIA 15.04.2019 DO 19.04.2019

DNI TYGODNIA. SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Chlebek z maslem, Zupa brokulowa Chlebek z maslem,
15.04.2019 pasztet drobiowy, z ziemniakami, pasta jajeczna ze
rzodkiewka, herbata jarzyna, natka szczypiorkiem,
& .3’5} 47 | zcytryna, pietruszki, zabielana, | w czastki, herbatka.
N ' o placuszki
=X7 W marchewkowe,
& kompot
N z czarnej porzeczki.
WTOREK Chlebek orkiszowy Zupa koperkowa Ciasteczka owsiane,
16.04.2019 z maslem, ser zélty, Z ryzem, jarzynami brzoskwinie i ananas,

pomidor, cebulka
zielona, zupa mleczna
platkami
kukurydzianymi
herbatka z cytryna.

i natka pietruszki,
zabielana, ziemniaki,
filet z kurczaka
panierowany,
kapusta biala na
cieplo, kompot
wieloowocowy.

herbata.

Chlebek razowy

Z masltem, szyneczka,
ogorek zielony ,
herbata

Zupa jarzynowa

z ziemniakami,
natkq pietruszki, ryz
zapiekany z jabtkiem,

Mandarynka w czgstki
na talerzyku, chlebek
Wasa , herbatka.

z cytryna, kakao. cynamonem,
maselkiem, cukrem
kompot truskawkowy.
CZWARTEK Buleczka Zupa z fasolka Kisiel owocowy
18.04.2019 z mastem, jajko , szparagowa z utartym jabluszkiem,
Sniadanie kietbaska na cieplo, z ziemniakami, paluch kukurydziany,

WIELKANOCNE

salata zielona,
ogorek ,

herbata z cytryna,
kawa z mlekiem.

Z jarzyng, natka
pietruszki, spagetti

z sosem pomidorowo
migsnym, kompot
truskawkowy.

herbatka owocowa.

PIATEK
19.04.2019

o ]
‘{l’ ;

Chlebek z mastem,
pasta z makreli,
szczypiorek, herbata

z cytryna.

Zupa szpinakowa

Z jarzyna zabielana,
Z ziemniakami,
makaron z serem
biatym, masetkiem,
cukrem,

kompot
wieloowocowy.

Baton z maslem ,
1/2 banana, herbatka.

* Dziecko z dieta.

zywienia ( Dz.U.2015r.,p0z.35).

Nieograniczony dostep do wody niegazowanej w kazdej grupie dzieci - ustawa z dnia 28 listopada 2014 roku. o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i

GRUPY ALERGENOW: 1.gluten, 2.seler, 3.jaja, 4.ryby, 5.orzechy, 6.mleko i jego przetwory, 7.tubin, 8.migczaki i matze, 9.skorupiaki, 10.gorczyca, 11.nasiona sezamu, 12.50ja.
(POGRUBIONE). Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w jadlospisie.




