Niegrzeczne dziecko?
Jak budowac relacje z dzieckiem
| ksztattowac jego pozytywne
~ zachowania
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Jesli maty cztowiek nie chce nas
stuchac, pierwsze co powinnismy
zrobic to przyjrzec sie naszym
relacjom, a nastepnie w swiadomy
sposob je wzmocnic.




Czym Zastapic stowo NE'

POZYTYWNA KOMUNIKACJA
Z DZIECKIEM

" ,Prosze trzymaj rece
,Przestan uderzaé C‘__::b
przy sobie”

,Nie méw tak” (;> ,Uzyj innych stéw”

,Przestan marudzié @ .Powiedz jeszcze
i ptakac” raz - spokojnie"

: e ,Prosze mow
,Nie stysze Cie :> glognie] "
,Rozumiem, ze

,Co sie ztoscisz?" :f} sie denerwujesz,
ale takie...”

, 10 jest Tomka, moge

,To nie dla Ciebie"
Ci zaproponowac to..."



Przyktad pozytywnego komunikatu

~Widze, ze swietnie sie bawisz... uwielbiasz
jezdzic¢ swoim autem wyscigowym dookota
domu. Obawiam sig, ze autko moze sie
porysowac o sciane i uszkodzi¢. Musimy
wiec znalez¢ bezpieczniejsze miejsce do
zabawy”.

W powyzszym przyktadzie, ani razu nie uzytam stowa
»NIE” mimo, ze mojg intencjg byta zmiana miejsca
zabawy. Mogtam przeciez powiedziec: ,Synku nie jezdzij
samochodem po Scianie, bo jg porysujesz. Pobaw sie na
trawniku...”



Specjalny czas

Zobowigzmy sie do minimum 15 minut dziennie
poswieconych wytacznie jednemu dziecku. Niech to bedzie
czas zarezerwowany wytgcznie dla Was.

SPECJALNY CZAS, na ktory czeka dziecko.

-




Badzmy spojni — sami przestrzegajmy zasad, ktore
wyznaczamy W trosce o nasze dzieci.

Jezeli mowimy, zeby dziecko napito sie z kubka, zamiast bezposrednio
z butelki, to nie moze by¢ tak, ze sami z doskoku tapiemy za butelke i
pijemy z niej bezposrednio.
Pamietajmy, ze dzieci odzwierciedlajg w zachowaniach to, co same
obserwujg. Wazne jest, by okreslona zasada dotyczyta wszystkich
domownikéw — nie ma rownych i rowniejszych.




DZIECI UCZA SE TEGO,
CZEGO DOSWIADCZAJA

Dziecko, ktére jest

o n i iac.
Gyt vkowine —y auczy sie potepiac
Dziecko, ktére jest i nauczy sie walczy¢
otoczone wrogoscia, — i atakowac.
Dziecko, ktére doswiadcza . wzmocni w sobie
uszczypliwosci i wySmiewania, poczucie wstydu.
Dziecko, ktére jest otoczone R nauczy sig
poczuciem krzywdy, : poczucia winy.
D.2|ecko. ktéremu nie — nauczy sie oszukiwac.
wierzono,
Dziecko, ktére = nauczy si¢ cierpliwosci
do$wiadcza tolerancii, B | otwartosci na odmiennost.
Dziecko, ktéremu A nauczy sig
przebaczano, — wyrozumiatosci.
Dziecko, ktére jest .+, hauczy sie otwartosci na nowe

doceniane i wspierane, doswiadczenia i wiary w siebie.

Dziecko, ktére do$wiadcza — nauczy sie lubic oraz
akceptacji, szanowac siebie i innych.

Dziecko, ktére czuje, ze = odnajdzie szczescie i

jest kochane, spelnienie w zyciu.
J odnovanet P il



Bardzo wazne sg codzienne rytuaty
i harmonogram dziatania, przyzwyczajenia.

Dzieci zaakceptujg naszg wskazowke, gdy bedzie ona czescig codziennej
rutyny, bo tak po prostu zawsze sie postepuje.

Zawsze nalezy posprzgtac zabawki przed obiadem. Taka jest zasada.
Chodz, zrobimy to razem, pdjdzie nam sprawniej.

Jesli nasze dziecko nie wykazuje zainteresowania wyznaczonym
zadaniem, rozpocznijmy podajgc mu jedng zabawke ze wskazowka, na
ktorg potke powinien jg odtozyC. Zapewne jest to ten fragment zabawy,
ktory nie nalezy do lubianych. Nawet jesli dziecko nie jest zadowolone z
obowigzujgcych zasad, to jesli bedziemy je przekazywac z poczuciem
humoru i dystansem, bez zbednego napiecia i rozkazujgcego tonu (ktéz
z nas lubi, gdy stawia sie go pod sciang bez mozliwosci wyboru?), to
stang sie one rutyng i nawykiem, podobnie jak mycie ragk po
skorzystaniu z toalety lub odrabianie lekcji przed zabawa.



Pozytywna komunikacja

Dzieci zaakceptujg nasze prosby, kiedy przekonaja sie, ze postawiona im
granica jest nie do ruszenia...

Jesli dziecko zorientuje sie, ze postawiona mu granica jest elastyczna i
moze jg naginac stosownie do swoich potrzeb, to bez watpienia bedzie to
robito za kazdym razem.

Bycie konsekwentnym, bo tak mozna nazwac to w jaki sposdb powinnismy
postepowad, nie oznacza, ze nie mamy stuchac argumentéw matego,
niezadowolonego z przebiegu sytuacji, cztowieka. Chodzi przeciez rowniez
o to, by obie strony byty zadowolone. Podczas rozmowy z dzieckiem
powinnismy by¢ mili, ale rownoczesnie stanowczy. Bgdz blisko, najlepiej na
wyciggniecie reki, nawotywanie z innego pomieszczenia to nie jest dobry
pomyst na komunikacje. Zwrdc¢ sie do malucha w przyjemny, moze nawet
zabawny sposob nawigzujac do tematu zabawy, jednoczesnie tak, zeby
zignorowanie Ciebie byto niemozliwe.

Halo, tu ziemia czy mnie stychac? Ogtaszam, ze nadszedt czas by zmy¢ z
siebie gwiezdny pyt. Rakieta musi wroci¢ do bazy (pudetko z zabawkami) —
wanna przygotowana.



Pozytywna dyscyplina
PCZ T/ NA C P %

NAJCZESTSZE BLEDY

STOSUJ) POZYTYWNA PRZERWE

Daj sobie czas na uspokojenie emocji,
Karanie, krzyczenie, izolowanie zapewnij dziecko, ze juz sie nie gniewasz,

we? dziecko na kolana (lub pogtaszcz, dotknij)

i na spokojnie porozmawiaj o trudnej sytuacji.

MODELUJ POZYTYWNE ZACHOWANIE
Ttumaczenie czegos dziecku, W peten szacunku sposob zrob to na czym
gdy jest wsciekte Ci zalezy, MOW JEDNYM SLOWEM
Uzyj hasta: ,,Buty”, ,\Winda"

Zatéz ze ZA KAZDYM ZACHOWANIEM

Zaktadanie, ze dziecko wymusza
¥ STOI POZYTYWNA INTENCJA

ZADAWAJ PYTANIA NAPROWADZAIJACE

Witaczaj dziecko w podejmowanie decyzji,
Wydawanie serii polecen zadawaj pytania np.: ,,Co chcesz zabrac

na plaze?”, ,Jak sie umowilismy w sprawie

deseru?”



NAJCZESTSZE BLEDY
(Te PO PROSTU RZADKO DZIALA)

Mowienie jakiego
zachowania nie chcesz
»Nie skacz”

»Nie przewroc sie”
»Nie krzycz”

»Nie dotykaj kontaktu”

Préba sprawiedliwego
rozsgdzania rodzenstwa
»Ustap mu bo jestes starsza”

Pytanie dziecka o kwestie, w ktorych
i tak nie chcemy daé mu wyboru
»Czy zjesz obiad?"
,Bedziemy sprzataé?"

€O RORIE ZAMIAST

MOW, CZEGO OCZEKUJESZ

»Stoj spokojnie” (jak zotnierz na warcie)
L1rzymaj sie barierki”

,Badz cichutko jak myszka”

»Mozesz pobawic sie pudetkiem z dziurkami”

TRAKTU) DZIECI TAK SAMO

i wspieraj je na rowni w rozwigzaniu problemu
»,Jak mozecie razem rozwigzac ten problem?”
Wystuchaj wersji dzieci, bez oceniania.

DAWAJ OGRANICZONY WYBOR

w kwestiach waznych dla dziecka,

a dla ciebie mniej istotnych.

»Zaczniesz od ziemniakow czy kotleta?"
.Chcesz posprzatac zabawki teraz, czy
za 5 minut?”




Dzieci wypetnia naszg prosbe, jesli nie beda czuty sie
Zzmuszane.

e Sprobuj unikac walki o wtadze. Znajdz sposob, aby
da¢ wybor oraz pewng autonomie.

 Nadszedt czas kagpieli. Chcesz jecha¢ samochodem
po torze wyscigowym do pudetka, czy wolisz, zeby
wzbit sie w

* powietrze i poleciat na pudetkowe lotnisko?
Dajmy dziecku ograniczony wybor, aby mogto
samo decydowac i nie walczyto o wtadze.

* Nie poddajemy dyskusji kgpieli — to
niekwestionowany fakt.

Przenosimy uwage dziecka dajac
mu mozliwos¢ wyboru formy
sprzatania po zabawie.




Dzieci wypetnig naszg prosbe (nakaz), gdy
bedzie ona dostosowana do ich mozliwosci.

Wiekszosc pieciolatkdw nie jest w stanie
samodzielnie posprzatac w pokoju.

Nawet jesli wydaje sie nam, ze powinny % _
wiedziec, jak to zrobic, one i tak
potrzebujg naszej obecnosci podczas
realizacji zadania. Kiedy wspodlnie
posprzgtamy przestrzen i dodatkowo
czynnoscC ta bedzie miata zabawny
charakter, dziecko w koncu nauczy sie
czerpac satysfakcje z porzagdkowania
swojego otoczenia. Nie bedzie to
przykrym obowigzkiem. Dla maluszkow
najwiekszg przyjemnoscig jest sam fakt
wykonywania zadania razem z rodzicem,
cieszy sie wspolnie spedzanym czasem.




