Opracowala Beata Bargiel




Przyczyny powstania autyzmu nie sa jeszcze
dostatecznie znane i udowodnione.

Jednak niehigieniczny tryb zycia przed ciaza,
w trakcie cigzy oraz komplikacje przy porodzie
moga miec¢ wedltug naukowcow

wplyw na choroby
i zaburzenia, w tym spektrum autyzmu.



GENY

Autyzm moze by¢ spowodowany kilkoma rzadkimi
mutacjami genetycznymi — tak wynika z szeroko
zakrojonych miedzynarodowych badan. Jednak
odnalezienie przyczyn autyzmu jest jak uktadanie
puzzli, nie wiedzac przy tym, jak powinien wygladac

caly obrazek.
é_- P
e . o0
J



Okolo 15-20 proc. dzieci z autyzmem posiada mutacje
genetyczng, ktéra przyczynia sie do rozwoju ich
zaburzenia. Niektore choroby uwarunkowane
genetycznie, jak zespot tamliwego chromosomu X

czy zespot Retta, sa dobrze znane z tego, ze zwiekszaja
ryzyko autyzmu. Ale nawet jesli geny miatyby glowny
wktad w rozwoj tego zaburzenia, mozliwe jest,

ze wiekszos¢ dzieci ma unikatowa mutacje lub zestaw
mutacjl.



W zwiazku z wynikami ostatnich badan naukowcy
doszli do wniosku, ze czynnikiem determinujacym
wystgpienie autyzmu s3 geny. Wyniki badan
wskazuj3, ze nie ma jednego genu autyzmu, istnieje
natomiast cata grupa genow, ktorych posiadanie moze
oznaczac zwiekszong podatnos¢ na wystapienie
choroby. Szczegolnie wnikliwej analizie poddawane sg
geny na chromosomach 7, 3, 4 i 11. Doniesienia
naukowe sugeruja, ze inne grupy genow sg
odpowiedzialne za wystapienie autyzmu
wczesnodzieciecego, inne zas — za wystapienie
choroby na pozniejszym etapie rozwojowym.
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Badania prowadzone w USA w rodzinach posiadajacych

wiecej niz jedno dziecko dotkniete autyzmem
dostarczaja wielu nowych danych odnosnie
biologicznego podtoza autyzmu. O zakresie badan moze
swiadczy¢ fakt, ze odkryto 6 gtownych genéw, ktorych
posiadanie przejawia sie wystapieniem ciezkiej postaci
choroby i okolo 20 genow zwigzanych wystagpieniem
tagodniejszej postaci zaburzenia. Zgodnie z modelem
genetycznym do wystapienia autyzmu u kobiety
konieczne jest posiadanie wiekszej liczby genéw ryzyka
niz U MezCczyzn.

Ttumaczyloby to réznice w zapadalnosci na autyzm

u obu plci oraz fakt, ze u dziewczat czesciej wystepuje
ciezka postac zaburzenia.
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CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Wielu specjalistow zajmujacych sie zaburzeniami

ze spektrum autyzmu obserwuje u oséb z ASD
wystepowanie roznorodnych problemoéw zdrowotnych
(metabolicznych, alergii, nietolerancji na rézne
produkty spozywcze, czestego zapadania na infekgje,
nieprawidlowosci w zakresie dzialania uktadu
pokarmowego).

Niezaleznie od tego, czy pewne czynniki biologiczne
mogaq byc¢ rozpatrywane jako przyczyny autyzmu,
nalezy starannie monitorowac stan zdrowotny osob
Z autyzmem.



Badacze zwracajq uwage na czestsza niz w populacji
nadwrazliwos¢ na kazeine i gluten. Nietolerancje
pewnych produktow przez niektérych uwazane sa
za powiazane z objawami autyzmu.

Niezaleznie od tego, czy pewne czynniki biologiczne
mogaq byc¢ rozpatrywane jako przyczyny autyzmu,
nalezy starannie monitorowac stan zdrowotny 0sob
Z autyzmem.
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NEUROTRANSMITERY, HORMONY, MOZG

Poziom neuroprzekaznikdéw, takich jak serotonina
moze by¢ zwigzany z wystepowaniem ASD. U pewnej
grupy osob z autyzmem stwierdzono jej podwyzszony
poziom (Anderson i Hoshino, 2005).

Testosteron to meski hormon ptciowy, ktory wedtug
pewnych badan moze miec¢ zwigzek z objawami
autyzmu. W badaniach Auyeung i wspoélpracownikow
(2009) wykazano, ze im wyzszy wskaznik tego
hormonu w okresie prenatalnym, tym stabsze
umiejetnosci spoteczne kilka lat pdzniej prezentowaty
dzieci.
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Badano rowniez zwiazek miedzy ASD i
nieprawidlowosciami w budowie mozgu. Nie istnieje
jednoznaczny charakter tych nieprawidtowosci (tak
jak nie istnieje jeden opis funkcjonowania osoby z
autyzmem), jednak mozna wyroznic kilka obszarow,
gdzie widoczne sg anomalie (Minshew i in., 2005):
Czes¢ skroniowo- potyliczna

Cialo migdatowate i platy czotowe

Wielkos$¢ i masa mozgu

Uktad limbiczny



CZYNNIKI RYZYKA

[stnieja pewne czynniki, ktére moga zwiekszac
prawdopodobienstwo ujawnienia sie objawdéw ASD.

S3 to m.in.:

Nieprawidlowosci w trakcie cigzy i porodu (krwawienia w
czasie ciazy, komplikacje podczas porodu)

Zaawansowany wiek matki oraz ojca

Niska masa urodzeniowa

Zazywanie lekow przez matke w czasie cigzy
Kontakt ptodu z metalami ciezkimi

Konflikt serologiczny



HISTORIA RODZINNA

Jesli rodzice maja jedno dziecko z autyzmem, ryzyko
posiadania drugiego z tym zaburzeniem wynosi blisko
20 proc. - wynika z przetomowego badania
naukowcow z University of California w Davis.

W przypadku tych, ktérzy maja dwojke dzieci
autystycznych, prawdopodobienstwo, ze trzecie
rowniez bedzie autyskiem, wynosi juz az 32 proc.,
komentuje autorka pracy Sally Ozonofft.
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ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA

Kobiety, ktore w czasie cigzy mieszkaja w miejscach,
gdzie powietrze jest zanieczyszczone, czesciej niz inne
rodza dzieci z autyzmem. Na rozwiniecie sie tej
choroby wplywa takze zanieczyszczenia powietrza
otaczajacego dziecko w pierwszym roku jego zycia.
Takie sa wnioski z pracy, ktéra publikuje internetowe
wydanie pisma "Archives of General Psychiatry".
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W ostatnim dziesiecioleciu naukowcy coraz bardzie;
ZWTacajg uwage na to, ze na wystgpienie i przebieg
zaburzen ASD moga miec¢ rowniez wplyw czynniki
srodowiskowe.

Srodki chemiczne, konserwanty, sztuczne barwniki s3
coraz bardziej obecne w catym otoczeniu.

Duze znaczenie moze miec takze zanieczyszczenie
powietrza. Na przyktad w Polsce masowo pali sie

w piecach smieci, do powietrza dostaje sie mnostwo
dioksyn, a to jedne z najbardziej toksycznych
substancji. Szkodliwa dla dziecka jest ekspozycja
matki zaréwno przed ciaza, jak i w jej trakcie.
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STARSI RODZICE

Zarowno starsi ojcowie, jak i starsze matki maja
wyzsze ryzyko posiadania dzieci z autyzmem, mowi
Newschaffer. Badania naukowcéw z Izraela oraz

z Harvard School of Public Health sugeruja tez,

ze leczenie nieptodnosci, ktére czesciej stosuje sie

u pacjentoéw w starszym wieku, ma zwiazek z wyzszym
ryzykiem tego zaburzenia.



WCZESNIACTWO | MALA MASA
NOWORODKA

Praca opublikowana w pazdzierniku 2011 w pismie
”» . . ”” . 3 y %
Pediatrics” wykazala, ze u 5 procent dzieci, ktore
po przyjsciu na swiat wazyly mniej niz 2 kilogramy,
przed 21. rokiem zycia zdiagnozowano autyzm.



LEKI

Wiele badan wskazuje, ze lek przeciwdrgawkowy

o nazwie kwas walproinowy moze zwiekszac ryzyko
autyzmu u dzieci, ktore byly narazone na jego
dziatanie przed przyjsciem na swiat. Inne badanie
opublikowane w zesztym roku wykazalo wyzsze ryzyko
tego zaburzenia wsrod dzieci eksponowanych w zyciu
plodowym na leki przeciw depresji. Z kolei stosowanie
w okresie prenatalnym witamin powigzano z nizszym
ryzykiem autyzmu.
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CIAZE

W KROTKIM ODSTEPIE CZASU

Badanie z 2011 . wykazalo, ze u dzieci, ktore przyszty
na swiat w czasie krotszym niz rok po starszym
rodzenstwie, autyzm diagnozowano trzykrotnie
czesciej niz u maluchow, ktore urodzity sie trzy lata po
ostatniej cigzy mamy.



CIAZA

W niektorych badaniach stwierdza sie czestsze
wystepowanie komplikacji ciazowych u matek
dzieci u ktérych pdzniej zdiagnozowano autyzm:



bardziej zaawansowany wiek matki,

kolejnosc¢ urodzen wigzaca sie z wiekszym ryzykiem -
pierwsza lub czwarta albo pdzniejsza,

krwawienie w pierwszym lub drugim trymestrze,
niska waga urodzeniowa,

cigza niedonoszona lub przenoszona,

zazywanie lekow podczas cigzy,

pordd z uzyciem narzedzi,

niedotlenienie przy porodzie.



CHOROBY DZIECKA | MATKI
PODCZAS CIAZY

Chodzi m.in. o toksoplazmoze, cytomegalie, herpes
wirus. Dawniej czesta przyczyna byla rozyczka
w pierwszym trymestrze cigzy. Ale nie tylko infekcje
moga by¢ problemem, czesto autyzm moze miec
zwigzek z przebiegiem i utrzymaniem cigzy.
7 amerykanskich badan wynika tez, ze co czwarty
wczesniak urodzony z waga ponizej pottora kilograma
ma zaburzenia ze spektrum autyzmu.
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SZCZEPIONKI

CZ?S'C’ lekarzy zajmujacych sie autyzmem, skupionych
wokot amerykanskiego Autism Research Institute
trzyma sie tezy, ze przyczyn choroby nalezy szukac¢
rowniez w skazeniu srodowiska (np. metalami
ciezkimi) oraz nadmiernym stosowaniu antybiotykow
i szczepionek. Szczepionki to temat do tej pory
budzacy emocje. Chociaz Stany Zjednoczone, zgodnie
z zaleceniami FDA, wycofaly w latach 2000-2001
szczepionki z thimerosalem (konserwantem
zawierajacym rtec), a wczesniej zrobily to Dania i
Szwecja (w Polsce tez wiekszos¢ szczepionek nie
zawiera tego dodatku), to jednak dalej jest tu sporo
zamieszania.



Badacze, szukajac przyczyn autyzmu na zewnatrz, nie
sq usatysfakcjonowani i wynajduja inne toksyczne
srodki, ktore - ich zdaniem - mogg sie przyczynic¢ do
powstania zaburzen neurologicznych. Nadal niewiele
wiemy o biologicznych mechanizmach, ktére moga
by¢ uruchamiane przez dodatki do szczepionek i
czeste wystawianie uktadu odpornosciowego na
nienaturalne bodzce.



Lekarze moga z pelnym przekonaniem zapewnic¢
rodzicow, ze jedna rzecz nie powoduje autyzmu -
szczepionki, méwi Paul Oftit, kierujacy wydziatem
chorob zakaznych w Children's Hospital w Filadelfii.
Ponad 20 badan nie wykazato zwigzku miedzy
autyzmem a szczepionkami, podawanymi oddzielnie
lub w kombinacji.
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ZWIAZEK AUTYZMU Z PLCIA?

Zwigzek zachorowania na autyzm z plcia od dawna
stanowi przedmiot intensywnych badan naukowych.
Wraz z uptywem czasu poglebia sie nasza wiedza
dotyczaca genetycznego podioza choroby, wcigz
pojawiaja sie jednak nowe pytania.

Jedna z podstawowych kwestii spornych jest ustalenie
czy za autyzm u kobiet i u mezczyzn odpowiadajqg te
same geny. Fakt, ze chtopcy zapadaja na autyzm
4-krotnie, a wedtug najnowszych szacunkow prawie
6-krotnie czesciej niz dziewczeta, od lat budzi
zastanowienie.



Pomimo wielu préb ustalenia podioza choroby, wcigz
nie jesteSmy w stanie wyodrebnic jednego czynnika
odpowiedzialnego za wystapienie autyzmu. Hipotezy
te nie wyjasniaja jednak w zadnym stopniu réznic

w zapadalnosci u chtopcow i dziewczynek, nie
ttumacza rowniez odmiennosci w przebiegu choroby
u obu plci, dlatego tez coraz czesciej bywaja podawane
w watpliwos¢.



CZYNNIKI NEUROLOGICZNE
| NEUROCHEMICZNE

Czesc¢ badan na temat przyczyn autyzmu obierata za
cel analizowanie czynnikow neurologicznych

i neurochemicznych. Za pomoca metody
neuroobrazowania sprawdzono, ze budowa mozgu
osoby z autyzmem rozni sie od typowej oraz niektore
obszary w mozgu reagujq na bodzce w inny sposob niz
mozgi osob neurotypowych. Jedna z czestych
nieprawidlowosci s u dzieci z autyzmem zaniki
tkanki mozgowej. Mozgi os6b z autyzmem sq wieksze
1 clezsze.
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Jesli chodzi o czynniki neurochemiczne to zwraca sie
uwage na role neurotransmiterow. Odbiegajacy od
prawidtowego poziom serotoniny i dopaminy
wystepuje u okolo 30% populacji 0sob z autyzmem.
Niektére z badan dowodza, ze pewne symptomy maja
zwigzek z aktywnoscig endorfin, ich poziom u 0sob

z autyzmem jest Wyzszy.

Pomimo, ze wiemy o tym, ze mdzgi 0sob z autyzmem
funkcjonuja inaczej to badajac czynniki
neurologiczne, nie wykryto jeszcze konkretnych
mechanizmow powodujacych autyzm.
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NAtLOGI

Palenie

Wraz z dymem papierosow do organizmu dostaje sie
okoto 4 tys. substancji trujacych. Badania dowodza,
ze zwigzki trujace zawarte w dymie z papierosow
przenikaja do wszystkich komoérek organizmu,
rowniez jajowych. Palenie zmniejsza ilos¢ tlenu we
krwi, ktory jest niezbedny dla prawidtowego wzrostu
i rozwoju ptodu. Palenie w cigzy znacznie zwieksza
ryzyko poronienia. Badania wykazaty réwniez, ze
dzieci matek palacych w cigzy wolniej rosng i czescie;
zapadajq na choroby alergiczne.

Rzuc palenie, zanim zajdziesz w cigze!



Alkohol

Picie alkoholu zwieksza ryzyko poronienia.

Pt6d jest najbardziej wrazliwy na dziatanie
niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych miedzy 17 a
56 dniem po zaptodnieniu. W tym czasie niewiele
kobiet wie,

ze jest w ciazy, lub dopiero w tym okresie zaczyna
stosowac srodki profilaktyki.



g / >

ODZYWIANIE

Konieczne jest utrzymanie prawidlowej wagi w ciazy
i kondycje. Ograniczenie spozycie ttuszczow, cukrow,
kofeiny, jedzenie wiecej warzyw i owocow.

Po prostu odzywiaj sie zdrowo. Jezeli masz nadwage,
schudnij, zanim zdecydujesz sie na cigze. Jezeli masz
niedowage, zadbaj o uzyskanie prawidtowej wagi —
latwiej bedzie zajs¢ w ciaze.

Sama nie decyduj o przyjmowaniu suplementow
witaminowych. Jesli jestes wegetarianka w cigzy,
powinnas pic regularnie mleko, lub zazywac¢ pod
kontrola lekarza witamine Bi2.
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Przyjmowanie kwasu foliowego

Dzienna dawka 0,4 mg kwasu foliowego przyjmowana
przez kobiete w cigzy, moze uchroni¢ twoje dziecko przed
ciezkimi wadami centralnego ukladu nerwowego, ktore
powstajg w pierwszym miesigcu po zaptodnieniu.
Unikanie kontaktu z kocig kuweta

Nie jedzenie surowego miesa, mycie doktadne owocow
warzyw. Ustrzezesz sie w ten sposob przed zarazeniem
toksoplazmoza.

Unikanie stresu i hatasu o duzym nasileniu

Zbyt duzy stres zwieksza ryzyko poronienia, porodu
przedwczesnego oraz niskiej masy urodzeniowej dziecka.



Unikanie szkodliwych substancji i chemikaliow

Nalezy réwniez unikac sauny, solarium i goracych
kapieli.

Odwiedzenie stomatologa

Prochnica jest zrodlem zakazenia, ktéra moze
doprowadzic¢ do infekcji u ptodu i spowodowac porod
przedwczesny.
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ZDROWIE PARTNERA

Natogi, niezdrowy tryb zycia oraz czynniki fizyczne
i chemiczne wplywaja negatywnie na organizm
mezczyzny, co moze przyczynic sie do zaburzen
ptodnosci i nieprawidtowego rozwoju dziecka.
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ZRODLO:

http://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/choroby-dzieciece,autyzm---
przyczyny,artykul,1658809.html

https://portal.abczdrowie.pl/przyczyny-autyzmu-dzieciecego
https://polskiautyzm.pl/przyczyny-autyzmu/
https://zdrowie.pap.pl/wywiady/strefa-psyche/nie-ma-jednej-przyczyny-wystapienia-autyzm
http://www.autyzm-blog.pl/przyczyny-autyzmu/
http://www.autyzm-blog.pl/przyczyny-autyzmu/

http://dzieci.pl/kat,1024251,title,Zanieczyszczenie-powietrza-podnosi-ryzyko-
autyzmu,wid,15132194,wiadomosc.html



