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Podstawa prawna:

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardéd w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z pézn. zm.);

° Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943,
z pézn. zm.)

o Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz. U z dnia 2017r, poz. 59, z
pozn. zm)

o Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2017 r. poz. 1189

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.
U. z 2016 r., poz. 1654)

° Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2017 r. poz. 882)

° Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487)

° Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957)

° Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz.
783)

° Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015 r., poz. 1390)

° Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r., nr 120, poz. 526)

° Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia  ogdlnego dla  szkoty  podstawowej, w tym dla  uczniow
Z niepetnosprawnosciyg intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U.
z 2017 r. poz. 356);
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o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1534),

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie
ramowych statutow: publicznej placowki ksztatcenia ustawicznego, publicznej placowki
ksztatcenia praktycznego oraz publicznego osrodka doksztatcania i doskonalenia
zawodowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 451);

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania iorganizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532, z p6zn. zm.);

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji iudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591);

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu iform prowadzenia w szkotach iplacéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249).

o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz. U z 2020r., poz. 493)

° Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z

zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U z 2020r., poz. 1389)

”Gdy chcemy kogokolwiek wychowywaé, zawsze wchodzimy z nim w jakas$ relacje
spofteczng. Istotg tej wspofpracy jest to, ze wychowawca ma jakis zamiar i dziafa, by
ten zamiar zrealizowaé, tzn. by oddzialywaé, wywrzeé¢ jakis wplyw na drugiego
czfowiek, by mu pomoéc w jego rozwoju, Realizuje sie to oddziatywanie poprzez

wzajemne wywieranie wplywow...”
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|.Preambuta:

Wychowanie to wprowadzenie mtodego cztowieka — wychowanka w swiat niezbednych
wartosci, wiadomosci, postaw i zachowan niezbednych do dobrego zycia w rodzinie i
spoteczenstwie. Wychowanie dzieci zalezy w gtdwnej mierze od rodzicéw, natomiast
szkota wspiera w kilku sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, psychicznej,
duchowej i spotecznej oraz wzmacnia réwniez dziataniami z zakresu profilaktyki.

Wazne jest, aby wartosci wyniesione z domu pokrywaty sie z wartosciami, ktére prezentuje
szkota.

Na wychowanie w szkole wptywajg nie tylko nauczyciele, ale wszyscy pracownicy szkoty,

jak réwniez sami uczniowie.

Il.Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasob6éw szkoly oraz wystepujacych zagrozen:

Diagnoza potrzeb szkoty zostata opracowana na podstawie analizy dostepnych w szkole
dokumentow, tj. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, analizy mocnych i stabych
stron pracy wychowawczej w poszczegdlnych klasach, analizy dziennikéw, analizy
dokumentacji szkolnej prowadzonej przez pedagoga i psychologa, dokumentacji wtasnej
prowadzonej przez wychowawcoéw klas oraz rozméw i wywiaddédw z rodzicami oraz
wnioskow wynikajgcych z podsumowania ankiety przeprowadzonej wsréd ucznidw i
rodzicow.
Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze nadal nalezy :

e Integrowaé zespoty klasowe w celu wzmacniania pozytywnych relacji i trwatych wiezi

opartych na kolezenstwie, pomocy i sympatii.

o Ksztaltowac empatie oraz pracowaé nad emocjami ucznidéw w grupie rowiesnicze;.

e Rozwija¢ u ucznidw poczucie sprawczosci i asertywnosc.

e Zwracac statg uwage na bezpieczenstwo podczas przerw.

e Przypominac o higienie osobiste;.

Analiza zasobow szkoty

Z dniem 1 wrzesnia nowego roku szkolnego 2017/2018 Szkota Podstawowa nr 12
im. 1.J.Paderewskiego zostata przeksztatcona w Zespot Szkét i Placowek Nr 1w
Katowicach w sktad, ktérego weszty nastepujgce placoéwki:

O Osmioletnia Szkota Podstawowa nr 12 im. |. J. Paderewskiego z oddziatami
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gimnazjalnymi

0 Miejskie Przedszkole nr 55

0 Miedzyszkolny Osrodek Sportowy.

Od 2019 roku w sktad ZSiP 1 Katowice wchodza:

0 Osmioletnia Szkota Podstawowa nr 12 im. I. J. Paderewskiego
O Miejskie Przedszkole nr 55

0 Miedzyszkolny Osrodek Sportowy.

Analiza zagrozen

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wynika, ze uczniowie majg problemy z
rozpoznawaniem stopnia agresji elektronicznej oraz rodzajow przemocy elektronicznej (w
oparciu o pogadanki w klasach, rozmowy indywidualne z uczniami, takze wywiady i
rozmowy z rodzicami). U ucznidw pojawita sie rowniez nieumiejetnos¢ radzenia sobie z
trudnymi emocjami takimi jak: stany obnizonego nastroju, lek, nerwowos¢, ztos¢. Ponadto
po okresie izolacji w trakcie nauczania on-line nalezy wspiera¢ proces integracji grup
klasowych i rowiesniczych, umiejetnos¢ radzenia sobie dzieci i mtodziezy w sytuacjach
trudnych, konfliktowych w tym stale dbac¢ o integracje dzieci ukrainskich ze spotecznoscig

polskich uczniow.

Analiza wystepujacych w szkole czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka

Czynniki chronigce

Wsrdd czynnikow chronigcych, ktore mogg pozytywnie wptyng¢ na prawidtowy
rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego dzieci, mozemy wyrézni¢é prospotecznie
nastawiong grupe réwiesniczg; wymaganie od uczniow samodzielnosci, odpowiedzialnosci
i udzielania sobie wzajemnej pomocy, w tym ciggtg integracje i tolerancje ukrainsko-

polska, ktora bedzie koordynowana przez wychowawce klasy.

Nastepnie mozliwos¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukcesow w
waznych zadaniach, konkursach stanowi czynnik chronigcy przed brakiem motywacji do
nauki, niskg samooceng oraz jest zrodtem wptywajgcym na cheC rozwijania swoich

zainteresowan a tym samym na kreatywnos¢ poznawczg uczniow.
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Kolejnym waznym czynnikiem jest ksztattowanie umiejetnosci ucznidow i wychowankow w
zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w
Srodowisku tzw. nowych mediow ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien
od Internetu oraz telefonu. Pedagogizacja rodzicow na temat profilaktyki uzaleznien,
zdrowia psychicznego dzieci, ktéra moze przyjgé forme udzielania porad, wskazdéwek
publikowanych na stronie internetowej szkoty oraz proponowanych webinaridw,

rekomendowanych przez osrodki metodyczne, wydawnictwa naukowe, specjalistow.

PrzesSwiadczenie, Zze szkota jest przyjaznym miejscem, w ktérym jest bezpiecznie,
doswiadcza sie sukceséw, buduje u ucznia zaufanie do otoczenia, poczucie

przynaleznosci, wiez ze szkotg oraz postawy patriotyczne.

Kompetencje emocjonalno- spoteczne uczniéw nalezg do najwazniejszych czynnikow
chronigcych przed cyberprzemocg. Nalezy przeprowadza¢ godziny wychowawcze,
poprzez stwarzanie zasad pracy na lekcjach i konsekwentnie przestrzega¢ ustalen z
naciskiem na brak akceptacji na wszelkie przejawy agresji w sieci, tolerancje

wielokulturowa z naciskiem na integracje z uczniami ukrainskimi.

Identyfikacja najwazniejszych czynnikbw chronigcych umozliwita stworzenie portretu
ekologicznej, bezpiecznej szkoty wspierajgcej proces budowania odpornosci
psychofizycznej u dzieci i mtodziezy. Ten pozytywny obraz stanowi wzorzec, ale
jednoczesnie wskazuje kierunek dziatan wychowawczych, profilaktycznych, ktére nalezy

ciggle podejmowac z uczniami na terenie szkoty.

Wsréd czynnikdbw chronigcych mozna byto zaobserwowaC czynne zaangazowanie
rodzicow w proces dydaktyczno-wychowawczy swoich dzieci, natomiast znajomosc¢
oczekiwan rodzicow wobec szkoty, nauczycieli pozwolita uwzglednia¢ je w planowaniu

pracy dydaktycznej, wychowawczej i profilaktycznej nauczycieli, wychowawcow.

Czynniki ryzyka
Wsrdd czynnikow ryzyka wystepujgcych u ucznidw zaznaczajg sie te czynniki, ktore
sg powigzane z funkcjonowaniem dziecka w szkole - to jest niepowodzenia szkolne
zwigzane z deficytami poznawczymi oraz trudnosci emocjonalne wptywajgce na
funkcjonowanie w grupie rowiesniczej.

Zdarzajg sie przypadki niewlasciwego oddziatywania srodowiska rodzinnego w
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nastepstwie rozpadu rodziny lub braku kompetenciji rodzicielskich.

Wsréd czynnikdw ryzyka mozna byto zaobserwowac te w sferze psychologicznej dzieci- u
niektorych ucznidow pojawity sie: niska samoocena, obnizony nastroj, brak motywacji do
samodzielnej organizacji swojej pracy. Niektorzy uczniowie przyjeli postawe bierng w
nawigzywaniu, podtrzymywaniu kontaktéw z rowiesnikami, inni doswiadczyli
cyberprzemocy, ktéra przyjeta forme agresiji stownej w postaci wyzwisk, wySmiewania sie z
wizerunku danego ucznia jak i jego otoczenia (np. wyglad pokoju) oraz agresji psychicznej
w postaci grézb.

Szkota na biezgco stara sie rozwigzywacC problemy zwigzane z wystepujgcymi w/w

czynnikami ryzyka.

Tryb postepowania w sytuacjach trudnych

Dziatania podejmowane w sytuacjach trudnych zwigzanych z wystgpieniem
zachowan agresywnych i przemocowych muszg mie¢ charakter kompleksowy. Celem tych
dziatan jest zmiana zachowan sprawcow i ofiar agresji. Skuteczno$¢ podejmowanych
interwencji zalezy od konsekwentnie stosowanego przez nauczycieli i rodzicow,

jednolitego systemu reagowania na i przejawy agresji.

System reagowania powinien uwzglednia¢ nastepujace zatozenia:

° nalezy reagowac na kazdg sytuacje, w ktorej wystepuje agresja,
° dorazne sytuacje wymagajg szybkiej i zdecydowanej interwencji,
° nie nalezy potepiaC ucznia, ale wskazywa¢ na zachowania nieaprobowane,

wyrazac brak zgody na stosowanie przemocy,

° konieczne jest wspotdziatanie nauczycieli.

Nauczyciel powinien podjg¢ nastepujace dziatania:

1. Przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem o jego zachowaniu:

° jezeli w zdarzeniu uczestniczy wiecej niz jedna osoba nalezy rozmawia¢ z kazdym
Z osobna, zaczynajgc od lidera grupy,

° miejscem rozmow powinno by¢é pomieszczenie zapewniajgce spokoj i brak

Swiadkow,
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° nauczyciel, ktoéry decyduje sie na prowadzenie rozmowy powinien jasno okreslic jej
cel,

° nauczyciel powinien opisa¢ zachowanie ucznia, ktore jest powodem rozmowy,

° nalezy upewnic ucznia, ze nauczyciel chce mu pomdéc,

° sprawca musi otrzymac¢ od nauczyciela jasny i jednoznaczny komunikat o braku

akceptacji zachowania agresywno- przemocowego,
° nalezy da¢ uczniowi szanse wypowiedzenia sie na temat zachowania bedgcego

powodem interwencji,

° wystuchac, stosujgc aktywne metody stuchania,
° jezeli uczen milczy nalezy jeszcze raz powrdci¢ do propozycji rozmowy,
° omowi¢ z uczniem skutki przejawianych przez niego zachowanh oraz poinformowac

0 potrzebie spotkania z rodzicami.

2. Omowic z rodzicami zachowanie dziecka i ustali¢ strategie wspotpracy rodzicow ze
szkota:

° pozyskac ich do wspotpracy,

° ustali¢ jej zasady,

° opracowac wspolnie z rodzicami projekt kontraktu dla dziecka, okresli¢ w nim

zachowania nieakceptowane, oczekiwania wobec dziecka,

° ustali¢ liste kar i nagrdd, terminy wykonania poszczegoélnych zadan okreslonych w
kontrakcie,
° ustali¢ hierarchie konsekwenciji oraz zasady odzyskiwania przywilejow.
3. Wspodlnie z dzieckiem i rodzicami przyjgc¢ ostateczng wersje kontraktu.
4, Monitorowac realizacje kontraktu.
lll.Cele:

1. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

v Ksztattowanie szacunku do wlasnego panstwa, symboli narodowych, pamigtek
historycznych.

v Poszerzenie wiedzy o Patronie Szkoty.

v Rozwijanie szacunku do obrzeddéw i zwyczajow nawigzujgcych do zycia naszych

przodkow.
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4 Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym i Swiadomosci obywatelskiej.

v Kultywowanie regionalnych tradycji.

v Dostarczanie wiedzy na temat najwazniejszych wydarzeh i najwybitniejszych
postaci z dziejow regionu i Polski.

v Budzenie szacunku do miejsc pamieci narodowej, zabytkéw, miast i wytwordw
kultury narodowe;j.

4 Ksztattowanie poczucia dumy narodowe;.

v Uswiadamianie znaczenia $wigt narodowych.

4 Rozwijanie poczucia solidarno$ci i darzenie do zycia w pokoju.

2. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

v Ksztaltowanie nawykoéw higienicznych, jako warunku dobrego samopoczucia
i zdrowia; po przywrdceniu stacjonarnej formy nauczania- aktywne podtrzymywanie
Swiadomos$ci uczniéw o zachowaniu bezpiecznego dystansu -1,5 m., dezynfekcji rak,
higieny podczas kichania, kastania czy wydmuchiwania nosa.

v Przeciwdziatanie zagrozeniom: AIDS, narkomania, alkoholizm, papierosy, e-
papierosy i dopalacze, cyberprzemoc (w tym hejt), energetyki.

v Dziatania na rzecz wtasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej prawidtowej postawy i
zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie sportu i propagowanie aktywnych form wypoczynku
na swiezym powietrzu.

v Kontynuacja programu Szkoty Promujgcej Zdrowie.

v Szerzenie o$wiaty zdrowotnej dotyczacej przyczyn i leczenia réznych chordb oraz
sposobow zachowania w sytuacji pandemii, ktére ograniczg ryzyko zakazenia
koronawirusem .

v Wychowanie do zycia w rodzinie poprzez zapoznawanie uczniow z problemami
dojrzewania.

v Doskonalenia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

v Rozwijanie integracji z osobami niepetnosprawnymi.

v Uswiadomienie psychospotecznych aspekidow zdrowia, wdrazanie do radzenia

sobie z negatywnymi reakcjami wtasnymi i innych.

3. WYCHOWANIE EKOLOGICZNE
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v Poznanie tematyki ekologicznej: ochrony przyrody, zagrozen dla srodowiska.

v Wyrabianie w uczniach nawykéw ekonomicznego korzystania z wody i energii
elektrycznej oraz wyrabianie nawyku segregacji Smieci.

v Uswiadomienie uczniom korzysci wynikajgcych z zagospodarowania surowcow
wtornych.

v Uczenie wiasciwego stosunku do przyrody i zwierzat.

v Mobilizowanie uczniéw do ochrony przyrody w swoim otoczeniu.

4. WYCHOWANIE KULTURALNE

v Przyblizenie zasad dobrego zachowania, réwniez w internecie (podczas nauki
zdalnej).

4 Uwrazliwienie na odbidr débr kultury.

4 Rozwijanie zamitowania do czytelnictwa.

4 Doskonalenie wrazliwosci jezykowej.

v Rozwijanie  umiejetnosci odpowiedzialnego  korzystania ze  $Srodkow
upowszechniania informaciji.

v Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za pamigtki kultury narodowej.

5. WYCHOWANIE SPOLECZNE

v Poznanie roli domu rodzinnego i pozycji dziecka w rodzinie —jego praw i
obowigzkdw.

v Rozwijanie opiekunczego stosunku do kolegéw, poszanowanie ich zdrowia i troska
o ich bezpieczenstwo.

v Dbatos¢ o szacunek, poszanowanie godnosci i wizerunku kolegi, kolezanki w zyciu
szkolnym-realnym oraz wirtualnym.

v Rozwijanie integracji z osobami niepetnosprawnymi.

v Ksztattowanie prawidtowych postaw dotyczgcych bezpieczenstwa w szkole
i poza nig.

v Ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w szkole, w domu

i miejscach publicznych, w Internecie.
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4 Promowanie szkoty bez przemocy, wulgaryzmow i wandalizmu.

v Wpajanie postawy mitosci do rodzicow i czionkéw rodziny oraz szacunku do
starszych.

v Uczenie postawy opieki i szacunku do zwierzat.

4 Wdrazanie do integracji szkoty z domem rodzinnym.

v Uswiadamianie problemu odpowiedzialnosci za siebie, grupe, rodzine
i spoteczenstwo.

4 Integrowanie zespotu klasowego.

4 Uczenie poszanowania wtasnosci spotecznej i osobistej.

4 Budzenie zainteresowania aktualnymi problemami najblizszego otoczenia.

4 Kultywowanie tradycji i obyczajow oraz odpowiedzialnosci za dobre imie rodziny,
klasy, szkoty.

v Uswiadamianie roli zdrowego wspotzawodnictwa i wspoétpracy w zespole.

4 Rozwijanie kolezenstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwosci podczas nauki
i zabawy.

v Rozbudzenie motywacji uczenia sie i pogtebiania wrazliwosci poznawczej

i estetycznej.

IV.Wizja Szkoty:

Rada Pedagogiczna i Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 12 Zespotu Szkot
i Placowek nr 1 w Katowicach pracujg nad rozwojem szkoty i dostosowujg oferte
edukacyjng do potrzeb uczniow.

Nauczyciele w porozumieniu z rodzicami ksztaftujg umiejetnosci i postawy ucznidéw
odpowiednio do naturalnej w tym wieku aktywnosci uczniéw, pobudzajg ich do
samodzielnosci w procesie uczenia sie oraz inspirujg do wyrazania wtasnych mysli i

przezyc.

V.Misja Szkoty:

Nasza Szkofa opiera swoje dziatania na takich wartosciach jak: patriotyzm, madrosc,
uczciwosc i tolerancja. Wspieramy indywidualny rozwoj kazdego ucznia. Wspdlnie z

rodzicami  przygotowujemy ucznibw do petnienia waznych rol spotecznych
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i zawodowych.
Dziatamy w przekonaniu, ze wychowanie i wyksztatcenie sg nierozerwalne i wzajemnie sie

uzupetniaja.

VI.Model Absolwenta:

Uczen wie:

. jak zachowywac sie w sytuacjach trudnych,

. dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidtowego rozwoju,

. jak zdrowo sie odzywiaé, dbac o swoje zdrowie i aktywnie spedzac czas wolny.
. jak wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci do kontynuowania nauki.

Uczen umie:

. podejmowac wiasciwe, pozgdane decyzje,

. zachowywac sie w réznych sytuacjach.

Uczen potrafi:

. umiejetnie zorganizowa¢ wiasng prace,

. wspotpracowac z innymi,

. korzysta¢ ze zdobytej wiedzy i réznych zrédet informacii,

. wykorzystac¢ zdobytg wiedze do zorganizowania swojego wolnego czasu,
. zgtaszac swoje problemy.

Uczen jest:

cztowiekiem ciekawym swiata,
asertywny, uczciwy, odpowiedzialny, kreatywny i tolerancyjny,

aktywny na wszystkich ptaszczyznach szkoty.

VIl.Ceremoniat i tradycje Szkoly:

1.

Tradycje szkofy

Kazdy uczen ma prawo do poznania historii szkoty, jej znaczenia i osiggnie¢ na
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rzecz srodowiska lokalnego.

2. Wychowawcy i nauczyciele zapoznajg nowych uczniéw z tradycjami szkoty.
3. Kazdy uczen zobowigzany jest do kontynuowania tradycji szkoty.
Ceremoniat szkoty
1. Ceremoniat szkolny stanowi integralng cze$¢ 2z tradycjg szkolng oraz

harmonogramem uroczystosci i imprez szkolnych. Jest waznym rozdziatem szkolnego
programu wychowawczego.

2. Uczniowie majg obowigzek uczestniczy¢ w uroczystosciach szkolnych,
organizowanych wedtug kalendarza imprez. Zobowigzani sg do podkreslenia uroczystym
strojem $wiat panstwowych i szkolnych. Uroczysty stréj szkolny ma barwy granatowo-biate
lub czarna —biate.

3. Kalendarz uroczystosci panstwowych i imprez szkolnych zwigzanych z innymi

Swietami i zyciem szkolnym:

o Rozpoczecie roku szkolnego.
o Dzien Edukacji Narodowe;.
o Pasowanie na ucznia klasy |I.

el Dzieh Swietosci (Wszystkich Swietych).
el Swieto Niepodlegtosci.

o Andrzejki.

o Mikotaj.

o Wigilia

o Bal karnawatowy/ dyskoteki.

o Dzien Babci i Dziadka.

el Swieto konstytucji 3-go Maja.
o Dzien Matki i Ojca.

o Dzien Dziecka.

o Festyn Rodzinny.

o Zakonczenie roku szkolnego.

4, Wszystkie akademie, apele i inne imprezy szkolne odbywajg sie wedtug
scenariuszy przygotowywanych przez nauczycieli odpowiedzialnych za dang uroczystosc¢.
5. Wszystkie uroczystosci szkolne sg prezentowane na stronie internetowej szkoty.

6. Uroczystosciom szkolnym towarzyszy oprawa plastyczna gazetek szkolnych.
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VIII.

7. O wszystkich imprezach szkolnych, rodzice uczniow sg informowani oraz
zaangazowani do wspoéttworzenia lub sponsorowania danych uroczystosci.
Realizacja i terminy uroczystosci szkolnych oraz ich oprawa w roku szkolnym 2022/23

bedg uzaleznione od sytuacji pandemicznej w Polsce.

Zasady wspoétpracy z rodzicami:

0 Rodzice majg prawo i pierwszenstwo do wychowywania swoich dzieci.
Zobowigzania w tym zakresie zostalty wyrazone w aktach prawnych Rzeczypospolitej
Polskiej oraz dokumentach miedzynarodowych. Stanowig one podstawe do wspotpracy
rodzicéw i nauczycieli w trosce o dobro dzieci, ktorych wlasciwa edukacja jest najlepszg
gwarancjg naszej ojczyzny.

O Rodzice petnig najwazniejszg role w procesie ksztatcenia i wychowania. Wspierajg
swoje dzieci oraz nauczycieli i wychowawcow w podejmowanych dziataniach. Szkota

natomiast w miare swoich mozliwo$ci wspiera rodzicéw w wychowywaniu dzieci.

O Kontakty rodzicow i szkoty powinny by¢ regularne, powinny przynosi¢ korzysci obu
stronom.
0 W sytuacji pandemii kontakt z rodzicami odbywa sie poprzez dziennik

elektroniczny, platforme MS Teams lub kontakt telefoniczny.

Giéwne zasady wspoipracy z rodzicami:

° realizacja jednolitego frontu oddziatywan wychowawczych,
° wzajemne poszanowanie i partnerstwo,

° wspolne podejmowanie decyzji,

° wspotodpowiedzialnos¢ za decyzje, dziatania i efekty,

° wspolne planowanie pracy wychowawczej.

Formy i sposoby realizacji zadan wychowawczych przez rodzicow:

° uczestniczenie w zyciu szkoty i klasy,

° wspotpraca ze szkotg zgodnie z zatozeniami wychowawczymi, w tym udziat w
konsultacjach, zebraniach prelekcjach,

° systematyczna wspoétpraca z wychowawcg, nauczycielami, pedagogiem i

psychologiem szkolny w poszukiwaniu skutecznych form i dziatan wychowawczych,
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° dbanie o odpowiedni stroj i wyglad dziecka,

° pomoc dzieciom w realizacji obowigzkow wynikajgcych z zycia rodzinnego i
szkolnego,
° w miare mozliwosci wspotuczestnictwo w organizowaniu przez szkote wycieczek,

imprez kulturalnych, dziatan gospodarczych, festynu, itp.

IX.Zasady wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

Spotecznos¢ szkolna powinna wigczaé sie w rozne dziatania zwigzane z istnieniem
Srodowiska lokalnego. Do najwazniejszych dziatarn w tym zakresie naleza:
° wigczanie sie w organizacje imprez kulturalno-oswiatowych,

° udziat w akcjach charytatywnych,

° pozyskiwanie srodkéw dla dzieci najbiedniejszych oraz wspétpraca z MOPS-em,
° udziat w konkursach, szkoleniach, konferencjach, kursach,
° zapobieganie zachowaniom ryzykownym nieletnich oraz wspodtpraca w zakresie

poprawy bezpieczenstwa publicznego i przeciwdziatanie patologii poprzez wspodtprace z

Policja, sagdem i kuratorami,

° troska o rozwoj duchowy dzieci i mtodziezy,
° dbanie o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy na drogach,
° rozwijanie wrazliwosci na wartosci estetyczne.

Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi uczniow i rodzicow w roku szkolnym 2022/2023

bedzie uzalezniona od sytuacji pandemicznej w Polsce.

X.Organizacja i sposoby pracy wychowawczej:

o Metody pracy wychowawczej: warsztaty, rozmowy indywidualne, pogadanki,
prelekcje, wycieczki, tworczos¢ artystyczna, apele, akademie i inne imprezy szkolne.

o Formy pracy: indywidualna i grupowa, zespoty zadaniowe, zajecia dodatkowe.

o Proces wychowawczy odbywa sie w czasie wszystkich zaje¢ edukacyjnych, przy
czym wymiar wychowawczy majg w szczegolnosci godziny do dyspozycji wychowawcy,
zajecia edukacyjne z religii, etyki i wychowania do zycia w rodzinie

o Zajecia pozalekcyjne Sluza rozwojowi zainteresowan i zdolnosci uczniow oraz

pomocy w nauce.
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Xl.Wykaz procedur postepowania w sytuacjach trudnych

(procedury dostepne w dokumentacji pedagoga szkolnego):

1. Procedura postepowania w sytuacjach nieusprawiedliwionej absencji ucznia.

2. Procedura postepowania wobec ucznia-sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa.
3. Procedura postepowania wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego lub
przestepstwa.

4, Procedura postepowania w przypadku domniemania posiadania przez ucznia

substancji psychoaktywnych.

5. Procedura postepowania wobec przemocy réwiesniczej.

6. Procedura postepowania w sytuacji powziecia podejrzenia o stosowaniu przemocy
w rodzinie ucznia.

7. Procedura postepowania w sytuacjach niepodjecia przez dziecko nauki szkolnej.

8. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa
alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia nierzad,
badz przejawia inne zachowania $wiadczgce o demoralizaciji.

9. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen znajduje sie pod
wptywem alkoholu lub narkotykow.

10. Procedura reagowania w przypadkach kryzysu zwigzanego z zagrozeniem zycia—
préby samobdjczej/samobdjstwa ucznia.

11. Tok postepowania nauczyciela i wychowawcy klasy w sytuacji trudnej
wychowawczo.

12. Procedura reagowania na zjawiska cyberprzemocy oraz uzaleznienia od mediow
elektronicznych.

13. Procedura postepowania w przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach online.

14.  Procedura postepowania w przypadku niesystematycznego przesytania prac przez
ucznia podczas zdalnego nauczania.

15. Procedura udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w kontakcie z
petentem.

16. Procedura udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w kontakcie z
uczniami.

17. Wykaz obowigzkéw pedagoga/psychologa szkolnego w sytuacji kryzysowe;.
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Xll.Plan realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych:

Klasy I-llI

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

= zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie
wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania
Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

= zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
wymaganie nawyku czynnego wypoczynku;

= przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
profilaktyka uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych ze
szczegodlnym naciskiem na alkohol i papierosy, nadmiernego
korzystania z komputera i TV, fonoholizm;

= ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie i innych;

= rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatah na rzecz
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

= ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo —skutkowego, szczegdlnie
wptywu stanu srodowiska na nasze zdrowie;

= udwiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin; zachecanie do opieki nad zwierzetami
oraz prowadzenia obserwacji przyrodniczych.

= ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki;

= ksztattowanie prawidtowych postaw do oséb chorych,

= ksztaltowanie prawidtowych postaw i zachowan w zwigzku
Z zaistniatg sytuacjg pandemiczng w Polsce.

Ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych.

= realizacja innowacji pedagogicznej pt. “W szkole sie
dowiem, jak dba¢ mam o zdrowie” - cykl zaje¢ swietlicowych.
= catoroczny udziat w programie “Szkota Promujgca
Zdrowie”.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

= ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

= rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwaciji i wlasnych doswiadczen;
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= ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych
regut;

= ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiednikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i
regut kultury osobistej;

= przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi;

= zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolne;j
spotecznosci (klasy, swietlicy, szkoty);

= rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym ludziom
oraz uwrazliwienie tez na potrzeby bezdomnych zwierzat.

= umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow;

= wspieranie funkcji wychowawczej rodzicéw i pozyskiwanie
ich do wspotpracy na rzecz spotecznosci szkolnej;

= wspomaganie u uczniéw nabywania umiejetnosci dziatania
w réznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych;

= przygotowanie uczniéw do zycia w warunkach
wspoétczesnego Swiata, w tym rowniez warunkach zagrozen;
= integracja klas pierwszych;

= Integracja klas Il i 111;

= wtasciwa komunikacja w rozwigzywaniu sytuacji trudnych w
grupie rowiesnicze;j.

* Rozpoznanie potrzeb emocjonalnych dzieci ukrainskich i
pomoc w ich zaspokajaniu.

Udzielanie wsparcia podczas ksztattowania relacji pomiedzy
uczniami polskimi i ukrainskimi; pomoc w integrowaniu sie z
polskimi dzie¢mi.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

= ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie
w roznych sytuacjach spotecznych, dbatosc o jezyk i kulture
wypowiadania sig;

= ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacii
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

= ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradyciji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznosc;
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= ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;
= ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminaciji;

= inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

= przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw,;

= przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

= ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkotg i spotecznoscig lokalng;

= ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emociji w
réznych formach ekspresiji;

= ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

= ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw;

= motywowanie do samodzielnej pracy oraz do wspotpracy w
grupie;

= ksztattowanie postawy poszanowania swojej i cudzej
wiasnosci.

= wspieranie zdrowia emocjonalnego, psychicznego,
umystowego poprzez propagowanie kultury czytania “Cata
Polska czyta dzieciom”.

» budowanie polskiej Swiadomosci narodowej wsréd ucznidow
z Ukrainy przy jednoczesnym szacunku do kultury
ukrainskie;.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan

ryzykownych

= zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;
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(problemowych

= budowanie asertywnosci w réznych sytuacjach zyciowych
ze szczegolnym naciskiem na sytuacje zwigzane z
korzystaniem z telefonu oraz substancji psychoaktywnych

= ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, bezpiecznego
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i multimedidéw;

= zapobieganie i przeciwdziatanie cyberprzemocy

= przygotowanie ucznia stosownie do jego wieku do
umiejetnosci racjonalnego zachowania w sytuacji trudnej i
unikanie nadmiernego ryzyka.

Klasy IV-VIII

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

= dziatanie na rzecz wlasnego zdrowia, sprawno$ci fizycznej,
prawidtowej postawy i zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie
sportu i propagowanie aktywnych form wypoczynku na
Swiezym powietrzu;

= wychowanie do zycia w rodzinie poprzez zapoznawanie
uczniow z problemami dojrzewania;

» uswiadomienie psychospotecznych aspektéw zdrowia,
wdrazanie do radzenia sobie z negatywnymi reakcjami
wilasnymi i innych;

» nabycie wiedzy na temat stresu i sposobow radzenia sobie
Z nim;

= nabycie wiedzy na temat cyberprzemocy i sposobow
szukania pomocy;

= motywowanie do dziatania i odpowiedzialnos¢ za wtasne
wybory;

= samodyscyplina;

= ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby;

» samoakceptacji na zywo i w sieci;

* rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan i wyznaczania
sobie celow;

= ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za organizacje
sSwojego czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan i
zaspokajanie potrzeb;
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= dbatos¢ o rozwdj psychofizyczny w czasie nauki zdalnej i
stacjonarnej;

= wtadciwe rozpoznawanie i nazywanie swoich emocji;

= umiejetne rozwigzywanie problemow przy pomocy
specjalistow, terapeutdw.

Relacje —
ksztaltowanie postaw
spotecznych

= ksztattowanie umiejetnosci wkasciwej komunikacji
stanowigcej podstawe wspotdziatania z innymi;

= ksztattowanie umiejetnosci bycia asertywnym i rozwijanie
empatii;

= rozwijanie umiejetnosci aktywnego uczestniczenia w zyciu
klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej;

= wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych;

= rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych;

= rozwijanie potrzeby doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa;

= rozwijanie integracji z osobami niepetnosprawnymi;
-uwrazliwienie na potrzeby os6b znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej (trudne warunki zycia, trudna
sytuacja rodzinna, migracja);

= ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych;

= ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

= Udzielanie wsparcia podczas ksztattowania relaciji
pomiedzy uczniami polskimi i ukrainskimi

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

= wdrazanie do przestrzegania zasad dobrego wychowania;

= rozwijanie zainteresowan;

= kultywowanie tradycji narodowych i regionalnych;

* umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng, podejmowanie
dziatan na jej rzecz;

* rozwijanie pozytywnego stosunku do ksztatcenia i
samoksztatcenia;

* motywacja do pracy wiasnej i wspolnej;

* rozwijanie krytycznego myslenia w odniesieniu do
negatywnych wptywoéw rowiesnikdw i mediow;

= ksztaltowanie postaw petnych szacunku do osiggnie¢
cywilizacyjnych (technika, medycyna itp.);

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci;

ksztattowanie postawy poszanowania zdania drugiej osoby,

= ksztaltowanie postawy poszanowania wobec swojej i cudzej
wiasnosci.

= Budowanie polskiej Swiadomosci narodowej wsrod uczniow
z Ukrainy przy jednoczesnym szacunku do kultury
ukrainskie;.

Bezpieczenstwo —

* rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
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profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

trudnych i dostarczanie wiedzy o instytucjach swiadczacych
pomoc;

= przeciwdziatanie agres;ji i przemocy wsrod uczniow;

= przeciwdziatanie naduzyciom powstajgcym w zwigzku z
rozwojem i uzytkowaniem technologii informatycznej i
multimedialnej (m.in. hejt);

= tolerancja w sieci;

= przeciwdziatanie uzaleznieniom i ryzykownym
zachowaniom;

zwiekszanie swiadomosci dotyczgcej negatywnego wptywu
0s06b trzecich na ucznia

= rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za siebie;
= zwiekszenie swiadomosci dotyczgcej zagrozen, w tym
zagrozen w sieci;

= wzmacnianie wtasciwych zachowan uczniéow w sieci;
=dbatos$¢ o stan psychofizyczny uczniow.
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Program wychowawczo-profilaktyczny

do realizacji w klasach
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-lll
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Cele

Zadania

Formy realizacji

Termin/odpowiedzialny

Zdrowie-edukacja
zdrowotna

Promowanie zdrowego stylu
zycia

Nauka planowania, organizacji i
zagospodarowania czasu wolnego
ucznia- lekcje edukacyjne, spotkania
z pielegniarkg szkolng.
Ksztattowanie wtasciwych nawykow
zdrowotnych i higienicznych w
ramach edukacji zdrowotnej. Lekcje
tematyczne — ,Dbamy o zdrowie”,
.Leki z domowej apteki”, ,Witaminki,
witaminki”

Ksztattowanie sprawnosci fizyczne;j i
odpornosci, uswiadomienie roli
znaczenia sportu poprzez udziat w
zajeciach sportowych.

Zapewnienie uczniom opieki i
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na biezgco we
wspotpracy z pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

- Realizowanie zadan wynikajgcych z
innowacji ,WW szkole sie dowiem, jak
dbac o zdrowie”(pogadanki, filmy
edukacyjne, dziatania praktyczne na
poziomach- ,Zdrowo, kolorowo na
talerzu”. Konkursy wiedzy dla
ucznioéw klas 2i 3 — ,Co wiesz o

rok szkolny 2022/2023
edukacja wczesnoszkolna
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zdrowym zywieniu”. Konkurs
plastyczny "Nie hatasuj”

Dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska. — pogadanki , udziat w
projektach uswiadamiajgcych wptyw
Srodowiska na zdrowie

Relacje-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Wspomaganie uczniéw w
budowaniu poczucia wtasnej
wartos$ci, pozytywnego obrazu
wlasnej osoby
| samooceny, rozwijania poczucia
samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje.

Wyksztatcenie postawy
akceptacji wobec odmiennosci
kolegow, choroby bez wzgledu na
status materialny, odmienne
poglady, pochodzenie, religie,
Swiatopoglad.

Ksztattowanie postaw
prospotecznych,
prawidtowych relacji
rowiesniczych, petnego
uczestnictwa w zyciu klasy,
szkoty oraz zyciu spotecznym

Reprezentowanie szkoty na zewnatrz,
wspotpraca z rodzicami

uczniéw ,budowanie pozytywnej
relacji z uczniami, odnoszenie sie do
uczniéw z szacunkiem i zaufaniem do
ich umiejetnosci.

Rozmowy, lekcje wychowawcze,
samopomoc kolezenska, realizacja
programow profilaktycznych.

Rozmowy, lekcje wychowawcze,
lekcje przedmiotowe, apele, udziat w
akcjach charytatywnych,
przestrzeganie norm i regulaminow.
Lekcje tematyczne: , Koledzy i
przyjaciele”, , Razem mozemy
wiecej’, , Mamy rézne
zainteresowania”, , Jak to w rodzinie”,
.Mamy swoje prawa”

Organizowanie w klasach | — 111
zabaw integrujgcych uczniow

rok szkolny 2022/2023
edukacja wczesnoszkolna
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polskich i ukrainskich, rozpoznawanie
potrzeb emocjonalnych dzieci
ukrainskich i pomoc w ich
zaspokajaniu

Kultura-wartosci,
normy i wzory
zachowan

Ksztattowanie postawy
obywatelskiej,
przynalezno$ci do grupy,
pielegnowanie wartosci
narodowych, wychowanie dla
spoteczenstwa

Wzmacnianie pozytywnych wiezi i
relacji w rodzinie, w grupie spotecznej
I okazywanie szacunku ludziom
starszym i niepetnosprawnym.
Udzielanie pomocy potrzebujgcym
poprzez udziat w akcjach
charytatywnych, zbiérkach,
Poznanie najblizszego Srodowiska i
odrebnosci regionu poprzez wyjscia
do Muzeum Slgskiego, NOSPRU,
Patacu Miodziezy, Gérnoslgskiego
Parku Etnograficznego w Chorzowie,
Nadle$nictwa

Poznanie tradycji, historii kraju i
symboli narodowych. Ksztattowanie
postawy Polaka- patrioty, ucznia
poprzez uroczyste obchody Swiat
narodowych i szkolnych. Budowanie
polskiej Swiadomosci narodowe;j
wsrod uczniow z Ukrainy
Korzystanie z elementow innowac;ji
pedagogicznej ,Po naszymu, czyli po
Slgsku”

Ksztattowanie zachowan
wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych.

rok szkolny 2022/2023
edukacja wczesnoszkolna
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Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Stworzenie przyjaznej atmosfery
placowki sprzyjajgcej
bezpieczenstwu uczniow
Zapewnienie bezpieczenstwa
podczas zaje¢ edukacyjnych i
pozalekcyjnych

Wdrazanie uczniéw do
przestrzegania norm i zasad
postepowania, przestrzegania
regulamindw,

uczenie przyjmowania
odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie. Pogadanki, lekcje
edukacyjne.

Wdrazanie uczniéw do
samodzielnosci, samorzgdnosci.
Stwarzanie klimatu do podejmowania
dziatan na rzecz klasy, szkoty,
Srodowiska lokalnego poprzez
dziatalnos¢ charytatywng, wspodtprace
ze srodowiskiem lokalnym.

Wpojenie zasad bezpieczenstwa w
drodze do szkoty oraz wdrazanie
ucznidéw w procedury zwigzane z
ochrong zdrowia poprzez zajecia
edukacyjne. Budowanie
asertywnosci w roznych sytuacjach
zyciowych ze szczegdlnym naciskiem
na sytuacje zwigzane z korzystaniem
z telefonu i komputera

rok szkolny 2022/2023
edukacja wczesnoszkolna

Integracja
zespotu
klasowego

Ksztattowanie postawy
wzajemnej zyczliwosci,
wzajemnego wsparcia

Organizacja imprez klasowych, wyjs¢
i wycieczek, Pasowania na ucznia,
spotkania swigtecznego, balu
karnawatowego , Dnia Dziecka
Stwarzanie na lekcjach mozliwosci

rok szkolny 2022/2023
edukacja wczesnoszkolna
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pracy zespotowej.

Zachecanie uczniow do wspolnej
pracy poza szkotg (wspolne
przygotowanie sie do sprawdzianéw,
pomoc kolezenska wobec uczniow
nieobecnych w szkole lub wobec
uczniow stabszych)

- Angazowanie rodzicéw w zycie
klasy i szkoty
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
KLASY 4

ROK SZKOLNY 2022/2023
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CELE ZADANIA

FORMY REALIZACJI

TERMIN

ODPOWIEDZIA

LNI
Dziatanie na rzecz Wspoétpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca
wlasnego zdrowia, Ksztattowanie nawyku przyjmowania wtasciwej caty rok
sprawnosci fizycznej, postawy ciata (dostosowanie wysokosci tawek do
prawidtowej postawy i wzrostu uczniéw, kontrolowanie postawy uczniéw
zgrabnej sylwetki poprzez | podczas zajec).
uprawianie sportu i Il potrocze
propagowanie aktywnych | Pogadanka "Sport i rekreacja jako czynniki
form wypoczynku na sprzyjajgce rozwojowi mtodego organizmu".
A neavniater—i
Promocja zdrowego i Lekcja wychowawcza "Czy wiesz, co jesz? - czyli o | |l pétrocze wychowawca
) | aktywnego stylu zycia (w | zdrowej zywno$ci i nie tylko".
Zdrowie - edukacja | tym zdrowego
zdrowotna ods\niania)
Uswiadomienie Lekcja wychowawcza "Jak panowac¢ nad sobg?" Il poirocze wychowawca
psychospotecznych
aspektow zdrowia,
wdrazanie do radzenia
sobie z negatywnymi
reakeciami wlacenvmi i
Motywowanie do Lekcja wychowawcza "Moja decyzja - moja Il poirocze wychowawca

dziatania i
odpowiedzialnos¢ za

wiacna wn/hnrv

odpowiedzialnosc".
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Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
organizacje swojego
czasu wolnego, rozwijanie
zainteresowan i
zaspokajanie potrzeb.

Pogadanka "Jak spedzam czas wolny - gietda
pomystow".

| pétrocze

wychowawca

Ksztattowanie postaw
proekologicznych.

Udziat w akcji "Sprzgtanie swiata".

| pétrocze

wychowawca

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci bycia
asertywnym i rozwijanie
empatii.

Lekcja wychowawcza ,,Asertywnos¢ - umiem
powiedzie¢ NIE”.

| pétrocze

wychowawca

Motywowanie uczniéw do
rzetelnego wywigzywania
sie

z obowigzkdw:
frekwencja,
przygotowywanie do
lekcji, odrabianie zadan
domowych.

Pogadanki.

caty rok

wychowawca

Zwiekszenie
odpowiedzialnosci
uczniow za estetyke
klasy, szkoty i jej
otoczenia.

Dbanie o czystos¢ i porzadek.

Wpajanie uczniom zasad poszanowania mienia
szkolnego.

Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb.

caty rok
caty rok

wg
harmonogramu

wychowawca
zespot klasowy

Rozwijanie umiejetnosci
aktywnego uczestniczenia

Zapoznanie z zasadami oceniania zachowania.
Wybdr samorzgdu klasowego, przydziat

| potrocze

wychowawca
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w zyciu klasy i szkoty. obowigzkow
Ustalenie tematyki gazetek sciennych oraz caty rok
uczniow odpowiedzialnych za ich wykonanie.
Udziat w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych.
Wyzwalanie checi do Zaangazowanie uczniow w akcje majgce na celu caty rok wychowawca
dziatania na rzecz innych. | uwrazliwienie ich na potrzeby innych (ludzi, wedtug potrzeb
zwierzat, srodowiska) - min. akcja "Sprzatanie
Swiata", akcje charytatywne. Lekcja ,Warto
pomagac’.
Rozwijanie Pogadanka: ,Jestem odpowiedzialny” | pétrocze wychowawca
odpowiedzialnosci za
siebie i innych.
Wdrazanie do Lekcja wychowawcza "Savoir-vivre". Il poirocze wychowawca
przestrzegania zasad
dobrego wychowania
Kultura - wartosci,
normy i wzory Tolerancja dla innych Lekcja wychowawcza: ,Opowiem Wam o sobie” | pétrocze wychowawca

zachowan

kultur i narodowosci.
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rowiesnikow i mediow.

czyli jak korzystac z telewizji i Internetu”

Kultywowanie tradyciji Udziat uczniéw w akademiach i apelach z okazji wg wychowawca
narodowych. Swigt narodowych. harmonogramu

Uczenie szacunku dla symboli narodowych i

sztandaru szkoty. caty rok

Lekcje wychowawcze "Swieto Niepodlegtosci” oraz

"Konstytucja 3 Maja". | pétrocze

Il potrocze

Rozwijanie pozytywnego | Lekcja wychowawcza "Warto chodzi¢ do szkoty | pétrocze wychowawca
stosunku do ksztatceniai | bo...".
samoksztatcenia.
Rozwijanie krytycznego Lekcja wychowawcza "Bezpieczenstwo w | pétrocze wychowawca
myslenia w odniesieniu kontaktach z rowiesnikami".
do negatywnych wptywow | Lekcja wychowawcza "Od przybytku gtowa... boli, | Il pétrocze
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Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Bezpieczenstwo w szkole

Pogadanki:

i poza nig. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza | caty rok wychowawca
nig.
['i 1l semestr
- Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacije. 2023
Akcja ,Bezpieczna przerwa”(udziat uczniow w caty rok
dyzurowaniu na korytarzu)
Przypominanie zasad bezpiecznego spedzania na biezgco
przerw oraz zachowywania sie na imprezach
szkolnych. na biezgco
Przypominanie zasad zachowywania sie podczas
wyjs¢ i wyjazdow poza teren szkoty. na biezgco
Egzekwowanie przestrzegania zasad wg
bezpieczenstwa. harmonogramu
Rozwijanie umiejetnosci Lekcja wychowawcza "Bezpieczenstwo w | pétrocze wychowawca

radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i
dostarczanie wiedzy o
instytucjach
Swiadczgcych pomoc.

kontaktach z dorostymi".
Lista instytucji, do ktorych mozna zwrdcic sie o
pomoc.
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Przeciwdziatanie agresjii | Rozmowy z uczniami. wedtug potrzeb | wychowawca
przemocy ws$rod uczniow. | Rozmowy z rodzicami. wedtug potrzeb
Wspoétpraca z pedagogiem i psychologiem caty rok
szkolnym. Il pétrocze
Lekcje wychowawcze "Jak panowac¢ nad sobg?"
Przeciwdziatanie Lekcja wychowawcza "Cyberprzemoc". Il pétrocze wychowawca
naduzyciom
powstajgcym w zwigzku
Z rozwojem i
uzytkowaniem
Przeciwdziatanie Lekcja wychowawcza: ,Uzaleznienia - jak nie Il pétrocze wychowawca
uzaleznieniom i straci¢ tego, co jest dla mnie wazne".
ryzykownym
zachnamaninm
Zwiekszenie swiadomosci | Lekcja wychowawcza ,Bezpieczni w sieci”. Il poirocze wychowawca
dotyczacej zagrozen, w
tym zagrozen w sieci.
Wyrabianie kultury Organizacja imprez klasowych: wychowawca
wspotzycia w grupie. o -andrzejki | potrocze
o - Mikotaj. | pétrocze
Integracja - Spotkanie wigilijne. | pdtrocze
zesnolu klagoweno Zajecia integracyjne. wg potrzeb
P 9 Organizacja klasowej wycieczki. Il potrocze
Udziat uczniéw w imprezach ogoélnoszkolnych. wg
harmonogramu
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
KLASY 5

ROK SZKOLNY 2022/2023
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CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Dziatanie na rzecz Wspotpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca
Zdrowie - edukacja | wtasnego zdrowia, Ksztattowanie nawyku przyjmowania wtasciwe;j caty rok
zdrowotna sprawnosci fizycznej, postawy ciata (dostosowanie wysokosci tawek do
prawidtowej postawy i wzrostu uczniéw, kontrolowanie postawy uczniéw
zgrabnej sylwetki poprzez | podczas zajec).
uprawianie sportu i marzec 2023
propagowanie aktywnych | Pogadanka "Sport i rekreacja jako czynniki
form wypoczynku na sprzyjajgce rozwojowi mtodego organizmu”.
Swiezym powietrzu.
Promocja zdrowego i Lekcja wychowawcza "Czy wiesz, co jesz? - czyli o Luty wychowawca
aktywnego stylu zycia (w | zdrowej zywno$ci i nie tylko". 2023
tym zdrowego
odzywiania).
Uswiadomienie Lekcja wychowawcza "Jak panowac¢ nad sobg?" Listopad wychowawca
psychospotecznych 2022
aspektow zdrowia,
wdrazanie do radzenia
sobie z negatywnymi
reakcjami wkasnymi i
innych.
Motywowanie do Lekcja wychowawcza "Moja decyzja - moja Styczen wychowawca
dziatania i odpowiedzialnosc". 2023

odpowiedzialnos¢ za
wiasne wybory.
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Ksztattowanie poczucia Pogadanka "Jak spedzam czas wolny - gietda Pazdziernik wychowawca
odpowiedzialnosci za pomystow". 2022
organizacje swojego
czasu wolnego, rozwijanie
zainteresowan i
zaspokajanie potrzeb.
Ksztattowanie postaw Udziat w akcji "Sprzatanie swiata". Wrzesien wychowawca
proekologicznych. 2022
Ksztattowanie Lekcja wychowawcza ,,Asertywnos¢ - umiem 2022 wychowawca
Relacje - umiejetnosci bycia powiedzie¢ NIE”.
ksztattowanie asertywnym i rozwijanie
postaw empatii.
spotecznych Motywowanie uczniow do | Pogadanki. caty rok wychowawca
rzetelnego wywigzywania
sie
z obowigzkdw:
frekwencja,
przygotowywanie do
lekcji, odrabianie zadan
domowych.
Zwiekszenie Dbanie o czystos¢ i porzadek. caty rok wychowawca
odpowiedzialnosci Wpajanie uczniom zasad poszanowania mienia caty rok zespot klasowy
uczniéw za estetyke szkolnego. wg
klasy, szkoty i jej Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb. harmonogram
otoczenia. u
Rozwijanie umiejetnosci Wybdr samorzgdu klasowego, przydziat Wrzesien wychowawca
aktywnego uczestniczenia | obowigzkow 2022
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w zyciu klasy i szkoty.

Ustalenie tematyki gazetek sciennych oraz
uczniow odpowiedzialnych za ich wykonanie.
Udziat w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych.

Wyzwalanie checi do Zaangazowanie uczniow w akcje majgce na celu caty rok wychowawca
dziatania na rzecz innych. | uwrazliwienie ich na potrzeby innych (ludzi, wedtug
zwierzat, srodowiska) - min. akcja "Sprzatanie potrzeb
Swiata"
Rozwijanie Pogadanka. Il semestr wychowawca
odpowiedzialnosci za
siebie i innych.
Kultura - wartosci, | Wdrazanie do Lekcja wychowawcza "Savoir-vivre". maj 2023 wychowawca
normy i wzory przestrzegania zasad
zachowan dobrego wychowania
Kultywowanie tradyciji Udziat uczniéw w akademiach i apelach z okazji wg wychowawca
narodowych. Swigt narodowych. harmonogram
Uczenie szacunku dla symboli narodowych i u
sztandaru szkoty.
Lekcje wychowawcze "Swieto Niepodlegtosci” oraz caty rok
"Konstytucja 3 Maja".
listonad 2022
Rozwijanie pozytywnego | Lekcja wychowawcza "Moje hobby". Listopad wychowawca
stosunku do ksztatcenia i 2022

samoksztatcenia.
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Rozwijanie krytycznego Lekcja wychowawcza "Bezpieczenstwo w listopad 2022 Wychowawca
myslenia w odniesieniu kontaktach z rowiesnikami".
do negatywnych wptywow | Lekcja wychowawcza "Od przybytku gtowa... boli, kwiecien
réwiesnikéw i mediow. czyli jak korzystac¢ z telewizji i Internetu” 2023
Bezpieczenstwo w szkole | Pogadanki:
Bezpieczenstwo - i poza nia. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza wrzesien wychowawca
profilaktyka nig. 2022
zachowan - Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje. i caty rok
ryzykownych Akcja ,Bezpieczna przerwa’(udziat uczniéw w 1 2023, VI
(problemowych) dyzurowaniu na korytarzu) 2023
Przypominanie zasad bezpiecznego spedzania caty rok
przerw oraz zachowywania sie na imprezach
szkolnych. na biezgco
Przypominanie zasad zachowywania sie podczas
wyjs¢ i wyjazddw poza teren szkoty. na biezgco
Egzekwowanie przestrzegania zasad
bezpieczenstwa. na biezgco
wg
harmonogram
u
Rozwijanie umiejetnosci Lekcja wychowawcza "Bezpieczenstwo w Pazdziernik wychowawca
radzenia sobie w kontaktach z dorostymi". 2022

sytuacjach trudnych i
dostarczanie wiedzy o
instytucjach
Swiadczgcych pomoc.
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Przeciwdziatanie agresjii | Rozmowy z uczniami. wedtug wychowawca
przemocy ws$rod uczniow. | Rozmowy z rodzicami. potrzeb
Wspoétpraca z pedagogiem i psychologiem wedtug
szkolnym. potrzeb
Lekcje wychowawcze "Jak panowac¢ nad sobg?" caty rok
listopad 2022
Przeciwdziatanie Lekcja wychowawcza "Cyberprzemoc". Luty wychowawca
naduzyciom 2022
powstajgcym w zwigzku
Z rozwojem i
uzvtkowaniem
Przeciwdziatanie Lekcja wychowawcza: ,Uzaleznienia - jak nie Marzec wychowawca
uzaleznieniom i straci¢ tego, co jest dla mnie wazne". 2023
ryzykownym
zachowaniom.
Zwiekszenie swiadomosci | Lekcja wychowawcza ,Bezpieczni w sieci”. Luty wychowawca
dotyczacej zagrozen, w 2023
tym zagrozen w sieci.
Wyrabianie kultury Organizacja imprez klasowych: wychowawca
Integracja wspotzycia w grupie. o -andrzejki grudzien
zespotu klasowego . - Mikotaj. 2022
- Spotkanie wigilijne. grudzien
Organizacja klasowej wycieczki. 2022
Udziat uczniéw w imprezach ogélnoszkolnych. czerwiec 202
wg
harmonogram
u
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
KLAS VIAiVIB

ROK SZKOLNY 2022/2023
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TERMIN
OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI REALIZACII
* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego | ,Trudny czas dojrzewania”- spotkanie z caty rok
odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci pielegniarkg szkolng.
fizycznej; wymaganie nawyku czynnego ~Wiem co jem” — pogadanki nt. zdrowego
wypoczynku; odzywania
* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych | ,Uzaleznienia — jak sie przed nimi ustrzec?” | | semestr
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i — lekcja wychowawcza, ,Swiatowy Dzien
psychicznym; profilaktyka uzaleznieh od srodkéw | Zdrowia”, ,Dzieh dobrego wzroku”
Zdrowie — psychoaktywnych , nadmiernego korzystania z Pogadanki dot. dobrostanu oraz sposobéw
edukacia komputera i TV; radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych —
) gdzie i do kogo sie zwrécic?
zdrowotna
* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na | Udziat w akcji ,Sprzatanie swiata”, ,Dzien I'i Il semestr
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; Czystego Powietrza” i inne Akcje Fundaciji na biezgco
Ekologicznej Arka. Program ,EKO-szkota”.
* ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk ,Dzien Czystego Powietrza”, ,Dzien Ziemi” I'i Il semestr

przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

,Na ratunek Ziemi”, ,Dzien wody z PAH" —
prace plastyczne na lekcjach
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wychowawczych

» udwiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na Caty rok
zycie ludzi, zwierzat i roslin; zachecanie do opieki | Wigczenie sie w szkolne akcje zbiorki daréw
nad zwierzetami oraz prowadzenia obserwaciji na rzecz schroniska dla zwierzat.
przyrodniczych. Wiaczenie sie w akcje dla klimatu-edukacja
klimatyczna.
* ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do | semestr
celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i porazki.
»~Ja w obliczu sukcesu lub porazki”-
spotkanie z psychologiem nt. radzenia sobie
ze stresem.
Lekcje projektowe pt. ,Ja w spoteczenstwie.
Jak moge zmieni¢ swiat?” Uniwersytetu
Dzieci:
- ,Czy kazdy moze by¢ wrazliwy?”
- ,Jak dbaé¢ o rownowage emocjonalng?”
- ,CO to znaczy by¢ odpowiedzialnym?
* ksztattowanie podstawowych umiejetnosci »~Jak porozumie¢ sie z innymi?- dyskusja | semestr
Relacje — komunikacyjnych; klasowa
ksztattowanie
postaw
spotecznych * ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i Opracowanie kontraktu klasowego | semestr

podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
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rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut
kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

« zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

*rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania

konfliktdw i sporéw;

Oceniamy swoje zachowanie — lekcje
wychowawcze na podsumowanie
semestréw

.Zasady w klasie i w szkole” — lekcja
wychowawcza

Lekcja w ramach projektu pt. ,Ja w
spoteczenstwie. Jak moge zmieni¢ swiat?”
- Czy surowe karanie przestepcéw jest
stuszne?

Pogadanki dotyczace praw i obowigzkow
uczniow.

Wigczenie sie w akcje charytatywne i
wolontariat, ,Dzien dobrych uczynkéw” 22
maja.

Lekcja w ramach projektu pt. ,,Ja w
spoteczenstwie. Jak moge zmienic swiat?”
- Jak swiadomie podejmowacé decyzje?”
-Jak wspierac¢ osoby z
niepetnosparwnoscig?

| semestr
Il semestr

| semestr

Calty rok

Caly rok
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swspieranie funkcji wychowawczej rodzicow i
pozyskiwanie ich do wspotpracy na rzecz
spotecznosci szkolne;.

Udzielanie wsparcia podczas ksztattowania relaciji
pomiedzy uczniami polskimi i ukrainskimi

Spotkania wychowawcow z rodzicami,
wspotpraca przy organizowaniu imprez
klasowych, wyjsc, wycieczek.

Pogadanki

Caty rok

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

* ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zia;

* ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradyciji i kultury wtasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradyciji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizszg spotecznosg;

* ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie

Jak odpowiedzie¢ na hejt? —lekcja z
pedagogiem szkolnym

Organizowanie wyjs¢ do teatru, kina,
muzeum i innych lokalnych instytucji kultury

Tematyka omawiana na lekcjach
wychowawczych, j. polskiego, historii i
plastyki

Il semestr

Na biezgco

Caly rok
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potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzgcych ksztattowaniu wlasnego wizerunku
| otoczenia,;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajgcych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodoéw,;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych
na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

» wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig
lokalna;

* ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradyciji kulturowej oraz ich praw.

Lekcja w ramach projektu ,Ja w
spoteczenstwie. Jak moge zmienic¢ swiat?”:
- Czy wolontariat moze byc¢ kluczem do
kariery?

Jaki zawod chciatbym wybraé? — lekcja
wychowawcza.

,Moje plany na przysztos¢” —pogadanka na
lekcjach wychowawczych

Udziat w uroczystosciach ; wyjscia do miejsc
pamieci klasowe imprezy i uroczystosci.

Lekcja wg projektu pt. ,,Jaw
spoteczenstwie. Jak moge zmieni¢ swiat?” ,:
- ,Jak stworzy¢ przepis na tolerancje?’—
lekcja wychowawcza o toleranciji

Lekcje wychowawcze o Polsce- tradycije.

Il semestr

Il semestr

Il semestr

Calty rok

Il semestr
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Budowanie polskiej Swiadomosci narodowej wsrod caty rok
uczniow z Ukrainy przy jednoczesnym szacunku do
kultury ukrainskiej.
« zapoznanie z podstawowymi zasadami Przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, | na lekcjach wychowawczych — poczatek
ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji | roku szkolnego, ferie, wakacje, przerwy Na biezgco
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach Swigteczne.
Bezpieczenstwo — nadzwyczajnych
pzr;)(l;ILil:/);l;a . ksztaitowahie' umiejetnosci wysz.ukiwania", ~Jak sie uc.:zyc':, aby sie nal'chy'/c’:? — ) | semestr
ryzykownych porz,adkowa}nlla i wykorzystywanla mforma?jl z prezentacja te(?hnlk uczenia sie na lekcji
(problemowych ) . roznych zrédet, korzystania z technologii wychowawczej
informacyjno-komunikacyjnych; ksztattowanie
Swiadomos$ci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktow; respektowanie ograniczen dotyczgcych
korzystania z komputera, Internetu i multimedidw;
Integracja . | . o Wyjéci.a [ vyyc;ieczki klasowe. Na biezgco
zespolu Ksztattowanie postawy wzgjemnej zyczliwosci | OrgalmlzaCJa wpprez kla§owych.
Klasowego wsparcia Gry i zabawy integracyjne.

Aktywny udziat w festynie szkolnym.
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
KLAS VIIA, VIIBiVIIU

ROK SZKOLNY 2022/2023
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CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN
Przypomnienie uczniom WZO i Omowienie regulaminéw na lekcji | | semestr
Regulaminu Uczniowskiego oraz innych | wychowawczej.
Zapoznanie uczniow waznych szkolnych dokumentéw
z dokumentami regulujgcymi Opracowanie kontraktu klasowego. | | semestr
zycie szkolne (WZO, Uswiadomienie uczniom ich obowigzkow | Przydziat obowigzkow.
procedurami oraz I praw.
programami realizowanymi w Przypominanie i egzekwowanie caty rok
szkole). Zapoznanie ucznidéw z procedurami przestrzegania zapiséw w w/w
zwigzanymi z sytuacjg pandemiczng w dokumentach.
kraju.
Dziatanie na rzecz wtasnego zdrowia, Wspétpraca ze szkolng caty rok
sprawnosci fizycznej, prawidtowej postawy | pielegniarka.
I zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie caty rok
sportu i propagowanie aktywnych form | Ksztattowanie nawyku
wypoczynku na $wiezym powietrzu. przyjmowania wiasciwej postawy
ciata(dostosowanie wysokosci
tawek do wzrostu uczniéw,
Zdrowie - edukacja kontrolowanie postawy uczniow
zdrowotna. podczas zajec).
Lekcja o dojrzewaniu ,Co sie ze | semestr
mng dzieje?”
Pogadanka "Sport i rekreacja jako Il semestr

Promocja zdrowego i aktywnego stylu
zycia (w tym zdrowego odzywiania).

czynniki sprzyjajgce rozwojowi
miodego organizmu".
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Uswiadomienie psychospotecznych
aspektéw zdrowia, wdrazanie do radzenia
sobie z negatywnymi sytuacjami.

Motywowanie do dziatania i
odpowiedzialno$¢ za wtasne wybory.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizaciji
zadan i wyznaczania sobie celow.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
Za organizacje swojego czasu wolnego,
rozwijanie zainteresowan i zaspokajanie

potrzeb.

Lekcja wychowawcza "Czy wiesz,
co jesz? - czyli o zdrowej zywnosci
I nie tylko".

Przypominanie o zastanianiu ust
i nosa podczas kichania, kastania
czy wydmuchiwania oraz
dezynfekcji rak. Jak dba¢ o swoj
dobrostan? - pogadanka

Lekcja wychowawcza ,Wybory do
Samorzadu klasowego”

~Jak podejmowac decyzje w
grupie?

Lekcja wychowawcza "Moja
decyzja - moja odpowiedzialnosc".
Lekcja wychowawcza ,Jak
zrealizowac projekt?

Lekcja wychowawcza:
,Porozmawiajmy o zawodach”

Zachecanie uczniow do udziatu

w konkursach zgodnych z ich
zainteresowaniami.

Jakie sg moje talenty i mocne
strony?? Lekcja w ramach projektu

Il semestr

na biezgco

| semestr

Il semestr

| semestr

Caly rok

| semestr
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Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Fundacji uniwersytet Dzieci.

Udziat w akcji "Sprzatanie swiata"

oraz innych akcjach
proekologicznych w ciggu roku
szkolnego

Caty rok szkolny

Relacje - ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci bycia
asertywnym i rozwijanie empatii.

Motywowanie uczniéw do rzetelnego
wywigzywania sie z obowigzkow:
frekwencja, przygotowywanie do lekcji,
odrabianie zadan domowych, réwniez
podczas nauki zdalnej.

Zwiekszenie odpowiedzialnosci uczniéw
za estetyke klasy, szkoty i jej otoczenia.

Rozwijanie umiejetnosci aktywnego
uczestniczenia w zyciu klasy i szkoty.

Udziat w akcjach dobroczynnych,
samopomoc kolezenska.
Pogadanki dot. uzaleznien

Pogadanki.

Dbanie o czystos¢ i porzadek.

Whpajanie uczniom zasad
poszanowania mienia szkolnego.

Wykonywanie dekoracji klasy
wedtug potrzeb.

Wybdr samorzgdu klasowego,
przydziat obowigzkow.

caty rok

caty rok

caty rok

wedtug potrzeb

caty rok

| semestr
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Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz
innych.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie

Przydziat obowigzkow.

Udziat przedstawicieli klasy w
pracy samorzgdu szkolnego.

Wspieranie akcji proponowanych
przez samorzad szkolny
| pedagoga.

Udziat w uroczystosciach i
imprezach szkolnych.

Organizacja pomocy kolezenskiej
W nauce.

Wspétpraca z nauczycielami
poszczegolnych przedmiotow

I pedagogiem szkolnym w celu
ustalenia form i zakresu pomocy
uczniom z problemami w nauce.
Zaangazowanie uczniow w akcje
majgce na celu uwrazliwienie ich
na potrzeby innych (ludzi, zwierzat,
srodowiska) - min. wolontariat,
akcja "Sprzatanie swiata", akcja
"Szlachetna paczka".

na biezgco

na biezgco

na biezgco

caty rok

na biezgco

na biezgco

Caly rok

Caly rok
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I innych, réwniez podczas nauki zdalne;.

Udzielanie wsparcia podczas ksztattowania
relacji pomiedzy uczniami polskimi i
ukrainskimi

Pogadanki dot. odpowiedzialnosci
za swoje czyny, za podejmowane
decyzje i ich konsekwencje.
Udziat w projekcie Fundacji
Uniwersytet Dzieci pt. Praca
projektowa. Jak zrealizowac
projekt?

W sposbb ciggty monitorowanie
sytuacji uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym. Okazywanie im
wsparcia oraz nawigzania prob
asymilacji ze spotecznoscig
szkolng

Caty rok szkolny

Kultura - wartosci, normy
i wzory zachowan

Wdrazanie do przestrzegania zasad
dobrego wychowania, réwniez w
internecie.

Kultywowanie tradycji narodowych.

Lekcja wychowawcza ,Stowa, ktére
ranig”, Cyberprzemoc,
bezpieczenstwo w sieci —
pogadanki w ramach DBI 2023

Udziat uczniéw w akademiach
i apelach z okazji swigt
narodowych.

Uczenie szacunku dla symboli
narodowych i sztandaru szkoty.

Il semestr

na biezgco

caty rok
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Lekcje wychowawcze "Swieto ['i 1l semestr
Niepodlegtosci" oraz "Konstytucja
3 Maja"
Poznanie przez uczniéw najblizszej
okolicy, jej waloréw turystycznych, || semestr
przyrodniczych, kulturalnych.
»,Moje ulubione miejsce
w Katowicach?”
Przeprowadzenie pogadanek nt.
Rozwijanie pozytywnego stosunku wyboru zawodu, samoksztatcenia i | Caly rok
do ksztatcenia i samoksztatcenia. jego roli w zyciu mtodego
cztowieka i dorostej osoby.
Rozwiiani o Pogadanki nt. uzaleznien, w tym
ozwijanie krytycznego myslenia L . f
w odniesieniu do negatywnych wptywoéw uzaleznienia od gier, smarfonow | Caty rok
rowiesnikow i mediow. itp. oraz o manipulowaniu ludzmi w
celu uzyskania roznych korzysci
Budovyan’ie’ polskie.j’éwiadomgéci Poznanie kultury polskiej i Caly rok
narodowej wsrod uczniow z Ukrainy przy | ykrainskiej, udziat w polskich y
jednoczesnym szacunku do kultury $wietach narodowych
ukrainskie;.
Bezpieczenstwo - profilaktyka Bezpieczenstwo w szkole i poza nig. Pogadanki: caty rok
zachowan ryzykownych - Bezpieczna droga do szkoty, BHP | I i Il semestr
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(problemowych)

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i dostarczanie wiedzy
o instytucjach swiadczgcych pomoc

Przeciwdziatanie agresiji i przemocy wsrod

w szkole i poza nig.
-Bezpieczenstwo podczas nauki
zdalnej.

- Bezpieczne ferie zimowe,
bezpieczne wakacje.

- bezpieczenstwo w sieci,

-Akcja ,Bezpieczna
przerwa’(udziat uczniow w
dyzurowaniu na korytarzu).

Przypominanie zasad
bezpiecznego spedzania przerw
oraz zachowywania sie na
imprezach szkolnych.

Przypominanie zasad
zachowywania sie podczas wyjs¢ i
wyjazdow poza teren szkoty.

Egzekwowanie przestrzegania
zasad bezpieczenstwa.

Udziat uczniéw w przedstawieniach
o tematyce profilaktycznej,
spotkaniach z Policjg i Strazg
Miejska.

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

wedtug potrzeb

caty rok
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uczniow.
Pogadanki
o na biezgco
Rozmowy z uczniami.
: . na biezgco
Rozmowy z rodzicami. a
Wspotpraca z pedagogiem i na biezaco
Przeciwdziatanie naduzyciom powstajgcym | psychologiem szkolnym.
w zwigzku z rozwojem i uzytkowaniem
i | i Lekcje wychowawcze "Jak | semestr
technologii informatyczne;. 1€ Wy
panowac nad sobg?"
Il semestr
Przeciwdziatanie uzaleznieniom i Lekcja wychowawcza
ryzykownym zachowaniom. "Cyberprzemoc™.
Il semestr
Zwiegkszenie Swiadomosci dotyczgcej Lekei h .
zagrozen, w tym zagrozen w sieci. excja wychowawcza. ..
,Uzaleznienia - jak nie straci¢ tego, || semestr
Wzmacnianie wlasciwych zachowan co jest dla mnie wazne".
uczniéw w sieci. , . .
Lekcja wychowawcza ,Bezpieczni | || semestr
w sieci”.
Popularyzowanie wiedzy Poznawanie réznych zawodow, budzenie | Lekcja wychowawcza "Poznajemy | Il semestr

0 zawodach

szacunku do pracy ludzi réznych zawodow.

rézne zawody" - przygotowanie
prezentacji na temat wybranych
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zawodow.

Integracja zespotu klasowego

Wyrabianie kultury wspétzycia w grupie.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektéw dziatan w zespole
poprzez docenienie réznic zdan,
wiedzy, doswiadczen.

Udziat w projekcie Uniwersytetu
Dzieci, W klasie pt. ,Praca
projektowa. Jak zrealizowac
projekt?”

Organizacja imprez klasowych:
-andrzejki,

- Mikotaj,

- Spotkanie wigilijne,

- Nasze zwyczaje swigteczne,
Klasowy Dzien Chtopca, Dzien
Kobiet.

Udziat uczniéw w imprezach
ogodlnoszkolnych.

Organizacja imprez klasowych jak i
udziat w nich uczniéw uzalezniony
bedzie od sytuacji pandemicznej w
kraju.

| semestr

Caty rok

na biezgco
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
KLAS VIII A, VIl B, VII Ci VIIID

ROK SZKOLNY 2022/2023
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Cele

Zadania

Formy realizacji

Termin/odpowiedzialny

Zdrowie-edukacja
zdrowotna

Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej i
aktywnosci fizyczne;.

Lekcja wychowawcze:
-,Jak dbac¢ o zdrowie swoje oraz

innych w czasie pandemii?”
-,W jaki sposob dbam o higiene ciata
i umystu?”

-Pogadanki na temat higieny
osobistej.

Wychowawca
Wychowawca

Pielegniarka, wychowawca

Wychowawca
Promocja szczepienh Lekcja wychowawcza:
profilaktycznych eliminujgcych ,Profilaktyka chordb zakaznych”.
choroby zakazne.
Zasady higieny pracy. Dbatos¢ o czystos¢ i porzadek w sali | Wychowawca
oraz doptyw swiezego powietrza.
Ksztattowanie nawyku przyjmowania
wiasciwej postawy ciata
(kontrolowanie postawy uczniéw
podczas zajec).
Nabycie podstawowej wiedzy nt. | Lekcja wychowawcza: Wychowawca

bezpieczenstwa w pracy przy
komputerze zwigzanej z
higienicznym stylem zycia.

» Zasady bezpiecznego korzystania z
komputera”.
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Przygotowanie do podejmowania
dziatan majgcych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie
psychicznym. Profilaktyka
uzaleznien od Srodkow
psychoaktywnych, nadmiernego
korzystania z komputera i TV.

Zajecia dotyczgce zdrowia
psychicznego.

Konsekwencje uzywania substanciji
psychoaktywnych.

Lekcja wychowawcza:

~oubstancje psychoaktywne i skutki
ich dziatania”.

Psycholog szkolny

Pedagog szkolny
Wychowawca

Promocja zdrowego i aktywnego
stylu zycia.

Wyjscia szkolne, klasowe na imprezy
sportowe, udziat w zawodach

sportowych, akcjach prozdrowotnych.

Zajecia dodatkowe rozwijajgce
zainteresowania sportowe.

Zajecia sportowe na swiezym
powietrzu.

Lekcje wychowawcze:

- ,Zdrowo jem”,

-, Aktywnos¢ fizyczna sposobem na
dtugowiecznosc¢”,

-, Wptyw Smieciowego jedzenia na
nasz organizm”,

-,Ré6znorodne sposoby spedzenia
aktywnie swojego wolnego czasu”.

Wychowawca

Wychowawca

Ksztattowanie postaw

Udziat w akcjach ekologicznych

Wychowawca
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proekologicznych.

organizowanych w szkole.
Wyijscia na akcje ekologiczne
organizowane przez fundacje ,Arka”.

Relacje-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Lekcja wychowawcza: Wychowawca
.Nie smiece- dbam o srodowisko”
Pogadanka na temat troski o
Srodowisko.
Ksztattowanie postaw Ksztattowanie zrozumienia dla takich | Wychowawca

prospotecznych.

wartoéci jak prawda, dobro,
sprawiedliwos¢, piekno oraz
rozwijanie wrazliwosci moralne;j i
estetycznej.

Ksztaltowanie postaw braterstwa,
lojalnosci, honoru.

Pamie¢ o bliskich jako forma
wspotodczuwania.

Udziat uczniéw w poczcie
sztandarowym.

Lekcje wychowawcze:

-,Jestem przysztym obywatelem
swojego kraju”,

-,Pamietamy o zmartych”,
-,Czym jest dla nas Ojczyzna”.

Rozwijanie swiadomosci w
zakresie bezpiecznego
korzystania z zasobow

Lekcje wychowawcze:
-, Wptyw nadmiernego korzystania z
technologii komputerowej na nasz

Wychowawca, psycholog
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cyberprzestrzeni.

organizm”,
-,Bezpieczny Internet”.

Rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy, pomocy osobom
potrzebujgcym.

Stwarzanie na lekcjach mozliwoSci
pracy zespotowej.

Zachecanie uczniow do wspolnej
pracy poza szkotg (wspolne
przygotowanie sie do sprawdziandw,
pomoc kolezenska wobec uczniow
nieobecnych w szkole lub wobec
uczniow stabszych).

Ksztattowanie postawy wzajemne;j
zyczliwosci, wzajemnego wsparcia.
Lekcje wychowawcze:

-,Jak podejmowac decyzje w
grupie?”,

-,Jak poznac potrzeby innych?”,

-,Mamy szacunek do siebie i innych”.

Wychowawca

Wychowawca

Rozwijanie samorzgdnosci.

Wybdr samorzgdu klasowego.
Samoocena i ocena klasy.
Klasowe imprezy.

Wychowawca

Kultura-wartosci,
normy i wzory

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i

Dziatalno$¢ w Samorzadzie
szkolnym.

Wychowawca
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zachowan

samodzielnosci.

Opieka nad salg lekcyjna.

Organizacja stoiska na festynie
rodzinnym.

Samodzielna organizacja Dnia
Chtopca, Dnia Kobiet, Wigilii,
Mikotajek.

Lekcje wychowawcze:

-, W Swiecie wartosci”,

-,Czy wolontariat moze by¢ kluczem
do kariery?”,

-, Kulturalni na co dzien”,

-,Nasze klasowe sukcesy”,

-,Jak stworzy¢ przepis na
tolerancje?”.

Rozwijanie umiejetnosci Lekcje wychowawcze na temat Wychowawca
krytycznego myslenia w manipulacji i wptywu naszego

kontekscie analizy wptywow zachowania na osoby mtodsze.

réwiesnikow i mediow na

zachowanie.

Dokonanie analizy postaw, Lekcje wychowawcze: Wychowawca

wartosci, norm spotecznych,

-,Czy potrafie by¢ dobrym
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przekonan i czynnikow, ktore na
nie wptywaja.

przyjacielem?”,
-,0Oceniamy wiasne zachowanie i
zachowanie klasy”.

Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

Udziat w apelach i akademiach
szkolnych.

Dzien Nauczyciela.

Dzien Niepodlegtosci.

Wychowawca

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Dostarczenie wiedzy na temat
0sob i instytucji Swiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

Lekcje prowadzone przez
psychologa, pedagoga szkolnego.

Psycholog, pedagog

Budowanie atmosfery wsparciai | Rozmowy z rodzicami, pedagogiem. | Wychowawca
Zzrozumienia w sytuaciji

problemowej oraz promowanie

rzetelnej wiedzy majgcej na celu

zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia | Lekcja wychowawcza: Wychowawca
sobie z wkasnymi negatywnymi ,Czym jest agresja, jak sobie z nig

emocjami oraz z zachowaniem poradzi¢?”.

agresywnym

Ksztaltowanie przekonan Lekcje wychowawcze: Wychowawca

dotyczgcych znaczenia

-,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”,
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posiadanych informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga w redukcji
leku.

-,Jak skutecznie zaprezentowac
siebie?”,

-,Przed egzaminem 6smoklasisty”.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczgcej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego
zaufania do osoéb trzecich.

Lekcja wychowawcza:
»Zham swoje prawa i obowigzki”.

Wychowawca
Pogadanka z ekspertem policyjnym

Integracja
zespotu
klasowego

Ksztattowanie postawy
wzajemnej zyczliwosci i wsparcia.

Wyjscia i wycieczki klasowe.
Organizacja imprez klasowych.
Gry i zabawy integracyjne.

Aktywny udziat w festynie szkolnym.

Wychowawca
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