PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 12 im. 1. J. Paderewskiego
w Zespole Szkot i Placowek nr 1 w Katowicach

ZASADY OCENIANIA

1. Nauczyciel wystawia ocen¢ bioragc pod uwage oceny z poszczegolnych zadan

kontrolno-oceniajacych.
2. Sposobem obliczania ocen jest Srednia Wazona zgodna ze Statutem Szkolnym .

3. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania, co nauczyciel potwierdza

wpisem w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.

4. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub grupy ¢wiczen na

podstawie procedur obowigzujacych w Zespole.
5. Uczen ma prawo do poprawy ocen czastkowych z zakresu zadan sprawdzajacych

wymaganych przez program nauczania danej klasy w ciggu 1 miesigca od daty

zaliczenia i wczesniejszym umowieniu dogodnego terminu z nauczycielem.

6. Rodzice i uczniowie s3 informowani o ocenach czgstkowych oraz $rddrocznych

i rocznych poprzez odpowiednie zapisy w dzienniku elektronicznym.
7. Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je na prosbe ucznia lub rodzica.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfikacji zaje¢. Beda oceniane:

1.Motorycznos$¢

test Coopera( marszobieg) lub start w szkolnych biegach przetajowych.

2.Wiadomosci

ogolne zasady bezpieczenstwa zajec¢
podstawowe przepisy gier zespotowych
prawidtowy pomiar tetna

zasady prowadzenia rozgrzewki

zasady kulturalnego kibicowania

zasady organizacji gier i zabaw rekreacyjnych

3.Umieje¢tnosci

z zakresu siatkowki, koszykowki, pitki r¢cznej, pitki noznej, gimnastyki, lekkiej atletyki

(zadania sprawdzajace dla poszczegdlnych poziomoéw zawarte w rozkladach materiatow)

4.Postawa podczas zajec
- przygotowanie do lekcji (systematyczne noszenie stroju, punktualnos¢)
- uczestnictwo w lekcji (zaangazowanie 1 aktywnos$¢ na lekcji)

Za postawe na lekcji uczen moze otrzymac plusy lub minusy.

miHUSV mozna otrzymag za.

e negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach



e niewykonywanie polecen nauczyciela
e brak stroju (dopuszczalne 2 razy w miesigcu)
za 5 minusOw uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng

Dlusv mozna otrzymac za:

e zaangazowanie i aktywnos¢

e inicjatywe tworczg ( przeprowadzenie rozgrzewki, wprowadzenie nowego ¢wiczenia)
e stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych (zmiana obuwia, skarpet, prysznic

po zajeciach)
za 5 pluséw uczen otrzymuje oceng celujaca

FORMY SPRAWDZANIA UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI

zajeciach)

FORMA AKTYWNOSCI WAGA
zaangazowanie, postgp, reprezentowanie  szkoty, | WAGA 5
osiggnigcia pozaszkolne (udokumentowane)

Sprawdzian WAGA 3
przygotowanie do zaje¢ (wlasciwy strdj, uczestnictwo w | WAGA 1




