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Jak wspiera¢ uczniéw pochodzenia ukrairiskiego i rozmawiaé w szkole/placéwce o wojnie?
Dorota Zawadzka

Od kilku dni w Ukrainie trwa wojna. Wszystko dzieje sie tuz za naszymi drzwiami.
W kraju naszych znajomych i przyjaciét. W rodzinnych stronach, szkolnych/przedszkolnych
kolegdw i kolezanek naszych dzieci. Mieszkajg na tych samych co my osiedlach, pracujg razem
z nami, uczg sie z naszymi dzie¢mi. Obywatele Ukrainy, ktéra zostata zaatakowana przez Rosje.

W nas wszystkich jest wsciektosc, lek, smutek, ztos¢, ale i chec niesienia pomocy oraz
wspotczucie. Niektorzy z dorostych ledwo radzg sobie z tak silnymi emocjami. Jak w takiej
sytuacji skutecznie pomodc dzieciom, ktére teraz bardzo potrzebujg naszej madrosci
i wsparcia? Jak ich podtrzymac na duchu? Jak wspierac i okazac solidarnosc¢? Jak szczegdlnie
zadbacd o dzieci pochodzenia ukrainskiego?

Oto gars¢, mam nadzieje, wspierajgcych porad.
Zasady podstawowe

e Weicie pod uwage wiek dziecka. Jesli dziecko ma mniej niz 6-7 lat, nie mdwecie nic,
chyba Zze samo o to poprosi lub widzicie, ze potrzebuje. Jezyk powinien by¢
dostosowany do jego wieku, a przekaz zbudowany na faktach, na ktorych odbidr
dziecko jest gotowe. To, co wiemy, musi by¢ takze dostosowane do mozliwosci
percepcyjnych dziecka i zapewni¢ mu maksimum bezpieczenistwa.

Dzieci nie mogg i nie powinny rozwazac tak ztozonych problemow, jak wojna — bo im
wystarczy, ze zaczynajg sie martwic, bo ich mama lub tata mogg umrzeé.

Jesli chcecie wyjasni¢ czym jest wojna, zacznijcie od najblizszych dzieciom przyktaddéw.
Ktétnia, awantura, bitwy, popychanie, zabieranie. Porozmawiajcie o tym co mozna
zrobi¢, zamiast, jak pokojowo rozwigza¢ konflikt.

e Stworzcie przestrzen do rozmowy. Jesli dziecko ma 8-11 lat, prawdopodobnie
dowiedziato o tym, co sie dzieje w wiadomosciach, od rodzicédw czy réwiesnikéw albo
w szkole, rozmowa zatem bedzie konieczna. Gdy ustyszato stowo wojna, Smierg,
bombardowanie, nalot, trzeba z nim o znaczeniu i sile tych stéw porozmawiac. Warto
wyjasnic takze, czym jest wojna.

»W Ukrainie jest wojna. Putin, prezydent Rosji zaatakowat Ukraine. Wojna to konflikt,
ktdtnia, awantura, tyle, ze miedzy krajami. Ludzie tam walczg i jest to niebezpieczne.
Wszyscy sie martwimy.”

e Prosty dialog. Nie wpadnijcie w putapke nadmiernego moéwienia, przekazywania zbyt
wielu nagromadzonych informacji. Nie chodzi o to by powiedzie¢ wszystko co sie wie
na dany temat.

Po pierwsze trzeba stuchaé dzieciecych pytan. To rodzice, powinni by¢ pierwotnym
zrodtem informacji. Jednak nauczyciel powinien takze w tym obszarze wspierac
rodzicow. Odpowiedz powinna zawierac aktualny stan wiedzy. TU i TERAZ.
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Okreslcie, kto z kim walczy i dlaczego.

,Putin zaatakowat Ukraine. Nie ma zadnych danych swiadczacych o tym, ze chce
zaatakowac Polske”.

Wazne, by by¢ uwaznym na komunikaty, ktére kierujemy do dziecka i do innych wokét.
Wazne, by pytac dziecko co mysli, o to jakie zna fakty. | nie ktamac. Nie wolno straszyc.
Nie mowmy:

,Zaczeto sie od Ukrainy, a potem bedziemy my, Polska”, ,Z tego bedzie trzecia wojna
Swiatowa”.

To jest przeciwskuteczne i raczej zdenerwuje, badZ przestraszy dziecko, zamiast je
uspokoi¢. Powiedzcie dzieciom, ze ludzie toczg wojny od zawsze i wcigz gdzies
na Swiecie toczy sie jakas wojna. Jesli zadajg pytania, odpowiedzcie na nie, ale
zachowajcie prostote.

e Nazwijcie i zaakceptujcie emocje. Méwcie o swoich emocjach. O tym, zZe sie boicie
i wéciekacie. Mowcie o swoim smutku. Wazne jedynie by nie ,zaraza¢” swoimi
emocjami. Dzieci takze doswiadczajg mndstwa emocji. To bardzo wazne, by wystuchac
i zaakceptowac kazdg dzieciecg emocje. Zaprzeczanie, przykrywanie i udawanie,
Ze ,nic sie nie dzieje”, moze zwiekszac dzieciecy niepokd;.

,Martwisz sie o kolezanke z klasy i jej rodzine, ktéra mieszka tam, gdzie jest wojna.
Rozumiem to i jest to naturalne i normalne. Jestem przy Tobie, jestes bezpieczny.”

Dzielenie sie emocjami, pokazywanie, ze odczuwanie leku, smutku, ztosci jest
zrozumiate, nie oznacza jednak, ze mamy obarczy¢ dzieci naszymi emocjami
i zmartwieniami. Dobrze jest te emocje nazwac oraz okaza¢ empatie i troske.

»Widze twdj niepokdj i strach. Wiem, ze to skutek czego$ trudnego, czego nie
rozumiesz.”

»Widze, ze jestes zamyslony. Mam wrazenie, ze co$ cie martwi.”

»Zauwazytam, ze trudno Ci sie skupi¢, domyslam sie, ze myslisz o czyms innym.”

Nie ulegajcie panice.

e Nie ogladajcie wiadomosci w kétko. Kiedy dzieci widzg sceny wojenne lub wielokrotnie
styszg o wojnie, doznajg traumy. Sytuacja widziana w TV wyolbrzymia sie w ich
umysfach. Nie da sie ,odzobaczy¢”. Starajcie sie wiec, nie wtgcza¢ kanatow
informacyjnych w TV przy dziecku. Zdecydowanie lepiej, by do dziecka docieraty
bodzce stuchowe niz wizualne. Nawet dla nas obrazy, pokazywane w kanatach
informacyjnych, sg czesto zbyt trudne w odbiorze.

Zapewnijcie dzieci, ze to nie jest wojna, ktdra teraz ich dotknie. Jesli miatoby
to nastgpic pdzniej, wtedy sobie z tym poradzicie.
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e Unikajcie dyskusji politycznych i dzielgcych. Nie méwcie o ,,ruskich” (w klasie moze by¢
przeciez rosyjskie dziecko). Jesli nie macie pewnosci co do swoich kompetencji i wiedzy
historycznej, nie wdawajcie sie w dyskusje i polemike. Nie naduzywajcie, mimo
sytuacji, terminologii wojenne;.

Pamietajcie, ze dzieci w szkole bedg papugowac to, co ich rodzice méwig o prezydencie
Putinie, Rosjanach itd. — a to moze wywotaé podziaty wsrdd ucznidéw, bez wzgledu na
to, ile maja lat.

Rozmowa o okreslonej grupie ludzi lub o okreslonym kraju moze doprowadzac dzieci
do rozwiniecia uprzedzen. Badzcie wiec ostrozni ze stwierdzeniami, ktérych uzywacie,
mowigc o wojnie i przemocy. Skupcie sie na byciu poinformowanym i wyksztatconym,
a nie na zemscie.

e Zachowaijcie spokdj dzieci. Trzeba uspokoi¢ dzieci i upewnié¢ je, ze wszystko tu,
na miejscu jest bezpieczne dla nich i ich rodzin. Najwazniejsze jest BYCIE razem. To co
sie aktualnie dzieje jest trudne, dzieci moga spotkac sie z szokujgcymi informacjami,
ale to na ile beda sie czuty bezpiecznie, zalezy przede wszystkim od nas. Poczucie
bezpieczenstwa tworzymy my, dorosli. Rodzice i opiekunowie.

»Teraz wojna jest tylko na Ukrainie. Nie ma zadnych informacji méwiacych o tym,
ze Putin chce zaatakowad Polske. Polska ma wsparcie innych Panstw, jest w NATO,
ktore w razie czego nam pomoze.”

Pytajcie dzieci: Co wiesz? Co myslisz? Czym sie martwisz? Mdwcie konkretnie. Nie
ktamcie, nie obiecujcie tego, czego nie jestescie pewni. Bgdzcie spdjni, jesli czujecie
niepokadj, raczej o nim opowiedzcie niz okazujcie.

e Badzcie uwazni na zachowanie dziecka. Dzieci mogg sie zachowywac w kazdy mozliwy
sposob, bo w rézny sposéb przetwarzajg trudne informacje, a co za tym idzie réznie
manifestujg. Mogg by¢ ,niegrzeczne”, rozkojarzone, bardziej potrzebowaé naszej
bliskosci czy czesciej sie ztosci¢. Dorosli powinni zwraca¢ uwage na dziwne zmiany
w zachowaniu dziecka, ktére swiadczg o stresie, np. zmniejszenie apetytu, zty sen.
Wazna jest uwaznos¢, dostrzezenie potrzeb. Wazne jest przytulanie, bycie razem,
zaplanowanie wspadlnego czasu. Wazna jest rutyna dnia, normalnos¢, zwyczajnos¢ —
to pomaga.

e Wprowadzcie dla siebie i dzieci ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne. Gtebokie
oddychanie, medytacja, ¢wiczenia uwaznosci. To pomaga. Wazne jest zatrzymanie sie,
relaksowanie, wprowadzenie ¢wiczen oddechowych i uwalnianie emocji. Dzieciom
potrzeba tez Smiechu i zabawy.

e Dbajcie o swoje zasoby. Trudno funkcjonowa¢, jesli Wasze wewnetrzne zasoby s3
nieuzupetnione. Aby modc skutecznie pomagaé powinniscie dba¢ o swdj stan
emocjonalny, psychiczny i fizyczny. Stabilny i spdjny dorosty to podstawa.
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Jak oswoi¢ emocje i urealni¢ informacje?

Omoéwecie lek i strach, jego powody i nasilenie. Otwierajgce rozmowy o emocjach
zawsze pomagaja.

Lek to uczucie napiecia, rozdygotania, czasami to objawy przypominajgce choroby
serca, przewodu pokarmowego, czy zaburzenia neurologiczne (bdle i zawroty gtowy,
dretwienia koriczyn, niedowtady, zaburzenia widzenia, béle kregostupa).

To jedna z trudniejszych emocji, czesto wtorna, czyli wynikajaca z aktualnych przezyc
i doswiadczen z przesztosci, ktére kumulujg sie na gtebszych poziomach naszego swiata
psychicznego. Lek czesto ma maski, ktére utrudniajg jego rozpoznanie.

Lek moze pojawic¢ sie u kazdego z nas, zwykle pojawia i znika. Nasze wewnetrzne
mechanizmy uspokajania radzg sobie z tg emocja. Lek utrudnia komunikacje, zaburza
funkcjonowanie na poziomie ciata. Lek dotyczy sytuacji wyobrazeniowych i nie jest
wywotany realnym zagrozeniem, a negatywnym nastawieniem uruchamianym przez
nasze przezycia i doswiadczenia. Objawia sie czesto jako stan oczekiwania na blizej
nieokreslone, nieprzyjemne doswiadczenie.

Strachilek to podobne pojecia, zwigzane ze sferg psychiczng. Rdzni je jednak przyczyna
powstawania.

Strach to uczucie naturalne — pojawia sie jako sygnat zagrozenia zycia, w sytuacji,
w ktérej mamy do czynienia z realnym niebezpieczenstwem.

Strach powoduje wydzielanie substancji, ktore stawiajg nas w stan gotowosci
do ucieczki lub walki. Wytwarzana w sytuacji stresowej adrenalina indukuje
przyspieszone bicie serca, wzrost cisnienia krwi, rozszerzenie oskrzeli, zrenic, napiecie
miesni — czyli odruchy, majace pomdc nam w ucieczce i walce.

Dzieci przezywajg takze traume zwigzang z rodzicielskg niepewnoscig. Dzieci chca
widzie¢ swoich rodzicow jako pewnych siebie ludzi.

Na poczagtek dorosli muszg sami ustali¢, co jest dobre, a co zte i dlaczego. Oznacza to,
ze dorosty musi mie¢ stanowisko. Bo kiedy dziecko czuje lub widzi niepewnos¢
dorostego, zaczyna sie bac. To jest instynkt. Ono czuje te niepewnos¢ w gtosie,
podtekstach, wibracjach, a nawet w zapachu.

Przedszkolakom mozna powiedzieé: ,Niektérzy ludzie w innym kraju nie zgadzajg sie
co do tego, co jest dla nich wazne, i czasami wybucha wojna, kiedy to sie
dzieje. Ta wojna nie dzieje sie blisko nas i nie grozi nam zadne niebezpieczenstwo”.

Twoim zadaniem jako dorostego jest zapewnienie dzieci, ze sg bezpieczne, poniewaz
wazne jest, aby dziecko czuto sie bezpiecznie i pewnie. Rozpoczecie prostej rozmowy
moze byc¢ rowniez okazjg do wyjasnienia wszelkich nieporozumien.
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Jesli maluch nie jest zainteresowany rozmowg o wojnie, nie ma potrzeby nalega¢ —
nie musi jeszcze sie tym interesowac i przejmowac, a mate dzieci nie powinny by¢
zmuszane do zrozumienia tematow dorostych.

Starajcie sie uzywac stéw, ktére nie niosg ze sobg tadunku emocjonalnego.
Nie straszcie.

Jesdli nie damy dzieciom naszego obrazu $wiata, jesli nie wyjasnimy, ze jest wojna,
ze ludzie w niej ging, dzieci bedg fantazjowac i wymysla¢ wiasne wersje tego, co sie
dzieje. Te fantazje sg zwykle jeszcze bardziej przerazajace niz rzeczywistos¢.

Przy udzielaniu informacji, ktére moga spowodowac lek i stres, postarajcie sie obnizy¢
ilos¢ lub w miare mozliwosci zrezygnowac z bodzcéw wizualnych, na rzecz bodzcow
stuchowych.

Dorosty, rozmawiajac z dzieckiem o tragicznych wydarzeniach, powinien dawaé
mu poczucie bezpieczenstwa — przede wszystkim —werbalnie. Powiedzcie na przykfad:
»,Bede cie chroni¢. Nie pozwole na zto, niebezpieczenstwo”. Jesli dziecku naprawde
grozi niebezpieczenstwo, dorosty, pomagajac mu sie ewakuowaé, powinien
powiedzieé: ,, Zrobie wszystko by cie ochronic¢”.

Wiemy, ze kazda wojna to zto. Na wojnie w cztowieku budzi sie zwierze i nie ma jutra.
Koniecznie przekazujmy dziecku idee, ze kazda wojna sie konczy.

Pokazcie jak madrze i skutecznie weryfikowac zrédta informacji.

Ustalcie, gdzie szuka¢ wiarygodnych zrddet, szczegdlnie zanim przekaze sie je dalej
lub udostepni w mediach spotecznosciowych.

Dezinformacja w sieci

Dzieci mogg byC i czesto sg odbiorcami fatszywych komunikatoéw w sieci.
Jesli ma sie wiedze, warto porozmawiac o przekazach historycznych.
Nie wolno powiela¢ fake-newsdw.

Trzeba uswiadomi¢ dzieciom/mtodziezy czym jest wojna hybrydowa i ze beda Zrédta
specjalnie destabilizujgce sytuacje i odwracajgce Polakéw od Ukraincow.

Minimalizowac¢ tendencje do podkreslania historycznych zasztosci w relacjach Polakéw
i Ukraincow.
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Co sprawia, ze zrodto internetowe jest godne zaufania?

e Autor jest wymieniony w informacjach, podpisany
e Autor cieszy sie dobrg reputacjg
e Data przedstawia informacje jako biezgce
e Domena jest wiarygodna (.com, .edu, .gov)
e Witryna jest dobrze zaprojektowana
e Pisownia jest poprawna gramatycznie i jezykowo
Strona zawierajgca zebrane w jednym miejscu zrodta sprawdzonych informac;ji:

https://kporembinski.notion.site/kporembinski/Kompendium-Pomoc-dla-Ukrainy-
36bf703e701240589d9943c4059e8e4c#d83a7598f5bd412d84e81ee9a40822e7

Rola dorostych

Niedopuszczenie, by okrutne wydarzenia relacjonowane przez media odbity sie
negatywnie na dzieciecej psychice.

e Dorosli powinni zwraca¢ uwage na dziwne zmiany w zachowaniu dziecka, ktore
Swiadczg o stresie — np. zmniejszenie apetytu, zty sen.

e Nie uchronimy dzieci przed catym ztem tego Swiata, mimo to powinnismy dbac o ich
poczucie bezpieczenstwa.

e Zrozumienie, ze dzieci czesto nie uswiadamiajg sobie co widzg, co nie znaczy, ze nie
odczuwajg leku.

e Uznanie, Zze dlatego iz nie rozumiejg sytuacji, ich poczucie zagrozenia jest wieksze
od naszego.

Stan emocjonalny dzieci — efekt ostatnich lat

e Dziecii mtodziez od dawna sg w stanie wysokiego napigcia przez wiele, wiele miesigcy
z powodu covid19 i jego dalekosieznych skutkow.

e W rezultacie wiele dzieci juz zmaga sie z lekiem, zmartwieniami i trauma.
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Co robi¢?
e Zapytajcie ucznidw jak sie czuja

e Stworzcie bezpieczng przestrzen dla emocji — pozwdlcie im ,,ptyng¢”. Niech uczniowie
podzielg sie swoimi emocjami.

e Trzeba zadba¢ o to, by nie uzywaé zwrotéw czy sformutowan obrazajgcych osoby
lub grupy (szczegdlnie gdy w klasie jest dziecko z Rosji lub Biatorusi).

e Zadbajcie, by dzieci méwity jedynie w swoim imieniu.

e Pamietajcie, ze wyrazenie emocji pozwala obnizy¢ napiecie, oswoic¢ lek, lepiej
zrozumiec¢ wiasne przezycia i doswiadczenia.

e Dajcie dzieciom czas.
e Pracujcie z empatia.
Wymyslcie procedury i stwérzcie plany
e Sproébujcie zaradzi¢ bezradnosci — stuchajcie z uwagg i odpowiadajcie na pytania dzieci

e Przegadajcie, zapiszcie i w miare mozliwosci wdrdzcie w dziatanie, co mozna/powinno
sie zrobi¢ w aktualnej sytuacji — burza mézgéw. Rozmowa takze obniza napiecie.

e Odszukajcie i przeanalizujcie wspdlnie mozliwosci wsparcia grupowego i wsparcia
indywidualnego dla obywateli Ukrainy —tam i tu.

Jak pracowac w klasie? Od czego zaczac¢?
e Postuchajcie klasy:

- zdiagnozuijcie, ile jest wiedzy i niewiedzy, porozmawiajcie w ogéle o emocjach,
szczegolnie o tych, pojawiajgcych sie w sytuacjach trudnych. Mozna zrobi¢ proste
¢wiczenie. Uczniowie dostajg 3 karteczki, majg napisa¢ swoje emocje w danej
chwili, zbieramy je, a potem uczniowie uktadajg je na podtodze, segregujgc.
Zobaczymy wtedy, ile jest jakich emocji.

- ocencie poziom emocji (szczegdlnie leku i niepewnosci). Badicie uwazni,
dostrzegajcie najmniejsze rdznice i zmiany w zachowaniu uczniéw. Sprébujcie
operowac kolorami, ich natezeniem w oznaczeniu poziomu emocji. Rébcie rysunki,
ocena wiasnego stresu w skali od 1-10. Udzielcie odpowiedzi adekwatnej
do aktualnej potrzeby.

- zdiagnozuijcie, ile jest wiedzy i niewiedzy — zrobcie cos na ksztatt teleturnieju,
kto co wie?
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e Szczegdlnie trzeba otoczy¢ opieka dzieci z Ukrainy, ale takze dzieci z Rosji i Biatorusi —
one nie sg niczemu winne. Trzeba dzieciom ttumaczy¢, ze wojna jest zta dla wszystkich
stron konfliktu.

Dziecko z Ukrainy w klasie
e Porozmawiajcie w cztery oczy, zapytajcie, jak sie czuje.
e Skontaktujcie sie z rodzicami.
a/ by — w celu wsparcia — wiedziec¢ co dzieje sie z dalszg rodzing w Ukrainie;
b/ by zapytac o potrzeby i mozliwos¢ adekwatnego wsparcia;
¢/ by uzyskac¢ dodatkowe informacje o dziecku.

e Potrzeba empatii oraz szczegdlnej uwaznosci. Wspodtodczuwanie, czyli empatia,
to umiejetnosc utatwiajgca obcowanie z ludzmi, ktéra polega na rozpoznawaniu emocji
u innych, wspdtodczuwaniu ich standw emocjonalnych oraz umiejetnosci spojrzenia
na sytuacje z ich perspektywy.

e Trzeba byé przygotowanym na wiele trudnych emocji przez dtuziszy czas. Trzeba
przygotowac szkolne procedury, kadra powinna sie przeszkoli¢c na wypadek ataku
paniki (co robi¢?), samookaleczen (co robic¢?). Trzeba wdrozyé w szkole zarzgdzanie.

Atak paniki, czyli "lek przed lekiem". To tylko strach, to co czujemy jest bardzo intensywne,
jednak nie zrobi krzywdy, niezaleznie od tego jak bardzo Zle sie czujemy.

Rozpoznaj atak paniki i jego objawy. To zwykle dzieje sie jedynie w gtowie.
Pomdz odzyskac kontrole nad oddechem.

Poradz rozluznienie miesni i naucz kontrolowac nieSwiadome napiecie.
Uspokdj zmysty, naucz radzi¢ sobie z lekiem.

i kW

Daj przestrzen na wyrzucenie z siebie mysli, ktore tworzg napiecie.
Rozmowa o wojnie jako takiej

e Warto wyjasni¢ czym jest konflikt. Konflikt to niezgodnos¢, sprzecznosc interesow,
pogladdw, spor, zatarg. Jest zjawiskiem powszechnym, nieuchronnie zwigzanym
z zyciem spofecznym.

e (Czym jest wojna? Wojna to zorganizowany konflikt zbrojny miedzy panstwami,
narodami lub grupami etnicznymi, religijnymi i spotecznymi.

e Co spowodowato, ze konkretnie ta wojna zostata rozpetana? Trzeba pamietaé,
ze ta wojna trwa juz 8 lat (od zajecia Krymu), a to jest jej kolejna odstona.

e Zachowaijcie dystans i maksymalng bezstronnosc.
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Gesty solidarnosciowe

e Porozmawiajcie o tym, jak i gdzie mozna wyrazi¢ swoje emocje i potrzeby pomocowe,
oparte na empatii.

e Wyjasnijcie, ze gesty solidarnosciowe nie zmieniajg sytuacji, ale sg bardzo wazne
dla tych, ktérzy sg w trudnej sytuacji.

e Zadbajcie o to, zeby uczniowie z Ukrainy, doswiadczyli wsparcia i solidarnosci.

Przyktady dziatan i gestow solidarnosciowych

e \Wolontariaty, zbidrki pieniedzy i rzeczy, uzywanie ukrainiskich barw w przestrzeni
publicznej

Sposoby na to, by pomdc dzieciom zrozumie¢ wydarzenia bez powodowania zbyt duzego
stresu — komunikaty dla rodzicow

e Whytaczcie wiadomosci TV w domu i zredukujcie narazenie dziecka na kontakt
z drastycznymi obrazami i emocjonalnymi relacjami korespondentdow, czy naocznych
Swiadkow.

e Wytgczcie telewizor i radio, gdy dzieci sg blisko.

e Pamietajcie, ze dzieci nie rozumiejg, ze informacja wielokrotnie powtarzana przez
media jest tg samg, a nie wcigz nowa.

e Lepiej korzystajcie z Internetu lub zaczekajcie, az dzieci nie bedzie w poblizu lub p6jda
spac.

Co robi¢, jesli mate dziecko obejrzy lub ustyszy wiadomosci dotyczgce wojny? - co
podpowiedzie¢ rodzicom

e Trzeba powiedzie¢ prawde, ale nie trzeba straszyc.
e Zapytajcie dziecko, czy ma pytania.
e Pozwolcie dziecku naprowadzi¢ was na to, co chce ustyszec.

e Jesli chodzi o nastolatki, to unikajcie telewizyjnych serwisow newsowych, by unikng¢
wypalenia emocjonalnego i wdrukowania tych obrazow.

e Rozmowa z nastolatkiem musi by¢ powazna i merytoryczna, tak bardzo jak tylko jest
to mozliwe.

Jak sie zachowywacé w trakcie rozmowy

e Prezentujcie spokojny, racjonalny wzorzec postepowania.
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e Zanim rozpoczniecie rozmowe z dzieckiem, uzyjcie wszystkich mozliwych sposobow,
aby samemu sie uspokoic.

e Woyjasnijcie wtasne odczucia.
e Pomoicie dziecku zachowacd spokdj i poczucie bezpieczenstwa.
e Trzeba przypomniec i utwierdzi¢ dziecko, ze zyjemy w bezpiecznym kraju.

e Porozmawiajcie o rodzinnym planie bezpieczenstwa na wypadek kryzysu — to dobry
moment.

e Starajcie sie, w tym trudnym czasie, dawa¢ dzieciom poczucie biskosci i ciepta.
Przyktadowe sposoby jak siebie uspokoi¢

o Cwicz whasciwe oddychanie.

e Licz w myslach.

e Trenuj relaksacje.

e Dostarcz sobie wszystkich mikroelementéw.

e Stuchaj muzyki.

e Zaczerpnij Swiezego powietrza.

e Medytuj.

e Ruszajsie.

e  Wymysl swoj indywidualny sposdb / graj na instrumencie, kolorowanki, uktadaj

puzzle, rozwigzuj sudoku/krzyzéwki, czytaj ksigzki, ogladaj seriale, seks, jazda
samochodem, gotowanie, sprzatanie/.

Jak wyciszy¢ emocje dziecka?
Zycie w ciggtym strachu moze powodowaé u dzieci depresje, beznadzieje i bezradnosé. Nie
moga sie uczyd, jesli nie czujg sie bezpiecznie. Nauczyciele powinni naby¢ kompetencje, aby

pomédc uczniom poradzi¢ sobie z ich lekami ispojrze¢ na obecng sytuacje z odpowiedniej
perspektywy. Oto dziesieé szybkich sposobdow na ukojenie nerwdéw ucznidw:
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e Rozjasnij mrok
Porozmawiaj z uczniami, czego sie boja i jak to na nich wptywa. Przedyskutuj, czy maja

w swoim zyciu dorostych, z ktdrymi mogg porozmawiac o tym, co widzg w Internecie
lub w telewizji. Nazwij emocje, ktére czujg. Pokaz im, Zze nie odczuwajg swoich lekdéw
w izolacji, ale ze sg czescig spotecznosci, ktéra czuje podobnie.

e Ucisz poczucie bezradnosci
Istnieje wiele sposobow, ktére uczniowie mogg wykorzystaé, aby poczuc site
i wspolnote, na przyktad pisanie listdw protestu lub poparcia, pisanie o tym, co czuja

do politykdéw i innych przywddcow.
e Planuj na wypadek katastrof
Popros$ uczniow, aby jako jednostki opracowali rézne plany tego, co mozna zrobié,

gdyby szkota i jej uczniowie byli narazeni na niebezpieczenstwo. Omodwcie w klasie
plany, potgczcie najlepsze elementy kazdego z nich i przedstawcie je administracji
szkolnej.

e Zapros ratownikéw

Zorganizuj spotkanie z ratownikami i specjalistami. Potéz nacisk na to, jak dzieci moga
chroni¢ siebie i swoje rodziny w przypadku ataku.
e Rozpocznij projekt pozyskiwania funduszy

Zorganizuj zbidrke, zbierz pienigdze, aby zakupié potrzebne rzeczy do wystania ofiarom
wojny, ktére pomogg im przejs¢ droge do normalnosci.

e Okazuj solidarnos¢
Zorganizuj swoich ucznidw, aby poszukali mozliwos$ci wsparcia potrzebujgcych —

wolontariat.
e Pisz listy do redakcji

Popros ucznidw, aby napisali listy do redaktora, wyjasniajgc ich poglady na temat tego,
jak powstrzymac terror i przemoc. Pomdz im pisa¢ akceptowalne listy bez wptywu
na ich tres¢. Podkresl, ze moga swobodnie méwié to, co uwazajg za stuszne.

Co jest potrzebne, by dobrze sobie poradzi¢ i wesprzeé dziecko.
e Wazny jest chtodny oglad.
e Trzeba pamietac kto jest najezdzcg, a kto ofiara.
e Trzeba wystrzegad sie uproszczen.

e Waine by odpowiadaé na zadane pytanie i nie stara¢ sie przekazywaé wszystkiego
i za duzo.

o Nalezy pamietaé, ze sfera emocjonalna to nie to samo co sfera poznawcza.

e Duzo empatii.
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e Potraktowanie tematu jako wyzwania wychowawczego.
Na zakonczenie:

e Rada, ktora zadziatata na mnie, gdy bedac matg dziewczynka widziatam straszne rzeczy
w wiadomosciach.

Moja Mama méwita wtedy: ,Zawsze na filmach ze strasznych wydarzen znajduj ludzi,
ktorzy spieszg z pomoca. Wypatrz ich na ekranie i patrz tylko na tych, ktérzy
pomagaja”.

e Do dzis, szczegdlnie w sytuacjach strasznych wydarzen, przypominam sobie stowa
mojej Mamy. | to zawsze pomaga i dziata na mnie budujgco, gdy patrze jak wiele oséb
spieszy z pomocg troszczac sig o innych.

e Zawsze tez staram sie tez by¢ takg osobg. Pomagajgca. Tak jak umiem i moge.
Zadania pedagoga/psychologa/wychowawcy — co kto moze, jak sie podzieli¢ rolami?

e Dyrektor — powinien stworzy¢ plan dziatan, koordynowaé wszelkie dziatania lub
oddelegowac konkretnego nauczyciela.

Podstawy prawne podejmowania dziatan w szkole

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1280)

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001280/0/D20201280.pdf

e Obowigzek udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej (obowigzek, a nie
mozliwos¢)

e § 2. ust. 1. — rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych
i czynnikow Srodowiskowych wptywajgcych na jego funkcjonowanie

e §2. ust.2.pkt9)il2)-potrzeba udzielania pomocy w przypadku sytuacji kryzysowych
lub traumatycznych oraz trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi
lub ze zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym
ksztatceniem za granica

e §4, ust. 2. — pomocy mogg udzielaé: nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych
oraz specjalisci

e Rodzice—§4. ust. 3. —mowi o wspdtpracy z rodzicami, a nie wyrazaniu przez nich zgody
na udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, z zastrzezeniem § 3.,
ze korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest dobrowolne

12
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Z czyjej inicjatywy mozna podja¢ dziatania? § 5. — wtasciwie wszystkich cztonkéw
srodowiska edukacyjnego

§ 6. — pomocy psychologiczno-pedagogicznej udziela sie przede wszystkim w biezgcej
pracy, ale tez m.in. w formie porad, konsultacji, warsztatéw

§ 20. ust. 1. Pkt 3. oraz ust. 2. pkt. 1) i 2) — zadania nauczycieli, wychowawcéw grup
wychowawczych i specjalistow: rozpoznawanie przyczyn trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznidéw i ich
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki, prowadzenie obserwacji
pedagogicznej

Pytania zadane przed szkoleniem, zwigzane z obecna sytuacja

1. Czy prowadzi¢ specjalne godziny wychowawcze?

Moim zdaniem warto przeprowadzi¢ godzine wychowawczg na temat tego, co sie
dzieje. Warto jednak rozmawiaé o lekach, obawach i skupi¢ sie na odpowiedziach
na pytania dzieci i mtodziezy.

Przedszkolaki, ktdre lubig bawi¢ sie w wojne

Dzieci zawsze bawig i bawity sie w wojne i wojsko. Trzeba im ttumaczy¢, ze to nie jest
dobra zabawa, bo wojna niesie za sobg bdl i cierpienie.

Dzieci funkcjonariuszy — zotnierzy, strazy graniczne;j itp.

Te dzieci zwykle sg przyzwyczajone do nieobecnosci lub alertowosci rodzica. Teraz,
w zaleznosci od wieku dziecka, trzeba udzieli¢ adekwatnych do sytuacji odpowiedzi.
Zeby byto to mozliwe trzeba uzyska¢ od rodzicdw/opiekunéw informacje o aktualnym
lub planowanym zaangazowaniu matki/ojca/cztonka rodziny w biezgce wydarzenia.

Czy ja umre, czy tata zginie?

Dzieci czesto mowig o smierci. | to jest temat, ktérego nie da sie unikng¢. Trzeba
powiedzie¢, ze Smierc istnieje i ze wojna jest jedng z przyczyn, ktére moga doprowadzié¢
do $mierci. Ale jesli rozmawiamy z dzieckiem, ktorego ojciec jest na wojnie, méwimy,
ze zrobilismy wszystko, aby wszystko byto dobrze z ojcem. Nie mdéwimy dziecku,
Ze ojciec na pewno przezyje, bo nie znamy przysztosci. Nie mozemy zapewnic dziecka
o tym, czego nie jesteSmy pewni. Ale musimy wyjasni¢, co zrobilismy, aby temu
zapobiec.
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5. Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng
Z dzieémi ze specjalnymi potrzebami nalezy rozmawia¢ o sytuacji, skupiajgc sie
na niwelowaniu leku iuspokojeniu. Analogicznie jak w przypadku réinych grup
wiekowych dobdr stéw i przekazu powinien byé dostosowany do stopnia

niepetnosprawnosci.

6. Uczniowie w ponadpodstawowych, ktdérzy ukonczyli 18 lat, boja sie powotania
do wojska

P&ki co, nie ma u nas obowigzkowego poboru. Jest tylko dla ochotnikow.

7. Gdy padnie pytanie: ,,Czy w Polsce bedzie wojna?”

Wierzymy, ze nie, poniewaz jeste$Smy cztonkami sojuszu NATO, ktdry chroni nas przed
dziataniami wojennymi.
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