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rocznik 2013 i mlodsi
ROK SZKOLNY 2025/2026

Dnia 19.05.2026 r. (wtorek)
na obiekcie MOSIiR Katowice

przy ul. Asnyka 27 w Katowicach
odbeda si¢ zawody .,,CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY”

Chlopcy: Dziewczeta:
8.30 —9.00 weryfikacja 10.30 — 11.00 weryfikacja
9.00 — zawody 11.00 — zawody

Program zawodow:

- bieg 60 m (rozgrywany w seriach na czas),

- rzut pitkg palantowa (do 150 g),

- bieg: 600 m — dziewczeta, 1000 m — chlopcy
- skok w dal ze strefy.

Uczestnictwo:
Reprezentacja sktada si¢ z 6 dziewczat i 6 chtopcdéw z rocznika 2013 i miodsi.

Punktacja:
Wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych. Suma osiggnigtych punktow

za 4 konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny skladajg
si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow (z 6 startujacych).

Uczestnikow zawoddéw obowiazuje:
- zgoda rodzica na udziat dziecka w zawodach.
- aktualna legitymacja szkolna

Opiekun reprezentacji musi posiada¢ imienng liste zgtoszeniowg potwierdzong przez
dyrekcje szkoty.
Bez w/w dokumentow uczen nie zostanie dopuszczony do zawodow

MENEDZER SPORTU
w Zespole Szkét i Placowek Nr 1
w Katowicach
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