PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z BIOLOGII W KLASACH 4 -8
Szkoty Podstawowej nr 12 w Katowicach

W sprawach nieuwzglednionych w ponizszym PZO
zastosowanie ma Statut Szkoty Podstawowej nr 12

w Katowicach.

I. Zasady pracy

Uczen ma obowigzek kazdorazowo zgtosi¢ nauczycielowi na poczatku lek-
cji brak zeszytu, zeszytu éwiczen, pomocy potrzebnych do lekgji.

W ciggu pdtrocza uczer ma prawo do dwukrotnego (w przypadku dwdch
godzin biologii tygodniowo) lub jednego (w przypadku jednej godziny)
zgtoszenia nieprzygotowania na poczatku lekcji. W przypadku jego nie-
zgtoszenia lub przekroczenia limitu okreslonego powyzej, uczeh otrzymuje
minus z ktérych moze otrzymac ocene wedtug punktu 7.

Uczen powracajgcy po dtuzszej nieobecnosci (co najmniej 1 tygodnia) ma
obowigzek poinformowad nauczyciela o swoim nieprzygotowaniu do lek-
cji. Zalegtosci te musi uzupetnic, a termin ich uzupetnienia uzgadnia z na-
uczycielem przedmiotu na pierwszych zajeciach po powrocie do szkoty.

Uczen, ktéry nie pracuje na lekcji, np. nie udziela odpowiedzi na zadawa-
ne pytania, nie zapisuje notatki w zeszycie- otrzymuje ,minus”.

Za pie¢ zgromadzonych ,,minuséw” uczen otrzymuje ocene niedostatecz-
ng z pracy na lekgji.

6. Uczen, ktéry nie przestrzega zasad dyscypliny pracy samodzielnej
(przepisuje ze $ciagi, zeszytu, podrecznika) lub ktérego zachowanie
wskazuje na niesamodzielng prace (np. odwraca sie do kolegi/kole-
zanki, odpisuje od kolegi/kolezanki, rozmawia), otrzymuje ostrzeze-
nie, ktére rownoznaczne jest z obnizeniem oceny o jeden stopien. Je-
$li uczen zostanie przytapany na $cigganiu po raz drugi, nauczyciel od-
biera mu prace i wpisuje ocene niedostateczna.

7. Wszelkie zalegtosci, nienapisane sprawdziany, kartkéwki i inne

oznaczone sg w dzienniku elektronicznym ,,X” z odpowiednim opisem,

czego dotycza.

8. Ocenianie i wymagania edukacyjne dla uczniéw z opiniami i orzecze-
niami z Poradni psychologiczno-pedagogicznych sg odpowiednio do-
stosowanie do w. w. dokumentéw




[l. Formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci ucznidw i ich

ocena

a) Mozliwe formy sprawdzenia wiadomosci i ich waga

Forma sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci

Waga

Sprawdzian (réwniez w formie kahoot) 5

Praca samodzielna (np. Karta Pracy)

1-3 (wg trudnosci
ustala nauczyciel)

Praca w grupie 3
Kartkéwka 3
Odpowiedz ustna 3
Powtorzenie w formie Kahoot (klasy 7-8) 1
Prowadzenie zeszytu 1
Konkursy Weg. trudnosci

(ustala nauczyciel)

b) Ocena form sprawdzenia wiadomosci

1.

Uczen ma obowigzek starannie, czytelnie i w logicznym ukta-
dzie zapisywad rozwigzania zadan. Zapisy nieczytelne nie beda
oceniane.

Poprawione i ocenione prace pisemne uczniowie otrzymujg do
domu bez obowigzku zwrotu. W terminie do 5 dni roboczych
od oddania prac rodzice mogg wyjasni¢ watpliwosci zwigzane z
ich poprawag lub ocena.

O ocenianiu innych wyjatkowych form sprawdzania wiedzy (np.
konkursy przedmiotowe)

nauczyciel informuje na biezgco.

c)

Ocena odpowiedzi

Podczas odpowiedzi oceniane bedzie:

d)

Stopien zrozumienia pojec biologicznych
Precyzja odpowiedzi

Stosowanie jezyka biologicznego
Umiejetnos¢ argumentowania i uzasadniania

Rozwigzywanie zadan w tym stosowanie odpowiednich metod i
zapiséw (np. krzyzéwki genetyczne)

Uzasadnianie oceny

Ocena z odpowiedzi ustnej i aktywnosci uwzglednia moc-
ne oraz stabe strony odpowiedzi ucznia i nastepuje bezpo-
Srednio po jej zakonczeniu, w obecnosci innych uczniow.
Ocena z pracy pisemnej wynika z punktacji za zadania i
skali ocen.

Sprawdzone i ocenione prace pisemne nauczyciel omawia
na lekgji.
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ZAGADNIENIA
Dzial z Ni ;)c:nta Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
Podrecznika 1 osaa eczn Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Biologia jako Oceng Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nauka niedostateczna | ° wskazuje biologi¢ jako e okresla przedmiot * wykazuje cechy e charakteryzuje wszystkie * wykazuje jednos¢
otrzymuje nauke o organizmach badan biologii jako wspolne organizmow czynnosci zyciowe budowy organizmow
uczen, * wymienia czynnosci nauki * opisuje czynnosci organizméw * poréwnuje poziomy
ktory nie spetnia zyciowe organizmow * opisuje wskazane zyciowe organizmow * wymienia hierarchicznie organizacji
wymagan * podaje przyktady cechy organizmow poziomy budowy organizméw u roslin
kryterialnych na dziedzin biologii * wyjasnia, czym zajmuje * na podstawie opisu organizmu roslinnego izwierzat
oceng » wskazuje obserwacje si¢ wskazana dziedzina przeprowadza 1 organizmu zwierzgcego * wymienia inne niz
dopuszczajaca i dos$wiadczenia jako biologii doswiadczenie e charakteryzuje wybrane podane w podreczniku
zrodta wiedzy e poréwnuje obserwacje metoda naukowa dziedziny biologii dziedziny biologii
biologicznej z doswiadczeniem jako * rozréznia probg * wykazuje zalety metody  planuje
* wymienia zrodla zrodla wiedzy kontrolna i probe naukowej i przeprowadza
wiedzy biologicznej badawcza * samodzielnie przeprowadza doswiadczenie
biologicznej * korzysta ze zrodet * opisuje zrodta doswiadczenie metoda metodg naukowa
* z pomocy wiedzy wskazanych wiedzy naukowa e krytycznie analizuje
nauczyciela przez nauczyciela biologicznej * poshuguje si¢ wlasciwymi informacje pochodzace
przeprowadza * z niewielka pomoca * wymienia cechy zrodtami wiedzy z roznych zrodet
doswiadczenie nauczyciela dobrego badacza biologicznej wiedzy biologiczne;j
metoda naukowa przeprowadza * samodzielnie opisuje do rozwigzywania e analizuje swoja
doswiadczenie metoda budowe mikroskopu wskazanych probleméw postawe w odniesieniu
* z pomocg nauczyciela naukowa optycznego e charakteryzuje cechy do cech dobrego
nazywa czgsci * nazywa wskazane przez * samodzielnie dobrego badacza badacza
mikroskopu optycznego nauczyciela czgsci wykonuje preparaty e charakteryzuje funkcje  sprawnie postuguje si¢
* obserwuje pod mikroskopu optycznego mikroskopowe wskazywanych czgsci mikroskopem
mikroskopem preparaty * 7z pomocg nauczyciela  z niewielka pomoca mikroskopu optycznego w optycznym,
przygotowane przez wykonuje proste nauczyciela nastawia kolejnosci tworzenia si¢ samodzielnie wykonuje
nauczyciela preparaty mikroskopowe ostro$¢ mikroskopu obrazu obiektu preparaty, rysuje
* oblicza powigkszenie i wyszukuje » wykonuje preparaty doktadny obraz obiektu
obrazu mikroskopu obserwowane elementy mikroskopowe, nastawia obserwowanego pod
spod optycznego ostro$¢ mikroskopu, mikroskopem
rysuje obraz widziany pod
mikroskopem
Budowa i Oceng * wskazuje komorkijako | ° wymienia elementy o . . . e analizuje na ilustracji
Lot e . o ) . * wymienia elementy * omawia na ilustracji . . .
czynnosci Zyciowe nledostate(?znq pod.stawowej jednostki stopniowego stopniowego stopniowe komplikowania si¢ stopniowe komph.kow,anla
organizmow otrzymuje zycia komp!lkowanrla. sie komplikowania si¢ budowy organizméw su;.budowy organizméw
' uczefi, « wskazuje komorke jako organizmu ro$linnego lub organizmu roslinnego i zwierzecych i roslinnych, zwierzecych i ro$linnych
ktory nie spe,%ma podstawows jednostke ZWIRTZQCego zwierzecego zwracajgc uwage na roznice * z dowolnego materiatu
Wy.magan Zycia . wyjaénia, dlaczego . isuic ksztalt organizmu r()s'linneg()i tWOI‘Zy model kom()rki,
kryterialnychna | o o daje przyktady komérke nazywamy opiswe szaty Zwierzecego zachowujac cechy
oceng podaje przyi d dst e dnostk komérek zwierzecych cces 1L
dopuszczajaca 0rganizmow jedno- podstawowg jednostka * opisuje budowe * rozpoznaje na ilustracji organeilt




i wielokomdrkowych
obserwuje preparat
nablonka przygotowany
przez nauczyciela

na podstawie obserwacji
preparatdw, ilustracji

i schematéw wnioskuje
o komorkowej budowie
organizméw

wymienia elementy
budowy komorki
roslinnej, zwierzgcej,
bakteryjnej

i grzybowej

obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wyjasnia,

czym jest
odzywianie si¢
wyjasnia,

czym jest
samozywnos¢
podaje przyklady
organizmow
samozywnych

wyjasnia,

czym jest
cudzozywnosé
podaje przyktady
organizmow
cudzozywnych
wymienia rodzaje
cudzozywno$ci

okresla, czym

jest

oddychanie

wymienia sposoby
oddychania
 wskazuje drozdze jako

organizmu

wymienia organelle
komorki zwierzecej

z pomoca nauczyciela
wykonuje preparat
nabtonka

podaje przyklady
komorki bez jadrowej i
jadrowej

wymienia funkcje
elementow komorki
roslinnej, zwierzgcej,
bakteryjnej i grzybowej
Z pomoca nauczyciela
wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez
nauczyciela

wskazuje fotosynteze
jako sposob
odzywiania si¢
wskazuje substancje
biorgce udziat w
fotosyntezie

i wymienia produkty
fotosyntezy

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wptyw
dwutlenku wegla na
intensywno$¢ przebiegu
fotosyntezy

krotko opisuje roézne
sposoby odzywiania si¢
zwierzat

wyjasnia, w jaki sposob
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyr6znia oddychanie
tlenowe i1 fermentacje
wskazuje organizmy
uzyskujace energi¢

z oddychania tlenowego

komorki  zwierzecej
na podstawie ilustracji
z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka
wyjasnia, czym s3
komorki jadrowej bez
jadrowe oraz podaje ich
przyktady
samodzielnie
wykonuje preparat
moczarki

kanadyjskiej

odrdznia pod
mikroskopem elementy
budowy komorki
wyjasnia rolg
poszczegdlnych
elementow komorki

z niewielkg pomoca
nauczyciela rysuje
obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wymienia czynniki
niezbedne do
przeprowadzania
fotosyntezy
wskazuje substraty
i produkty fotosyntezy
omawia sposoby
wykorzystania przez
rosling produktow
fotosyntezy

z niewielkg pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wpltyw
dwutlenku wegla na
intensywnos$¢
fotosyntezy

omawia wybrane
sposoby
cudzozywnosci

podaje przyktady
organizmow nalezacych
do réznych grup

elementy budowy komorki
zwierzgcej 1 omawia ich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle
komorki zwierzecej i
rysuje jej obraz
mikroskopowy

omawia elementy

i funkcje budowy komorki
na podstawie ilustracji
analizuje roznice migdzy
poszczegblnymi typami
komorek, wskazuje cechy
umozliwiajace
rozroznienie komorek
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy komorki
roslinnej 1 rysuje jej obraz
mikroskopowy

wyjasnia, na czym

polega fotosynteza
omawia zalezno$¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenku wegla

i $wiatla

schematycznie zapisuje

i omawia przebieg
fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wptyw
dwutlenku wegla

na intensywno$¢ fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci wystepujace
u réznych grup organizmow
wykazuje przystosowania
do pobierania pokarmow
wystepujace u réznych grup
organizméw cudzozywnych
zapisuje schematycznie
przebieg oddychania
okresla warunki przebiegu

sprawnie poshuguje

si¢ mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabtonka i
rysuje doktadny obraz
widziany pod
mikroskopem,

7 zaznaczeniem
widocznych elementow
komorki

analizuje roznice
miedzy
poszczegdlnymi
typami komoérek

i wykazuje ich

zwiazek

z pelnionymi
funkcjami

sprawnie postuguje si¢
mikroskopem,
samodzielnie wykonuje
preparat nabtonka i rysuje
doktadny obraz widziany
pod mikroskopem

analizuje przystosowanie
ro$lin do
przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza
do$wiadczenie
wykazujace wptyw
dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy
na podstawie zdobytej
wczesniej wiedzy wskazuje
w roznych warzywach

i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wyjasnia znaczenie
organizmow
odzywiajacych si¢
martwg substancja
organiczng

wyjasnia, na czym polega
cudzozywnos¢ roslin
pasozytniczych




organizmy i fermentacji organizmow oddychania i fermentacji i potpasozytniczych
przeprowadzajace * wyjasnia, ze produktem cudzozywnych * charakteryzuje wymiang e poroéwnuje zapis przebiegu
fermentacje fermentacji drozdzy jest « wyjasnia znaczenie gazowa u ro$lin i zwierzat oddychania tlenowego
dwutlenek wegla oddychania * z pomoca nauczyciela z zapisem przebiegu
» wskazuje mitochondrium komérkowego przeprowadza fermentacji
jako miejsce, w ktorym « wskazuje réznice w doswiadczenie e analizuje zwiazek budowy
zachodzi utlenianie miejscu przebiegu wykazujace wydzielanie narzqdéw wymiany
utleniania dwutlenku wegla przez gazowej ze Srodowiskiem
i fermentacji w koméree drozdze zycia or.gan.izm(')w
« wymienia narzady e samodzielnie
wymiany gazowej przrep.rowadzg
zwierzat ladowych i doswiadczenie
wodnych wykazujace wydzielanie
* omawia do$wiadczenie dwutlenku wegla przez
wykazujace wydzielanie drozdze
dwutlenku wegla przez
drozdze
Wirusy Bakterie . Oceng * wymienia * wyjasnia, czym zajmuje * wykazuje hierarchiczng * poréwnuje wezesniejsze * uzasadnia konieczno$¢
Protisty i Grzyby nledostatec.znq jednostki si¢ systematyka strukture jednostek 1 wspoélczesne zasady klasyfikacji organizmow
otrzymuje klasyfikacji * podaje definicje gatunku klasyfikacji klasyfikacji organizmow e poréwnuje jednostki
| uezen, biologicznej * wymienia nazwy biologicznej e wyjasnia zasady nadawania klasyfikacji zwierzat
ktory nie spef%ma * wymienia nazwy krolestw i podaje e charakteryzuje nazw gatunkom z jednostkami
wymagan krolestw organizmow przyktady organizmow wskazane krolestwo * przedstawia cechy klasyfikacji roslin
kryterialnych na « wyjasnia krotko, nalezacych do danego * na podstawie ilus'tracji organizmévy, * z pomoca nauczyciela
oceng. dlaczego wirusy nie sa krolestwa przyporzadkowuje na podstawie ktorych korzysta z roznych
dopuszezajgea organizmami * opisuje cechy budowy organizm do krdlestwa mozna je zaklasyfikowad kluczy do oznaczania
wirusow do danego krélestwa organizmow zyjacych

* wymienia miejsca
wystgpowania wirtsow

* wskazuje miejsca
wystepowania bakterii

* wymienia czynnosci
zyciowe

* wymienia srodowiska

zycia grzybow

porostow

podaje przyktady

grzybow 1 porostow

* na podstawie okazu
naturalnego lub
ilustracji opisuje
budowe grzybow

o wymienia sposoby

rozmnazania sie

grzybow

rozpoznaje porosty

wsrod innych

wymienia cechy,
ktérymi wirusy réznia
si¢ od organizmow
podaje przyktady chorob
wirusowych

opisuje cechy

budowy bakterii
wymienia przyklady
bakterii

wymienia cechy
pozwalajace
zaklasyfikowa¢ organizm
do grzybow

omawia wskazang
czynno$¢ zyciowa
grzybow

podaje przyklady
znaczenia grzybow w
przyrodzie i dla
cztowieka

* wykazuje, dlaczego
wirusy nie sg
organizmami

* omawia wybrane
choroby wirusowe

* omawia wybrane
czynnosci zyciowe
bakterii

* wyjasnia
znaczenie
bakterii w
przyrodzie i dla
czlowieka

* wykazuje znaczenie
grzybow w przyrodzie i
dla cztowieka

analizuje

r6znorodnos¢ budowy
grzyboéw

* wyjasnia sposoby

wskazuje drogi wnikania
wiruséw do organizmu
omawia wdrazanie zasad
profilaktyki chorob
wirusowych

omawia wptyw bakterii na
organizm cztowieka
wskazuje drogi wnikania
bakterii do organizmu
prezentuje wszystkie
czynnoSci zyciowe
bakterii

ocenia znaczenie bakterii
w przyrodzie i dla
czlowieka

okresla znaczenie
poszczegdlnych
komponentow w budowie
plechy porostu

w najblizszej okolicy
wyszukuje informacji w
materiatach edukacji
zdrowotnej o zasadach
profilaktyki chorob
wywolywanych przez
wirusy(grypa, rozyczka,
$winka, odra, AIDS)
omawia choroby
bakteryjne,

wskazuje drogi ich
przenoszenia
przedstawia zasady
zapobiegania tym
chorobom

ocenia znaczenie bakterii
w przyrodzie i dla
czlowieka

analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie




organizmow oddychania i odzywiania * rozpoznaje rézne formy i dla cztowicka
si¢ grzybow morfologiczne porostow « proponuje sposob
* wykazuje, ze porost}{ s3 i pf)dg]e ich nazwy badania czystosci
zbudowane z grzybni i * opisuje czynnosci zyciowe powietrza na podstawie
glonu grzybow — odzywianie, informacji o
qddychame 1 rozmnazanie wrazliwosci porostow
Stg na zanieczyszczenia
* wyjasnia, dlaczego
porosty okresla si¢
mianem organizmow
pionierskich
Tkanki i organy . Oceng * wymienia * omawia budowg . « wykazuje zwiazek . Wykazgje przystqsowgnia « projektuje dowiadczenie
roslinne niedostateczng podstawowe zewngtrzng korzenia korzenia korzenia do pobierania $wiadczace o
otrzym,uje funkcje korzenia » wskazuje poszczegodlne z adaptacia do wody przez roslin ‘ przewodzeniu wody z
ouezen, e rozpoznaje systemy strefy érodowiska * omawia teoretycznie korzenia w gére rosliny
ktory nie spe,}nla korzeniowe * wyjasnia réznice zajmowanego przez dOSWIadczem? Swiadezgce * na zywych okazach
wymagan . o micdzy pedem a rosling o przevyodzemu wody z 1ub }1] yen ¢ Kazui
kryterialnych na Wymiea nazwy o onisui ; korzenia w gore ro$liny ub tlustracji wykazuje
ocen elementéw budowy todyga . opisuje przyrost korzenia ] i podobiefistwa i réznice
dopuszczzjch zewnetrznej lodygi . ws,kgzuqe czesci pedu na dtugos¢ * nazywym gka21e . przystosowania todygi
* wymienia funkcje roslin zielnych  omawia funkcje lub ilustracji \’)vs.kazuje. roznych form
todygi * wymienia funkcje lisci poszczegdlnych i omawia czgsci todygi morfologicznych (roslin
* rozpoznaje elementow pedu * omawia budowe zielnych, krzewow,
glf:menty budowy « rozpoznaje liscie zewngtrzna 10d.ygi réznych drzew) do pelionych
liscia pojedyncze i liscie forryn‘mo‘rfologlcznych ' funkcji
zlozone ((jroshn zielnych, kizewow, * na materiale zielnikowym
zew) lub ilustracji wykazuje
* wykazuje zwigzek budowy z . o
funkcjami lidci réznorodnos$¢ budowy
lisci
lf(’)inor(r)dn(’)é.c'i . Oceng * na podstawie ilustracji * wskazuje nazwy * na podstawie ilustracji * wyjasnia, dlaczego mchy e samodzielnie planuje
jednos¢ roslin niedostateczng lub zywych okazow elementéw budowy lub zywych okazow uwazane s3 za najprostsze i przeprowadza
otrzym,uje rozpoznaje mchy mchow rozpoznaje elementy ro$liny ladowe do$wiadczenie
| uezen, w$rdd innych roélin * z pomocg nauczyciela budowy mchéw * przeprowadza wedtug opisu wykazujace zdolnos§é
ktory nie sperinla * wymienia miejsca przeprowadza i wyjasnia ich funkcje doswiadczenie wykazujace wchtaniania wody przez
wymagai wystepowania do$wiadczenie * z niewielka pomoca zdoIno$¢ wchtaniania wody mchy
kryteg;a::l}éch na . mChéZV - ) wyllifzgque Zdo(lin()éé nauczycielz przez mchy . Wykazuie na podstawie
dopuszczajaca na pp stawie 1 us:rraCJl wchianiania wody przez przrep_rowa zg * wyjasnia znaczenie ilustracji lub zywych
lub zywych okazow mchy doswiadczenie paprociowych w okazow roznorodnosé

rozpoznaje paprocie
wsrod innych roslin
wymienia miejsca
wystgpowania roslin
nagonasiennych
rozpoznaje na
podstawie ilustracji lub

podaje nazwy
organow paproci
wymienia miejsca
wystepowania
paprociowych

wyjasnia funkcje

wykazujace zdolnos¢
wchtaniania wody przez
mchy

wyjasnia rolg
poszczegdlnych
organdw paproci
rozpoznaje na

przyrodzie i dla czlowieka
rozpoznaje na ilustracji

w podrgczniku dwie
paprocie

wykazuje przystosowania
roslin nagonasiennych

do $rodowiska

paprociowych
rozpoznaje na ilustracji
w podreczniku trzy
paprocie

rozpoznaje rodzime
gatunki ro$lin
nagonasiennych




zywych okazoéw
rosliny nagonasienne
wsrod innych roslin
wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

na podstawie ilustracji
lub zywych okazow
rozpoznaje rosliny
okrytonasienne wsrod
innych roslin
wymienia rodzaje
owocow

przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania si¢
owocow

wymienia znaczenie
roslin
okrytonasiennych

W przyrodzie

z pomocg nauczyciela
klasyfikuje nieznang
ro$ling do odpowiedniej
grupy

kwiatow i nasion
omawia budowe ro$liny
nagonasienne;j

na przyktadzie sosny

na podstawie ilustracji,
zywego lub zielnikowego
okazu ro$linnego wykazuje
réznorodnos$¢ form roslin
okrytonasiennych

podaje nazwy

elementéw budowy
kwiatu

na ilustracji lub Zzywym
okazie rozpoznaje
organy roslinne i
wymienia ich funkcje

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw
omawia budow¢ owocow
wymienia rodzaje owocow

podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych
dla czlowieka

z niewielkg pomoca
nauczyciela klasyfikuje
nieznang ro$ling do
odpowiedniej grupy

ilustracji w
podreczniku jedna
paproé

wymienia
przystosowania roslin
nagonasiennych

do warunkow zycia
rozpoznaje formy roslin
okrytonasiennych
odroéznia kwiat od
kwiatostanu

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

okresla rolg owocni

w klasyfikacji owocow

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie
klasyfikuje nieznang
ro$ling do odpowiedniej
grupy

omawia znaczenie roslin
nagonasiennych
w przyrodzie i dla cztowieka

omawia funkcje
poszczegdlnych elementow
kwiatu

wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiaja
zapylanie

wykazuje adaptacje budowy
OWOCOW

do sposobow ich
rozprzestrzeniania si¢

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

dla cztowieka

przy pomocy nauczyciela
korzysta z prostego klucza
lub aplikacji mobilnej

do oznaczania organizmow
zyjacych w najblizszej
okolicy

okresla, z jakiego
gatunku drzewa lub
krzewu pochodzi
wskazana szyszka

wyjasnia rolg elementow
kwiatu w rozmnazaniu
ro$lin

wykazuje zwigzek
budowy kwiatu ze
sposobem zapylania
wyjasnia wpltyw réznych
czynnikow na
kietkowanie nasion
planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wptyw wody
na kietkowanie nasion
sprawnie korzysta z
prostego klucza lub
aplikacji mobilnej do
oznaczania organizmow
zyjacych w najblizszej
okolicy

wykazuje na dowolnych
przyktadach réznorodnosé¢
ro$lin okrytonasiennych
iich znaczenie
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ZAGADNIENIA
Dziat Z, Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
Podrecznika Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Swiat zwierzat Oceng Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedostateczng | ¢  wymienia wspolne e  przedstawia poziomy e  definiuje pojecia e  charakteryzuje e  prezentuje stopniowo
otrzymuje cechy zwierzat organizacji ciala zwierzat komorka, tkanka, bezkrggowece i kregowce komplikujaca si¢ budowe
uczefi, e wyjasnia, czymrozniag | e  podaje przyktady zwierzat narzqd, uktad narzqdow, | e  charakteryzuje pokrycie ciata zwierzat
ktory nie spetnia si¢ zwierzgta kregowe kregowych i organizm ciala bezkrggowcow i e na podstawie opisu
wymagan od bezkregowych bezkrggowych e  napodstawie kregowcow przyporzadkowuje
kryterialnychna | ¢ wyjasnia, czym jest e  wymienia najwazniejsze podrecznika e  podaje przyktady zwierz¢ do odpowiedniej
oceng tkanka funkcje wskazanej tkanki przyporzadkowuje szkieletow bezkregowcow grupy systematycznej
dopuszczajaca | o wymienia podstawowe zwierzecej podane zwierze do e charakteryzuje budowe e napodstawie ilustracji
rodzaje tkanek e opisuje budowe odpowiedniej grupy poszczegdlnych tkanek analizuje budowe tkanek
zwierzecych wskazanej tkanki systematycznej zwierzgcych zwierzecych
e  przy pomocy e przy niewielkiej pomocy |®  okresla miejsca e rozpoznaje na ilustracji e wykazuje zwigzek
nauczyciela nauczyciela wystgpowania w rodzaje tkanek zwierzgcych istniejacy mi¢dzy budowa
przeprowadza przeprowadza obserwacj¢ organizmie omawianych | e  omawia budowe i sposob tkanek zwierzgeych a
obserwacje mikroskopowa tkanek tkanek funkcjonowania tkanki petnionymi przez nie

mikroskopowa tkanek
zwierzgcych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem
wymienia rodzaje
tkanki tacznej
wymienia sktadniki
krwi

przy pomocy
nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzgeych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

zwierzgcych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

wskazuje rozmieszczenie
omawianych tkanek w
organizmie

opisuje sktadniki krwi
przy niewielkiej pomocy
nauczyciela
przeprowadza obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzgcych i rozpoznaje
elementy tkanki widziane
pod mikroskopem

samodzielnie
przeprowadza
obserwacj¢
mikroskopowa tkanek
zwierzgeych i przy
pomocy nauczyciela
rysuje obrazy widziane
pod mikroskopem

wskazuje zroznicowanie
w budowie tkanki
facznej

omawia funkcje
sktadnikow krwi
samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzgcych i przy
niewielkiej pomocy
nauczyciela rozpoznaje
charakterystyczne
elementy obserwowane;j
tkanki

migs$niowe;j

samodzielnie przeprowadza
obserwacj¢ mikroskopowa
tkanek zwierzgcych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

omawia wlasciwosci i
funkcje tkanki kostnej,
chrzestnej i thuszczowej
charakteryzuje rolg
poszczegblnych
sktadnikow morfotycznych
krwi

samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzgcych i na
podstawie ilustracji
rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowanej tkanki

funkcjami

samodzielnie
przeprowadza obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzgeych

wykonuje z dowolnego
materialu model wybrane;j
tkanki zwierzgcej
wykazuje zwigzek
istniejacy migdzy budowa
elementow krwi a
pelnionymi przez nie
funkcjami

samodzielnie
przeprowadza obserwacj¢
mikroskopows tkanek
zwierzecych i na
podstawie ilustracji
rozpoznaje oraz opisuje
elementy tkanki widziane
pod mikroskopem




Ood Ocene wskazuje miejsce wskazuje na ilustracji omawia przystosowanie charakteryzuje wskazane analizuje mozliwosci
parzydelkowcow niedostateczng wystepowania elementy budowy tasiemca do czynnos$ci zyciowe zakazenia si¢ chorobami
do pierscienic otrzymuje plazincow tasiemca pasozytniczego trybu plazincow wywolywanymi przez
uczefi, rozpoznaje na ilustracji wskazuje drogi inwazji zycia omawia sposoby plazince
ktdry nie spelnia tasiemca tasiemca do organizmu wyjasnia znaczenie zapobiegania zarazeniu si¢ ocenia znaczenie
wymagan wskazuje srodowisko opisuje na podstawie plazincow tasiemcem ptazincow w przyrodzie i
kryterialnych na zycia nicieni schematu cyklu wskazuje rolg zywiciela charakteryzuje objawy dla czlowieka
oceng rozpoznaje na ilustracji rozwojowego tasiemca posredniego i chordb wywotanych przez analizuje mozliwosci
dopuszczajacy nicienie wérdd innych zywiciela posredniego ostatecznego w cyklu nicienie zakazenia si¢ chorobami
zwierzat wskazuje rozwojowym tasiemca omawia znaczenie wywolywanymi przez
rozpoznaje pier§cienice charakterystyczne cechy wskazuje drogi inwazji profilaktyki nicienie
wérod innych zwierzat nicieni nicieni do organizmu wskazuje przystosowania przygotowuje prezentacje
wskazuje srodowisko omawia budowg wyjasnia, na czym pijawki do pasozytniczego np. PowerPoint) na temat
zycia pierscienic zewnetrzng nicieni polega ,.choroba trybu zycia choréb wywolywanych
wymienia choroby brudnych rak” charakteryzuje wskazane przez nicienie
wywolane przez nicienie omawia $rodowisko i czynnosci zyciowe charakteryzuje znaczenie
wymienia cechy tryb zycia pijawki pierscienic nicieni w przyrodzie i dla
charakterystyczne na zywym okazie cztowieka
budowy zewngtrznej dzdzownicy lub na zaktada hodowlg
pierscienic ilustracji wskazuje dzdzownic, wskazujac,
wyjasnia znaczenie siodetko i wyjasnia jego jak zwierzeta te
szczecinek role przyczyniaja si¢ do
poprawy struktury gleby
ocenia znaczenie
pierscienic w przyrodzie i
dla cztowieka
Stawonogi i Oceng rozpoznaje stawonogi wymienia miejsca wykazuje réznorodnosé charakteryzuje wskazane przedstawia réznorodno$é
migczaki niedostateczng wirdd innych zwierzat bytowania stawonogow miejsc bytowania czynnosci zyciowe budowy ciata
otrzymuje wymienia skorupiaki, rozroéznia wsrod stawonogow stawonogow stawonogow oraz ich
uczen, owady 1 pajeczaki jako stawonogow skorupiaki, przedstawia kryteria omawia cechy trybu zycia, wykazujac
ktory nie spelnia zwierzgta nalezace do owady i pajgczaki podzialu stawonogoéw na umozliwiajgce rozpoznanie jednoczesnie ich cechy
wymagan stawonogow wskazuje srodowiska skorupiaki, owady i skorupiakow, owadow i wspolne
kryterialnych na wymienia glowne wystepowania pajeczaki pajeczakow analizuje cechy
oceng czesci ciala skorupiakow opisuje funkcje odnodzy wymienia cechy adaptacyjne stawonogow,
dopuszczajacy poszczegdlnych grup opisuje budowe stawonogow adaptacyjne wskazanej umozliwiajace im
stawonogow zewngtrzng skorupiakow nazywa poszczegolne grupy stawonogow opanowanie r6znych
wymienia gtéwne wskazuje cze$ci ciata u raka wyjasnia, czym jest oko srodowisk
czgsci ciata charakterystyczne cechy stawowego ztozone charakteryzuje znaczenie
skorupiakow budowy wybranych omawia wskazane wykazuje zwigzek miedzy skorupiakow w

rozpoznaje skorupiaki
wsrod innych
stawonogow
wymienia elementy
budowy zewnetrznej
owadow

wylicza srodowiska
zycia owadow

gatunkow owadow

na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadow dla
czlowieka

wskazuje
charakterystyczne cechy
budowy zewngtrznej

czynnoS$ci zyciowe

na kilku przyktadach
omawia réznice w
budowie owadow oraz
ich przystosowania do
zycia w rdznych
srodowiskach

na wybranych

budowa skorupiakow a
srodowiskiem ich zycia
Wwymienia znaczenie
skorupiakow w przyrodzie
wykazuje zwiazek
istniejacy migdzy budows
odndzy owadow a
srodowiskiem ich zycia

przyrodzie i dla
czlowieka

analizuje budowe
narzagdoéw gegbowych
owadow i wykazuje jej
zwigzek z pobieranym
pokarmem

ocenia znaczenie




rozpoznaje owady
w$rdd innych
stawonogow
wymienia srodowiska
wystepowania
pajeczakow
rozpoznaje paj¢czaki
w$rdd innych
stawonogow
wymienia miejsca
wystepowania
migczakow

wskazuje na ilustracji
elementy budowy
$limaka

pajeczakow

omawia sposob
odzywiania si¢
pajeczakow

omawia budowg
zewnetrzna migczakow
wskazuje na ilustracjach
elementy budowy
migczakow

przyktadach omawia
znaczenie owadow dla
czlowieka

na podstawie cech
budowy zewnegtrznej
pajeczakow
przyporzadkowuje
konkretne okazy do
odpowiednich gatunkow
przedstawionych w
podreczniku

na podstawie obserwacji
zywych okazow lub
filmu edukacyjnego
omawia czynnosci
zyciowe pajeczakow

na podstawie obserwacji
zywych okazéw lub
filmu omawia czynnosci
zyciowe migczakow

na wybranych przyktadach
omawia znaczenie owadow
w przyrodzie i dla
czlowieka

omawia sposoby
odzywiania si¢ pajgczakow
na przyktadzie wybranych
przedstawicieli
charakteryzuje odnoza
pajeczakow

wykazuje réoznice w
budowie $limakéw, matzy i
glowonogow

omawia znaczenie
mi¢czakoéw w przyrodzie i
dla cztowieka

pajeczakoéw w przyrodzie
i dla cztowieka
analizuje elementy
budowy zewnetrznej
pajeczakoéw 1 wykazuje
ich przystosowania do
Srodowiska zycia
rozpoznaje na ilustracji
gatunki §limakow
konstruuje tabele, w
ktorej porownuje trzy
grupy migczakow

Kregowce
zmiennocieplne

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

wskazuje wode jako
srodowisko zycia ryb
rozpoznaje ryby wsrod
innych zwierzat
kregowych

wymienia kilka
gatunkow ryb
przedstawionych w
podreczniku

nazywa rybe¢
wskazywang przez
nauczyciela

wskazuje srodowisko
zycia ptazow
wymienia czgsci ciata
ptazow

wskazuje na ilustracji
ptazy ogoniaste,
beznogie i
bezogonowe
wymienia §rodowiska
zycia gadow

omawia budowg
zewnetrzng gadow

wskazuje na ilustracji

na podstawie ilustracji
omawia budowg
zewnetrzna ryb
przyporzadkowuje
wskazany organizm do
ryb na podstawie
znajomosci ich cech
charakterystycznych
podaje przyktady
zdobywania pokarmu
przez ryby

podaje nazwe ryby
dwusrodowiskowej

na podstawie ilustracji
omawia budowg
zewngtrzng ptaza
wymienia stadia
rozwojowe zaby
podaje przyktady ptazéw
zyjacych w Polsce
wymienia gtdwne
zagrozenia dla ptazéw
wyjasnia zwigzek
istniejacy miedzy
wystepowaniem gadow a
ich zmiennocieplno$cia

na podstawie obserwacji
zywych okazow lub
filmu omawia czynnosci
zyciowe ryb

nazywa pletwy i
wskazuje ich potozenie
opisuje proces wymiany
gazowej u ryb

kilkoma przyktadami
ilustruje strategie
zdobywania pokarmu
przez ryby

wymienia kilka nazw
gatunkowych ryb
zyjacych w Baltyku
charakteryzuje
przystosowania ptazéw
do zycia w wodzie i na
ladzie

omawia wybrane
czynnosci zyciowe
ptazow

rozpoznaje na ilustracji
przyktady ptazow
ogoniastych ,
bezogonowych i

wyjasnia, na czym polega
zmiennocieplnos¢ ryb
omawia sposob
rozmnazania ryb,
wyjasniajac, czym jest tarto
omawia znaczenie ryb w
przyrodzie i dla cztowieka
wskazuje zagrozenia i
koniecznos¢ ochrony ryb
omawia cykl rozwojowy
zaby i wykazuje jego
zwiazek z zyciem w
wodzie i na ladzie
rozpoznaje przedstawicieli
ptazéw wsrdd innych
zwierzat, wskazujac na ich
charakterystyczne cechy
charakteryzuje plazy
ogoniaste, bezogonowe i
beznogie

wskazuje sposoby ochrony
ptazow

charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj
gadow

omawia przystosowania
ryb w budowie
zewngtrzne;j i
czynnosciach zyciowych
do zycia w wodzie
wykazuje zwigzek
istniejacy mi¢dzy budowa
ryb a miejscem ich
bytowania

wyjasnia, w jaki sposob
przebiega wymiana
gazowa u ptazow,
wykazujac zwiazek z ich
zyciem w dwoch
Srodowiskach

wykazuje zwigzek
istniejacy migdzy trybem
zycia plazow a ich
zmiennocieplno$cia
ocenia znaczenie ptazow
w przyrodzie i dla
cztowieka

wykonuje portfolio lub
prezentacje
multimedialng na temat
ptazoéw zyjacych w Polsce




jaszczurki, krokodyle,
weze i zOtwie

rozpoznaje gady wsrod
innych zwierzat

okresla $rodowiska zycia
gadow

podaje przyczyny
zmniejszania si¢ populacji
gadow

beznogich

omawia gtowne
zagrozenia dla plazéw
opisuje przystosowania
gadoéw do zycia na
ladzie

omawia tryb zycia
gadow

omawia sposoby
zdobywania pokarmu
przez gady

wskazuje sposoby
ochrony gadow

analizuje przebieg
wymiany gazowej u gadow
charakteryzuje gady
wystepujace w Polsce
wyjasnia przyczyny
wymierania gadow i podaje
sposoby zapobiegania
zmniejszaniu si¢ ich
populacji

analizuje pokrycie ciata
gadow w kontekscie
ochrony przed utrata
wody

wykazuje zwigzek miedzy
sposobem rozmnazania
gadow a srodowiskiem
ich zycia

ocenia znaczenie gadow
w przyrodzie i dla
cztowieka

Kregowce
stalocieplne

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

wymienia réznorodne
siedliska
wystepowania ptakow
na zywym okazie lub
na ilustracji wskazuje
cechy budowy ptakow
rozpoznaje ptaki wsrod
innych zwierzat,
wskazujac ich
charakterystyczne
cechy

wymienia przyktady
ptakow zyjacych w
r6éznych srodowiskach
wskazuje srodowiska
wystgpowania ssakow
na podstawie ilustracji
omawia budowe¢
zewnetrzng ssakow
wymienia
przystosowania ssakow
do zréznicowanych
srodowisk ich
bytowania

rozpoznaje rodzaje pior
wymienia elementy
budowy jaja

wskazuje ptaki jako
zwierzeta statocieplne
ocenia pozytywne
znaczenie ptakow w
przyrodzie

wykazuje zréznicowanie
siedlisk zajmowanych
przez ssaki

okresla ssaki jako
zwierzgta statocieplne
wymienia wytwory skory
ssakow

wykazuje zalezno$é
mi¢dzy budowa
morfologiczng ssakow a
zajmowanym przez nie
siedliskiem

nazywa wskazane z¢by
ssakow

omawia przystosowania
ptakow do lotu
omawia budowe pior
wyjasnia proces
rozmnazania i rozwaj
ptakow

wykazuje role pior w
utrzymaniu
statocieplnosci
omawia znaczenie
ptakow w przyrodzie i
dla cztowieka
wskazuje zagrozenia dla
ptakow

na ilustracji lub na
zywym obiekcie
wskazuje cechy
charakterystyczne

i wspolne dla ssakow
wyjasnia, ze budowa
skory ssakéw ma
zwiazek z
utrzymywaniem przez
nie stalocieplnos$ci
omawia proces
rozmnazania i rozwoj
ssakow

rozpoznaje zeby ssakow
i wyjasnia ich funkcje
wyjasnia znaczenie
ssakow dla przyrody

analizuje budowe pior
ptakow w zwiazku z
petniong przez nie funkcja
wykazuje zwigzek
istniejacy migdzy wymiang
gazowaq a umiejetnoscia
latania ptakow

wyjasnia proces
rozmnazania i roZwoju
ptakow

wykazuje zwigzek
istniejacy migdzy
wielkos$cig i ksztaltem
dziobow ptakow a
rodzajem spozywanego
przez nie pokarmu
omawia sposoby ochrony
ptakow

opisuje przystosowania
ssakow do réznych
srodowisk zycia
charakteryzuje opiek¢ nad
potomstwem u ssakow
identyfikuje wytwory skory
ssakow

omawia znaczenie ssakow
dla cztowieka

wymienia zagrozenia dla
ssakow

wykazuje zwigzek
istniejacy migdzy
przebiegiem wymiany
gazowej a
przystosowaniem ptakow
do lotu

rozpoznaje na ilustracji
lub podczas obserwacji w
terenie rozpoznaje
gatunki ptakow
zamieszkujacych
najblizsza okolicg
wykazuje zwigzek migdzy
statocieplnoscia ptakow a
Srodowiskiem i trybem
ich zycia

analizuje zwigzek
zachodzacy miedzy
wymiang gazowg ssakow
a zréznicowanymi
$rodowiskami ich
wystepowania i ich
zyciowa aktywnoscia
analizuje funkcje skory w
aspekcie roznorodnosci
siedlisk zajmowanych
przez ssaki

analizuje zagrozenia
ssakow 1 wskazuje
sposoby ich ochrony
wykazuje przynalezno$é
czlowieka do ssakow




ZAGADNIENIA SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE — KLASA 7
Dzial z
Podrecznika Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
. Or ianiSZlT ) dOcenq Uczen: Uczef: Uczefi: Uczeti: drowate thanki Uczeh:
czlowieka. Skora — | niedostateczng . . , o wymienia rodzaije tkanek . . ¢ przyporzadkowuje tkanki . .. .
powloka otrzymuje _wls{kazujde komorke vaflierZG;cych J lc)he(llrakteryzuje narzgdom i uktadom aqal(llzuji zgquek
organizmu uczef, J? opo ts)ta(;vowy . okredl . udowe SInveh narzadow mII:E lZ<y' udowa
ktéry nie spetnia element budowy okresla najwazniejsze poszczegolnyc « analizuje hierarchiczng a funkeja
. ciata cztowieka funkcje tkanek zwierzgcych : poszczegdlnych tkanek
wymagan . . , o . budoweg organizmu >
. * wyjasnia, czym jest poszczegdlnych * wyjasnia funkcje . zwierzgcych
kryterialnych na . ; cztowieka . L,
oceng tkanka tkanek zwierzgcych poszczegblnych « rozpoznaje pod * wykazuje zalezno$é¢
dopuszezajaca * wyjasnia, czym jest * opisuje podstawowe uktadéw narzadow mikroskopem migdzy poszczegdlnymi
narzad funkcje poszczegodlnych » wskazuje lub na ilustracji uktadami narzadéw
* wymienia ukfady uktadow narzadow rozmieszczenie rodzaje tkanek * wyszukuje odpowiednie
narzadow cztowieka « omawia funkcje przykladowglch tkanek zwierzgcych glff)npz:icje i planuj e
* wymienia warstwy sko skory i warstw zwierzegeyce L oswiadczenie
« przedstawia y Ko pOdI:l;(')rnej Y W organizmie ° na podst.aw1e’op1su ) wykazujace, ze skora jest
P . . . . . wykonuje doswiadczenie narzadem zmystu
podstawowe funkcje rozpoznaje warstwy wykazuje na konkretnych wykazujace, 7e skora jest
skory skory na ilustracji lub przyktadach zwigzek narzadem z;nys1u * przygotowuje pytania
* wymienia wytwory schemacie miedzy budowa « opisuje funkcje i przeprowadza wywiad
naskorka * samodzielnie omawia a funkcjami skory poszczegblnych wytwordw z lekarzem lub pielegniarka
* z pomocg nauczyciela wykonane * z pomocg nauczyciela naskorka na temat chorob skory oraz
omawia wykonane doswiadczenie, wykonuje doswiadczenie . o profilaktyki czerniaka
dos$wiadczenie, wykazujace, ze skora wykazujace, ze skora jest * ocenia wplyw promient i grzybicy
wykazujace, ze skora jest jest narzadem zmystu narzadem zmystu stonecznych na skorg * wyszukuje w r6znych
narzagdem zmystu * wskazuje konieczno$é « omawia objawy ® WYSZ(‘#:“J; ?formacp N zrodtach informacje
* wymienia choroby skory dbania o dobry stan dolegliwosci skory ° fS‘rl(t) acUVosme yeznye h do projektu
« podaje skory * wyjasnia zaleznos¢ (Zﬂ ! ri’né 2V przeznaczonyc edukacyjnego na temat
przyktady : wymi‘.am’a przyczyny migdzy ekspozycja skory . de;n(:n(;t:li?ez zasad ~Ch(~)réb’ prqﬁlalftykl
dolegliwosci grzyblc.skory na silne nastonecznienie dziclani 9e Y 1 Plel?_gn?CJl .skory
skory * wskazuje metody a rozwojem czerniaka udziclania pierwszej miodzienczej
* omawia zasady zapobiegania * uzasadnia pomocy V;J(Przypadku
pielegnacji skory grzyb{com skory konieczno$é Opatzen skory
milodzienczej * omawia zasady ] konsultacji
udzielania pierwszej lekarskiej
pomocy w przypadku w przypadku
oparzen i odmrozen pojawienia sie
skory zmian na skorze
Aparat ruchu ~ Oceng * podaje nazwy * wskazuje czeéci * wyjasnia sposob * wyjasnia zwigzek e klasyfikuje podane
niedostateczna wskazan’ych bierng i czynng dziatania czeéci budowy kosci z ich koéci pod wzgledem
otrzymuje elir'nintow budowy aparatu ruchu bierneji czynnej funkcja w organizmie ksztattow
uczen szkieletu ; ; ;
) A o oo * omawia na schemacie, aparatu ruchu e rozpoznaie rosne kszta * na przykladzie
ktory nie spef%ma ° wymienia czgsc bierng rysunku i modelu * wskazuje na zwigzek kos’I;i ! fty wlasnego organizmu
wymagan 1¢zynng szkielet osiowy oraz budowy kosci z ich PO : wykazuje zwiazek
: - * wyjasnia zwigzek pomiedz yKazuj 2
kryterialnychna | ¢ wymienia elementy szkielet obreczy funkcjg w organizmie " arel Pamecey budowy kosci z ich

budowa kosci a funkcja




oceng
dopuszczajaca

budowy kosci
wymienia nazwy
ksztattow kosci

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke
piersiowa

nazywa odcinki
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu
konczyn oraz ich
obreczy

wymienia rodzaje
potaczen kosci
rozpoznaje rodzaje
stawow

wymienia rodzaje
tkanki mig¢$niowej
wskazuje
potozenie

W organizmie
czlowieka

tkanek:
migsniowej
gladkiej

i mi¢$niowej
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowej
wymienia
naturalne
krzywizny
kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy
wymienia choroby
aparatu ruchu

i konczyn

podaje funkcje elementow
budowy kosci

rozpoznaje wsrod kosci
podane przez nauczyciela
ksztalty

wskazuje na

modelu lub

ilustracji
mozgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu
lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej
opisuje budowe stawu
odroéznia staw
zawiasowy od stawu
kulistego

okresla funkcje
wskazanych mig$ni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki mig$niowej

Z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze mi¢snie
szkieletowe

rozpoznaje
przedstawione na
ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
uraz6w mechanicznych
konczyn

omawia przyczyny
choro6b aparatu ruchu

wskazuje zmiany
zachodzace w obrgbie
kosci cztowieka wraz
z wiekiem

wymienia typy tkanki
kostnej

wymienia kosci
poszczegdlnych
elementéw szkieletu
osiowego
charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z pelnionymi przez nia
funkcjami

wymienia kosci
tworzace obrecze:
barkowg i miedniczng
poréwnuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje
potaczenia kosci
rozpoznaje migsnie
szkieletowe

wskazane

na ilustracji

opisuje czynnosci
migsni wskazanych
na schemacie

omawia warunki
prawidlowej pracy migsni
rozpoznaje naturalne
krzywizny

kregostupa

wyjasnia przyczyny
powstawania wad
postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz

z wiekiem w ukladzie
kostnym

okresla czynniki
wplywajace

na prawidtowy rozwoj
muskulatury ciata

opisuje zmiany zachodzace
w obrebie szkieletu
czlowieka wraz z wiekiem

omawia role chrzastek

w budowie klatki piersiowej

poréwnuje budowe
poszczegdlnych odcinkoéw
kregostupa

rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki
i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu konczyn
z funkcjami konczyn:
gornej 1 dolnej

wyjasnia zwiagzek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

okresla warunki prawidlowej

pracy miesni
charakteryzuje budowe
i funkcje migsni
ghadkich i poprzecznie
prazkowanych
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni
planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazow
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidlowej postawy
ciata

funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego
udowadnia
wytrzymato$¢ kosci

na ztamanie

analizuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa

z petniong przez nie
funkcja

wykazuje zwigzek
budowy odcinkéw
kregostupa z petniona
przez nie funkcja

charakteryzuje funkcje
konczyn: gérne;j

i dolnej oraz wykazuje
ich zwiazek

z funkcjonowaniem
czlowieka

w srodowisku

na przyktadzie wlasnego
organizmu analizuje
wspotdziatanie migsni,
Sciggien, kosci 1 stawow
w wykonywaniu ruchow
prezentuje prawidlowa
postawg siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom
kregostupa

uzasadnia

konieczno$¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych

dla prawidlowego
funkcjonowania

aparatu ruchu




Uklad pokarmowy

Oceng
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

wymienia
podstawowe
sktadniki
odzywcze

nazywa produkty
spozywcze
zawierajace biatko
podaje

przyktady
pokarmow,

ktore sg

zrodtem cukrow
wymienia
pokarmy
zawierajace
thuszcze
wymienia przyktady
witamin
rozpuszczalnych
w wodzie

i w tluszczach
wskazuje wode
jako wazny
sktadnik
organizmu
wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarmow
nazywa rodzaje
zgbow u czlowieka
wymienia odcinki
przewodu
pokarmowego
cztowieka

okresla zasady
zdrowego zywienia
i higieny zywnosci
wymienia przyktady
chorob uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki chorob
uktadu pokarmowego
wymienia
przyczyny

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na
budulcowe

i energetyczne
wskazuje pokarmy
zawierajace te sktadniki
wskazuje rolg
thuszczow w
organizmie

wymienia wszystkie
witaminy
rozpuszczalne

w wodzie

i w tluszczach

omawia

znaczenie
makroelementow

1 mikroelemento

W W organizmie
czlowieka

opisuje role
poszczegdlnych rodzajow
z¢bow

wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego
na planszy lub modelu
rozpoznaje watrobg

i trzustk¢ na schemacie
lokalizuje polozenie
watroby i trzustki

we wlasnym ciele

wskazuje grupy
pokarméw w piramidzie
zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej
wskazuje na zalezno$¢
diety od zmiennych
warunkéw zewnetrznych
uktada jadlospis

w zaleznosci

od zmiennych warunkéw
zewnetrznych

wymienia choroby
uktadu pokarmowego

wyjasnia znaczenie
sktadnikow
odzywczych

dla organizmu
okresla znaczenie
btonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego
uzasadnia
konieczno$é
systematycznego
spozywania

oOWOCOW

1 warzyw
charakteryzuje
rodzaje witamin
przedstawia rolg
makroelementow: Mg, Fe,
Ca

rozpoznaje
poszczegdlne rodzaje
zgbow czlowieka
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata

omawia budowg

i funkcje gruczotéw
trawiennych

wyjasnia znaczenie
pojecia wartosé
energetyczna pokarmu
wykazuje zalezno$¢
miedzy dieta

a czynnikami, ktoreja
warunkuja

przewiduje skutki
ztego odzywiania si¢
omawia zasady
profilaktyki, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW BiWZW C

* ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych i wyjasnia
ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidlowym wzrostem
ciala

przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie
przedstawia rol¢ mikro- i
makroelementow
poréwnuje wartos¢
energetyczna
weglowodanow i thuszezow
omawia funkcje
poszczegdlnych odcinkoéw
przewodu pokarmowego
wykazuje role zebow

w mechanicznej obrobce
pokarmu

wykazuje zaleznos¢
migdzy higiena
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki préchnicy
zgbow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowaé
zrdznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu

analizuje zalezno$¢
migdzy rodzajami
spozywanych
pokarmow

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczace roli

btonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego
wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow

analizuje etykiety
produktéw spozywczych
pod katem zawartosci
réznych sktadnikow
odzywczych

omawia znaczenie
procesu trawienia
opisuje etapy

trawienia

pokarmow

W poszczegolnych
odcinkach

przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchlaniania strawionego
pokarmu i wody
prezentuje wystapienie
w dowolnej formie

na temat chorob
zwigzanych

z zaburzeniami taknienia
1 przemiany materii
uzasadnia konieczno$¢é
badan przesiewowych
w celu wykrywania
wezesnych stadiow raka

jelita grubego
uzasadnia konieczno$¢
stosowania




prochnicy zebow

zroznicowanej diety
dostosowanej do potrzeb
organizmu

uzasadnia konieczno$¢é
dbania o zgby

Uklad krazenia

Oceng
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

nazywa elementy
morfotyczne krwi
wymienia grupy krwi
wymienia narzady
uktadu
krwiono$nego

Z pomocg
nauczyciela omawia
na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

lokalizuje potozenie
serca we wlasnym
ciele

wymienia elementy
budowy serca
wyjasnia, czym jest puls
wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
omawia pierwsza
pomoc w wypadku
krwawien

i krwotokow

wymienia cechy
uktadu
limfatycznego
nazywa narzady
tworzace uktad
wymienia rodzaje
odpornosci
wyjasnia role
szczepionki
wymienia czynniki
mogace wywolac
alergie

opisuje objawy alergii

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi

1 wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyodregbnienia

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwiono$nego
porownuje budowe

i funkcje zyl, t¢tnic oraz
naczyn wtosowatych
opisuje funkcje
zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwiono$nego

na schemacie (ilustracji
z podrecznika)

podaje prawidtowa warto$¢
pulsu i ci$nienia zdrowego
czlowieka

wymienia przyczyny
choréb uktadu
krwiono$nego

wymienia czynniki
wplywajace

korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu

opisuje budowe
uktadu limfatycznego
omawia rolg

wezlow chtonnych
wyrdznia odpornosci
wrodzong i nabyta
okresla szczepionke
czynnik odpowiadajacy za
odpornos¢ nabyta
okresla przyczyng
choroby AIDS
wyjasnia, na czym

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje
elementy
morfotyczne krwi
omawia rol¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie
krwiodawstwa
poréwnuje krwiobiegi:
maly i duzy

opisuje droge krwi
ptynacej w matym

i duzym krwiobiegu
opisuje mechanizm
pracy serca

omawia fazy cyklu
pracy serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réznicg
mie¢dzy ci$nieniem
skurczowym

a ci$nieniem
rozkurczowym krwi
analizuje przyczyny
chorob uktadu
krwiono$nego
charakteryzuje
objawy krwotoku
zylnego i tetniczego
przedstawia
znaczenie
aktywnosci
fizycznej

i prawidlowej diety
dla wtasciwego
funkcjonowania
uktadu
krwiono$nego
opisuje role

uktadu
limfatycznego

wyjasnia mechanizm
krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowe;j

rozpoznaje poszczegolne
naczynia krwiono$ne

na ilustracji

wykazuje zwiazek budowy
naczyn krwiono$nych

z pelnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje rolg zastawek
w funkcjonowaniu serca
omawia do§wiadczenie
wykazujace wplyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
choroéb uktadu
krwiono$nego
rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego

poréwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym

opisuje rodzaje leukocytow
uzasadnia

koniecznos¢
obowiazkowych
szczepien

uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscia uktadu

odczytuje i
interpretuje wyniki
laboratoryjnego
badania krwi
omawia zasady
transfuzji krwi

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymiang
gazowa

planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wpltyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna

i ci$nienia krwi
poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie
materialy edukacyjne
o$wiaty zdrowotnej

na temat chorob
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia

tetniczegoi zawalow serca
wykazuje, ze ukltady
krwionos$ny i limfatyczny
stanowia integralng catos¢
wyjasnia mechanizm
powstawania chtonki
analizuje wykaz szczepien
w swojej ksiazeczce
zdrowia

ocenia znaczenie szczepien
przedstawia znaczenie
przeszczepow

ocenia wyrazanie zgody




polega transplantacja
narzadoéw

podaje
przyktadynarzadow, ktore
mozna przeszczepiaé

wskazuje
przyktadowa
lokalizacje
weztow

chionnych
omawia rolg
elementow uktadu
odpornosciowego
charakteryzuje
rodzaje odpornosci
okresla zasade
dziatania
szczepionki
wskazuje drogi
zakazen HIV
wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

na transplantacjg
narzadow po $mierci

Uklad oddechowy

Oceng
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

wymienia odcinki
uktadu

oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji

narzady uktadu
oddechowego
wymienia narzady
biorace udziat

W procesie wentylacji
ptuc

demonstruje

na sobie

mechanizm

wdechu

i wydechu

z pomocg nauczyciela
omawia do§wiadczenie
wykrywajace obecno$é
COpw wydychanym
powietrzu

wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidlowe
funkcjonowanie
uktadu oddechowego

omawia funkcje
elementow uktadu
oddechowego

opisuje role nagtosni
na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

wskazuje réznice
w ruchach klatki
piersiowej i przepony
podczas wdechu
i wydechu

przedstawia role

krwi w transporcie
gazoéw

oddechowych

omawia zawarto$¢
gazow w powietrzu
wdychanym

i wydychanym

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnosé
COy

w wydychanym powietrzu

wskazuje zrodla
infekcji gérnych

wyroznia drogi
oddechowe i narzady
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
budowy elementow
uktadu oddechowego

z petnionymi funkcjami
rozréznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania
komorkowego

opisuje dyfuzje O, i COy
zachodzaca

w pecherzykach
plucnych

na przygotowanym
sprzgcie samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnosé¢
COy w wydychanym
powietrzu

okresla znaczenie
oddychania
komorkowego
opisuje objawy
wybranych choréb
uktadu oddechowego

odroznia glosnig i naglosnie
demonstruje mechanizm
modulacji glosu

definiuje pluca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek

miedzy budowa a funkcja
ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego COy

w wydychanym

powietrzu

analizuje proces wymiany
gazowej w plucach

i tkankach

samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
dos$wiadczenie wykazujace
obecnos$¢ COy

w wydychanym powietrzu
analizuje wplyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju

wykonuje z dowolnych
materiatdéw model
uktadu oddechowego
wyszukuje odpowiednie
metody i bada
pojemnos$¢ wlasnych
ptuc

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego
opisuje zaleznos¢
miedzy iloécia
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzadow na energi¢
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
rownanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy

przeprowadza
wywiad

w przychodni
zdrowia na temat
profilaktyki choréb
ptuc

wykazuje zaleznosci




i dolnych drog wyjasnia Zquzelf raka ptuc miedzy skazeniem
oddechowych migdzy wdychaniem pylowym
* okresla sposoby powietrza przez nos $rodowiska a
zapobiegania a profilaktyka choréb zachorowalno$cig na
chorobom uktadu ukiafi}l oddechowego choroby uktadu
oddechowego ¢ rozroznia czynne oddechowego
. i bierne palenie tytoniu
* omawia wptyw
zanieczyszczen pytowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego
Uktad moczowy i ~ Oceng * wymienia przyklady * wyjasnia pojecia wydalanie | * poréwnuje * omawia rolg¢ uktadu * wykonuje
wydalanie niedostateczng substancji, ktore sg i defekacja wydalanie wydalniczego z dowolnego
otrzymuje wydalane przez * wymienia drogi i defekacje w prawidtowym materiatlu model
| uezen, organizm cztowieka wydalania zbednych e omawia funkcjonowaniu uktadu moczowego
ktory nie spefima * wymienia narzady produktow przemiany na podstawie catego organizmu « rozpoznaje na modelu lub
Wxnllagallll uktadu materii ilustracji proces ¢ oplsujle sposoby materiale $wiezym
B I R oot mocanka' 00, ety budice nerks
- * wymienia zasady i mocznik jako zbedne ) . iz
dopuszczajaca higieny uktadu produkty przemiany * wskazuje na modelu * uzasadnia konieczno$¢ :él;rllliililje wlasne
wydalniczego materii lub ilustracji miejsce picia duzych ilo$ci wody laboratorvine
ieni ; eni powstawania moczy odczas leczenia chordb  OTYJICEO. .
* wymienia choroby » wskazuje na zakazenia . p badania moczu i na tej
. i . plerwotnego nerek . ,
uktadu wydalniczego drég moczowych i podstawie okresla
R ; e kamicg nerkowa jako . * uzasadnia konieczno$é¢ stan zdrowia
gv(izzr}:;lg}f ]l}éiﬁ(l choroby uktadu ° O}Ifla‘f’éa Il)(rizﬁ czyny regularnego oprézniania wiasnego uktadu
laboratoryjnych wydalniczego Chorob ukiadu pecherza moczowego wydalniczego
* wymienia badania wy.darln.lczego  omawia na ilustracji e ocenia role dializy
stosowane w profilaktyce ¢ wyjasnia przebieg dializy W ratowaniu zycia
tych choréb znaczenie ¢ wskazuje we wlasnych
* wskazuje we wlasnych wykqnywama wynikach odchylenia od
wynikach odchylenia od badan normy — stwierdza stan
normy kontrolnych zagrozenia zdrowia
moczu
* wskazuje
na koniecznos$¢
okresowego
wykonywania
badan kontrolnych
moczu
Uklad nerwowy Oceng « wymienia gruczoty * wyjasnia pojecie « okresla cechy hormonow * omawia znaczenie swoistego | , przedstawia
niedostateczna dokrewne gruczot dokrewny e przyporzadkowuje dziatania hormonow biologiczna role
otrzymuje * wymienia przyktady * wyjasnia, czym s3 hormony hormony do * wyjasnia, na czym hormonu wzrostu,
. uczen, . hormonéw ¢ wsikazuj.e na 11ustiac11 odpowiednich gruczotéw, go.leiga gn?agoi}lstyczne tyroksyny, insuliny,
tory nie spetnia | . : potoZenie gruczotow ktore je wytwarzaja dzialanie insuliny adrenaliny,
wymagan nwa}:in;f;rf isﬁletg(l)bom dokrewnych e charakteryzuje i glukagonu testosteronu,




Narzady zmyslow

kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan

hormonu wzrostu
wymienia funkcje
uktadu nerwowego
wymienia
elementy budowy
osrodkowego

i obwodowego
uktadu
nerwowego
rozpoznaje

na ilustracji
osrodkowy

i obwodowy uktad
nerwowy

wskazuje

na ilustracji
najwazniejsze
elementy

moézgowia

wymienia mdzgowie
i rdzen krggowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

wymienia rodzaje
nerwow obwodowych
podaje po trzy
przyktady odruchéw
warunkowych

i bezwarunkowych
wymienia czynniki
wywolujace stres

wyjasnia pojecie
rownowaga hormonalna
podaje przyczyny
cukrzycy

opisuje elementy
budowy komorki
nerwowe;j

wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg
impulsu nerwowego
wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
Nerwowy

wskazuje elementy
budowy rdzenia
kregowego na ilustracji
wyrdznia nerwy
czuciowe i ruchowe
omawia na podstawie
ilustracji droge
impulsu nerwowego

w tuku odruchowym
odroéznia

odruchy

warunkowe

i bezwarunkowe
wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych

dziatanie insuliny
i glukagonu

interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonow

opisuje funkcje

uktadu nerwowego

* wykazuje zwigzek
budowy komorki
nerwowej z jej funkcja

* omawia dzialanie

osrodkowego

i obwodowego uktadu

nerwowego

opisuje budowe
rdzenia kregowego
objasnia na ilustracji
budowg mozgowia

* wyjasnia rdznice
migdzy odruchem
warunkowym

a bezwarunkowym
przedstawia graficznie
drogg impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wpltyw

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca
wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje somatycznego
i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspotczulnej
czesei
autonomicznego
uktadu nerwowego

okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedna

w stosunku

do pozostatych czgsci
uktadu nerwowego

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego
charakteryzuje
odruchy warunkowe

i bezwarunkowe
omawia wptyw snu

na procesy uczenia si¢
i zapami¢tywania oraz
na odpornos¢ organizmu

wykazuje zaleznos¢
migdzy przyjmowaniem

estrogenow

uzasadnia, ze nie nalezy
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowacé
preparatowi lekow
hormonalnych

analizuje i wykazuje
roéznice migdzy cukrzyca
typu I a cukrzyca typu Il
ocenia role regulacji
Nerwowo-

hormonalne;j

w prawidlowym
funkcjonowaniu

catego organizmu

uzasadnia nadrzedng
funkcje mozgowia

w stosunku do pozostalych
czes$ci uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchow
warunkowych

i bezwarunkowych
w zyciu cztowieka

przedstawia rolg
odruchow warunkowych
W procesie uczenia si¢

analizuje zwiazek miedzy
prawidlowym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem

* podaj ekprzyklady substancji palenia tytoniu uzywek a powstawaniem organizmu
uzywex. _ psychoaktywnych oraz na zdrowie natogu « wskazuie alternatywne
* wymienia skutki naduzywania kofeiny * wyjasnia znaczenie « omawia skutki dziatania wskazu] atyw
Z?‘le’vf’amﬁ profilaktyki uzaleznief alkoholu i?iﬁaépsgﬁegzarjl?:g
m% tory? na funkcjonowanie .q
substancji organizmu * ocenia wp{yvy
psychoaktywnth palenia tytoniu
dla stanu zdrowia na zdrowie
* wskazuje znaczenie * opisuje funkcje  okresla funkcje * omawia powstawanie * przeprowadza
zmyslow w zyciu elementow aparatu aparatu ochronnego obrazu na siatkowce doswiadczenie
cztowieka ochronnego oka oka e planuje i przeprowadza wykazujace obecnosé
* rozréznia * wyjasnia poj¢cie * wykazuje zwigzek doswiadczenie wykazujace tarczy nerwu

w narzadzie wzroku

akomodacja oka

budowy elementéw oka

reakcje tgczowki na $wiatto

wzrokowego w oku




kryterialnych na aparat ochronny oka « omawia funkcje z pe}n_ionymi przez nie 0 réZnym natgzeniu * ilustruje za pomoca
7 L]
dop li):zilizjch i gatke o(:.znq elementéw budowy . funIECJaTml calizact 1lustr111(Je (zia porr}oga, Il)rostelg<o Prqstf;go ryiunku droge
« rozpoznaje na oka wskazuje lokalizacje rysunku drogg swiatta w oku Swiatta w oku oraz
ilustracji elementy - wskazuje receptorow wzquu 1powstgwan1e obrazu. i 'Fl’uchzy powsta'w'fmle
budowy oka na ilustracii e ilustruje w formie na siatkowce oraz wyjasnia i odbieranie wrazen
. . tozen ) d prostego rysunku droge rolg soczewki w tym wzrokowych, uzywajac
;(;253:;2151 fg;nzsgf Iilaqu u $wiatta w oku procesie odpowiedniej terminologii
clementy tJJudowy . wymienif funkcje e charakteryzuje funkcje . Wngs'nia.m_echanizm . * analizuje przebieg
ucha poszczegdlnych poszczegblnych odbierania i rozpoznawania bodzca stuchowego,
« wyrdznia ucho elementéw ucha elemeptéw ucha dz'wiqk(.')w o uwzgledniaj ac
zewnetrzne, $rodkowe . rozpoznaie e omawia funkcje ucha » wskazuje lokalizacjg pr,ze'twarzanle fal'
{ wewnetrzne Ii Je zewnetrznego, receptorow shuchu dzwigkowych na impulsy
. hat ustracji ., srodkowego i rownowagi w uchu nerwowe
* wymienia wady wzr oku krotkowzrocznosc’ i 1 wewnetrznego * wyjasnia zasad¢ dziatania e analizuje zrodta hatasu
. gzr;iww zasady higieny . Li?i;lizzfzf;izgﬁic e charakteryzuje wady narzadu rownowagi w najblizszym
. wymi.enia choroby powsl‘iawania wad . ‘g’;ﬁlﬁ; sposdb : I;Zg)gzli};;(;iz\?s ds}f)sfze:gliﬁ ?1;05522(1)11:1)}1/ }ngl;aque
. svcszki;l;izu . zzziel;ia rodzaic korygowania wad wzroku |« analizuje, w jaki sposob ogr amgzema
rozmieszczenie klﬁ)k(’)W smako VJV ch . deﬁmgje hatas Ja_ko nadmierny halas moze . » wskazuje na
receptorow « wskazuie miejscey czynnik powodujacy spowodowac uszkodzenie przy}dadac.h .
powonienia, smaku wystepowania komorek ghuchote stuchu Wspoilzaleznosm smaku
i dotyku wechowych * uzasadnia, Ze skora jest 1wechu
* wymienia . « wymienia bodzce * przedstawia rol@l . narzgde_m dotyku_
podstawowe smaki odbierane przez receptory zmysléyv powonienia, * analizuje znaczenie
skéry smaku i dotyku wolnych zakonczen
* omawia rol¢ wechu w nerwowych w skorze
ocenie pokarmow
Rozrl.maianie i . Oceng * wymienia meskie e omawia budowe e charakteryzuje * uzasadnia, ze glowka * wyjasnia wspolng
rozwoj czlowieka | niedostateczng narzady rozrodcze plemnika i wykonuje pierwszo-, drugo- plemnika jest wasciwg funkcjonalno$¢ pracia
otrzymuje * wskazuje na ilustracji jego schematyczny i trzeciorzedowe gameta meska jako narzadu wydalania
| uezen, meskie narzady rysunek meskie cechy plciowe * wykazuje zaleznos¢ i narzadu rozrodczego
ktory nie Spe’hlla rozrodcze * omawia proces « opisuje funkcje mig¢dzy produkcja « analizuje
kry:vymlagar}ll * wymienia zenskie powsj[avs{ania nagienia poszczegdlnych hormonéw piciowych podobienstwa i
eggerrléc na narzady rozrodcze ¢ wyn11<1.en1a ﬁf{?kgﬁ elementow meskiego a erllanaml. zachodzacymi roznice w budowie
dopuszczajaca | ° Wska;uje na ilustracji MESKIEZO ukiadu uktadu rozrodczego wciele Tnt;zc.zyzny meskich i zenskich
zenskie narzady rozrodczego * okresla funkcje * wykazuje zwigzek uktadow narzadow:
rozrodcze e opisuje funkcje testosteronu budowy komorki rozrodczego
* wymienia zefskie zenskiego uktadu « charakteryzuje jajowej z petniong i wydalniczego

hormony ptciowe
wymienia kolejne
fazy cyklu
miesigczkowego
wymienia etapy
przedurodzeniow
e- zygota,

rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowe;j

pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe

zenskie cechy ptciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych narzadow
rozrodczych

interpretuje ilustracje

przez nig funkcja

omawia zmiany hormonalne
i zmiany w macicy
zachodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego

analizuje rolg ciatka
z6ltego

* wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet w r6znych
dniach cyklu
miesigczkowego z
r6zng dlugoscia
cyklu

» wskazuje zasady




zarodek, ptod

nazwa btony
ptodowe

podaje dtugos¢
trwania rozwoju
ptodowego

wymienia etapy
zycia cztowieka
nazywa rodzaje
dojrzatosci cztowieka

wymienia choroby
uktadu rozrodczego
wymienia choroby
przenoszone droga
plciowa

porzadkuje etapy
rozwoju zarodka

od zaptodnienia

do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie pojecia
zaptodnienie

podaje czas trwania cigzy
omawia wptyw réznych
czynnikow

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany
rozwojowe u swoich
réwiesnikow

opisuje objawy
starzenia si¢ organizmu
wskazuje roznice w
tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcow

wskazuje kontakty
piciowe jako
potencjalne Zrodto
zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrodta
zakazenia

wyjasnia rdznice
mi¢dzy nosicielstwem
HIVa chorobg AIDS

przebiegu cyklu
miesigczkowego

charakteryzuje funkcje
bton ptodowych
omawia okres
rozwoju

ptodowego

wyjasnia przyczyny
zmian zachodzacych
w organizmie kobiety
podczas ciazy
charakteryzuje etapy
porodu

charakteryzuje

wskazane okresy
roZWojowe

przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego

i spotecznego dojrzewania
czlowieka

wyjasnia koniecznos¢
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne
objawy

przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki chorob
przenoszonych droga
plciowa

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia konieczno$é
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

w ciazy

omawia mechanizm
powstawania ciazy
pojedynczej i mnogiej
analizuje r6znice migdzy
przekwitaniem a staroscia
przyporzadkowuje okresom
rozZwojowym zmiany
zachodzace w organizmie
wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzic¢

do zakazenia HIV
uzasadnia konieczno$é
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

higieny zalecane
kobietom w cigzy

tworzy w dowolnej
formie prezentacje

na temat dojrzewania
tworzy portfolio

ze zdjgciami swojej
rodziny, ktorej cztonkowie
znajduja si¢ w réznych
okresach rozwoju
wyszukuje w réznych
zrédtach informacje
na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi
brodawczaka,
wywotujacego raka
szyjki macicy

Rownowaga
wewngtrzna
organizmu

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

wlasnymi stowami
wyjasnia, na czym
polega homeostaza
wyjasnia mechanizm
termoregulacji

u czlowieka
wskazuje drogi
wydalania wody

Z organizmu

omawia wptyw trybu
zycia na stan zdrowia
czlowieka

wykazuje na podstawie
weczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$¢
dzialania uktadow
pokarmowego

i krwiono$nego
opisuje, ktore uktady
narzadow maja
wplyw na regulacje
poziomu wody

we krwi

opisuje zdrowie

wyjasnia, na czym
polega homeostaza
na podstawie wcze$niej
zdobytej wiedzy
wykazuje zalezno$¢
dziatania uktadow:
nerwowego,
pokarmowego

i krwiono$nego

na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy wyjasnia

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dzialania
poszczegdlnych uktadow
narzadéw w organizmie
cztowieka

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadow
biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

analizuje 1 wykazuje

rolg regulacji

Nnerwowo-

-hormonalnej

W utrzymaniu homeostazy

formuluje argumenty
przemawiajace

za tym, ze nie nalezy
bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
ogolnodostepnych
lekéw oraz




* podaje  przyklady
trzech chorob
zakaznych wraz
z czynnikami, ktore
je wywotuja
wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia
najczestsze
przyczyny
nowotworow

fizyczne, psychiczne
i spoteczne

podaje przyklady
wplywu $rodowiska
na zycie i zdrowie
czlowieka
przedstawia
znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki chorob
nowotworowych

mechanizm regulacji
poziomu glukozy
we krwi

charakteryzuje
czynniki wptywajace
na zdrowie

czlowieka

rozroéznia zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje kryterium
podziatu chordb na
choroby zakazne

i cywilizacyjne
wskazuje na co nalezy
zZwrdci¢ uwagge czytajac
ulotki dotgczane do
ogolnodostepnych lekow

wykazuje wpltyw
srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki i inne leki
nalezy stosowaé
zgodnie z zaleceniami
lekarza

uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

suplementow

e dowodzi, ze stres
jest przyczyna
chordb
cywilizacyjnych
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Dzial z
Podrecznika Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Genetyka ~ Oceng Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedostateczng | o okresla zakres e rozrdznia cechy * wskazuje cechy * uzasadnia wystepowanie e dowodzi, ze cechy
otrzymuje badan genetyki dziedziczne i indywidualne i gatunkowe zmienno$ci genetycznej organizmu ksztattujg sie
oouezen, e wyjasnia, ze niedziedziczne podanych organizméw wérod ludzi dzieki materiatowi
ktéry nie spe,%ma podobienstwo dziecka e definiuje pojecia: genetyka * omawia zastosowanie » wskazuje réznice migdzy genetycznemu oraz sa
wymagan do rodzicow jest i zmiennos¢ organizméw genetyki w roznych cechami gatunkowymi wynikiem wplywu
krng:é?l?h na Wyr}llikiem dziedziczenia | przedstawia budowe dziedginﬁch: med)icynie,_ . a iqdyvyidualnymi N ] éro?lo,w‘iska .
dopuszezaiacy cec nukleotydu krymma istyce, rolnictwie wyjasnia, z czego wynika wyjasnia znaczenie .
« wskazuje miejsca « wymienia nazwy zasad i archeologii podobienstwo organizmow rekombinacji genetycznej
wystepowania DNA azotowych * wykazuje konieczno$¢ potomnych w rozmnazaniu w kszta1t9wan1u Sl
 wymienia elementy * omawia budowe zwigzania DNA przez bezptciowym ZmMIeNNOSCl Organizmow
budujace DNA chromosomu bialka i powstania * wyjasnia proces replikacji * uzasadnia koniecznos¢
* przedstawia rolg DNA e definiuje pojecia: chromatyny * rozpoznaje DNA i RNA zachodzenia procesu
jako nosnika informacji kariotyp, helisa, gen i w jadrze komorkowym na modelu lub ilustracji replikacji DNA przed
genetycznej nukleotyd * wyjasnia, z czego wynika « wykazuje koniecznos¢ podziatem komorki
« wymienia nazwy * wykazuje role jadra komplementarno$¢ zasad redukcii iloci materiatu * wykonuje dowolna technika

azotowych model DNA

podziatow e definiuje pojecia: X . genetycznego w komorkach ’ o
komoérkowych chromosomy * przedstawia graficznie macierzystych gamet * wykazuje rolg replikacji

* podaje liczbe homologiczne, komorki regulg komplementarnosci | o yviazuje roznice miedzy W zachowaniu -
chromosomow w haploidalne * omawia znaczenie mitoza a mejoza niezmienione) informacji
komorkach . ikomo’r{ci di.pl.oidalne mitpzy i mejozy « przewiduje cechy ger?etyc.znej .
somatycznych i | * wskazuje miejsce * oblicza liczbg osobnikéw potomnych na * wyjasnia znaczenie
plciowych cztowieka zachodzenia mitozy i chromosomow w podstawie prawa czystosci rekombinacji genetycznej

« definiuje pojecia fenotyp mejozy W organizmie komorce haploidalnej, gamet podczas mejozy
i genotyp cztowieka znajgc liczbe « interpretuje krzyzowki * wykonuje dowolna technika

* wyjasnia symbole  omawia badania Gregora Egiﬁg;zzoé?lflm(ﬁlnej genetyczne, UZywajac model mitozy lub mejozy
uzywane przy Mendla ; okreslen: homozygota, * zapisuje krzyzowki
zapisywaniu krzyzowek | e zapisuje genotypy danego organizmu heterozygota, cecha genetyczne przedstawiajace
genetycznych homozygoty dominujacej * identyfikuje allele dominujgca i cecha dziedziczenie okreslonej

« wskazuje u ludzi i homozygoty recesywnej dominujace i recesywne recesywna cechy i przewiduje
przykladowe cechy oraz het'erozyg(.)t’y _ * omawia prawo czystosci « wskazuje cechy cztowieka, genotypy oraz fenotypy
dominujgcy i * wykonuje krzyzéwki gamet ) ktore sg zarowno wynikiem potomstwa
recesywna genetyczne przedstawiajace | ¢ rozpoznaje na schemacie dziatania genéw, jak * ocenia znaczenie prac

* zpomoca nauczyciela dziedziczenie jednego genu krzyzoéwki genetycznej i czynnikéw srodowiska Gregora Mendla dla

genotyp oraz okresla
fenotyp rodzicow i

rozwoju genetyki

rozwiazuje proste wymienia cechy ustala prawdopodobienstwo

krzyzowki genetyczne dominujace i recesywne . wystepowania cechy * ocenia wptyw srodowiska
« podaje liczbe u czlowieka pokolenia potomnego u potomstwa, jesli nie sa na ksztaltowanie si¢ cech
chromosomow » zniewielka pomoca * wyjasnia, ze ceche znane genotypy obojga na podstawie znajomosci
wystepujacych w nauczyciela recesywng determinuja rodzicow cech dominujgeych
komorce diploidalne;j rozwigzuje proste allele h0m9zyg0ty * wyjasnia mechanizm i re'cesyv.vnych '
cztowieka krzyzowki recesywnej ujawniania sie cech * projektuje krzyzowki
genetyczne * przewiduje na genetyczne, poprawnie




wymienia przyktady
chordb dziedzicznych
sprzgzonych z plcig
wymienia cztery
glowne grupy krwi
wystepujace

u cztowieka
przedstawia przyktady
cech zaleznych od
wielu genow oraz od
srodowiska

definiuje pojecie mutacja
wymienia czynniki
mutagenne

podaje przyktady chorob
uwarunkowanych
mutacjami genowymi

i chromosomowymi

.

.

rozpoznaje kariotyp
czlowieka

okresla cechy
chromosomoéow X iY

omawia sposob
dziedziczenia grup krwi
wyjasnia sposob
dziedziczenia czynnika
Rh

rozrdznia mutacje genowe
i chromosomowe

omawia przyczyny
wybranych choréb
genetycznych

wskazuje mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

podstawie krzyzowki
genetycznej
wystapienie cechy
potomstwa

wyjasnia rolg
chromosomow plci i
autosomow

omawia zasadg
dziedziczenia plci

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu
genotypow

wykonuje krzyzowke
genetyczng
przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi

wyjasnia, na czym
polegaja mutacje
genowe i
chromosomowe
omawia znaczenie
poradnictwa
genetycznego
charakteryzuje
wybrane choroby i
zaburzenia
genetyczne
wyjasnia podtoze
zespotu Downa

recesywnych

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomosci grup
krwi ich rodzicow

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomosci
czynnika Rh ich

rodzicow

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
omawia zachowania
zapobiegajace powstawaniu
mutacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

postugujac si¢ terminami
homozygota 1 heterozygota
ocenia znaczenie

poznania budowy
ludzkiego DNA
wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

wyjasnia wplyw
srodowiska na rozwoj
cech osobniczych

uzasadnia, ze mutacje sa
podstawowym
czynnikiem zmiennosci
organizmow

analizuje przyczyny
mutacji i wskazuje ich
skutki

Ewolucja zycia

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

definiuje pojecie
ewolucja
wymienia dowody
ewolucji

wskazuje przyklady
narzadow
szczatkowych w
organizmie
czlowieka
wyjasnia znaczenie
pojecia

endemit

podaje przyktady
doboru sztucznego

wymienia przyktady

omawia dowody ewolucji
wymienia przyktady
réznych rodzajow
skamienialosci

definiuje pojecie zywa
skamieniatos¢

wymienia przyktady
reliktow

wymienia przyktady
endemitow

wyjasnia, na czym polega
dobor naturalny i dobor
sztuczny

omawia ide¢ walki o byt

wskazuje na mapie

wyjasnia istot¢ procesu
ewolucji

roZpoznaje zywe
skamieniato$ci

omawia przyktady
potwierdzajace jednosé
budowy i funkcjonowania
organizmow

wymienia przyktady
struktur homologicznych
i analogicznych
wyjasnia glowne
zalozenia teorii ewolucji
Karola Darwina
wskazuje roznice

okresla warunki powstawania
skamieniatosci

analizuje formy pos$rednie
wskazuje istnienie zwigzku
miedzy rozmieszczeniem
gatunkow a ich
pokrewienstwem

wykazuje izolacje
geograficzng jako droge
do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje role endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina

uzasadnia, ze walka o byt

wykazuje jedno$¢ budowy
i funkcjonowania
organizmow

ocenia role struktur
homologicznych

i analogicznych jako
dowodow ewolucji

ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego

ocenia korzysci dla
cztowieka ptynace

z zastosowania
doboru sztucznego




organizmow
nalezacych do
nadrodziny
cztekoksztattnych
omawia cechy
czlowieka rozumnego

miejsce, gdzie rozpoczgla
si¢ ewolucja czlowieka
wymienia czynniki,

ktore miaty wptyw

na ewolucj¢ cztowieka

pomiedzy doborem
naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia gldwne
zalozenia syntetycznej
teorii ewolucji

okresla stanowisko
systematyczne cztowieka
wskazuje na przyktadzie
szympansa roznice
pomiedzy cztowiekiem

a innymi
cztekoksztattnymi

jest forma doboru
naturalnego

ocenia korzysci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspolczesne
spojrzenie na ewolucje —
syntetyczng teori¢ ewolucji
analizuje przebieg ewolucji
czlowieka

wykazuje cechy wspolne
czlowieka z innymi
czlekoksztattnymi
wymienia cechy cztowieka
pozwalajace zaklasyfikowaé
go do poszczegdlnych
jednostek systematycznych

poréownuje rozne
gatunki czlowieka w
przebiegu jego
ewolucji

wykazuje, ze
cztekoksztattne

to ewolucyjni krewni
czlowieka

Ekologia i ochrona
Srodowiska

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spetnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

wyjasnia, czym zajmuje
si¢ ekologia

wymienia czynniki
ograniczajace
wystgpowanie gatunkoéw
w roznych srodowiskach

definiuje pojecia
populacja

i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy
rozmieszczenia
osobnikow

w populacji

okresla wady i zalety
Zycia organizmow w
grupie

nazywa zaleznoS$ci
migdzygatunkowe
wymienia zasoby, o
ktore konkuruja
organizmy

wymienia przyktady
ro$linozercow
wskazuje przyktady
drapieznikow i ich ofiar
omawia przystosowania

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu
wyjasnia zalezno$¢ miedzy
definicja populacji i
gatunku

wymienia przyktady
zwierzat zyjacych w
stadzie

okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczytaé z
piramidy wiekowej
populacji

wyjasnia, na czym

polega konkurencja
wskazuje

rodzaje

konkurencji

okresla znaczenie
roslinozercow w
przyrodzie

omawia adaptacje
ro$linozercéw do zjadania
pokarmu roslinnego
wyjasnia na wybranych

.

rozrdznia siedlisko i niszg
ekologiczng

okresla wptyw wybranych
czynnikow srodowiska na
funkcjonowanie
organizmow

wskazuje populacje
réznych gatunkow
okresla wptyw

migracji na liczebnos$¢
populacji

wyjasnia wptyw cech
populacji na jej liczebnos¢
odczytuje dane z piramidy
wickowej

przedstawia graficznie
zalezno$ci migdzy
organizmami, zaznacza,
ktory gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty
poréwnuje konkurencje
wewnatrzgatunkowa

z konkurencja
miedzygatunkowa
wyjasnia, w jaki sposob
rosliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja

wykazuje zaleznos¢ miedzy
czynnikami srodowiska

a wystepujacymi w nim
organizmami

wykazuje zalezno$¢ miedzy
liczebnos$cia populacji a jej
zageszczeniem

graficznie przedstawia rézne
typy rozmieszczenia
osobnikow w populacji

i podaje ich przyktady
charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach
wskazuje przyczyny i skutki
konkurencji
migdzygatunkowej

1 wewnatrzgatunkowej
wykazuje zalezno$¢ migdzy
zasobami §rodowiska

a intensywnoscia
konkurencji

ocenia znaczenie
drapieznikow i ro§linozercow
w $rodowisku

wskazuje adaptacje
drapieznikow

i roslinozercow

interpretuje wykres
przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku
przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej

wykazuje zalezno$¢ miedzy
strukturg plciowa

a liczebnoscia populacji

uzasadnia, wykorzystujac
wiedze z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

wykazuje zaleznosci
miedzy liczebnoscia
populacji drapieznikow a
liczebnos$cia populacji ich
ofiar

wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania
pokarmu przez rosliny
drapiezne

wykazuje korzysci dla
ro$lin ptynace z




organizmow do
drapieznictwa

podaje przyktady roslin
drapieznych

wymienia przyktady
pasozytow zewnetrznych
i wewnetrznych

wylicza przyktady
pasozytnictwa u roslin
wymienia
nieantagonistyczne
zaleznoSci
migdzygatunkowe
podaje przyktady
organizmow, ktore taczy
zaleznos¢
nieantagonistyczna
wymienia

przyktadowe
ekosystemy

wymienia nazwy
ogniw tancucha
pokarmowego
przyporzadkowuje
znane organizmy
poszczegdlnym
ogniwom fancucha
pokarmowego
rysuje schematy
prostych tancuchow
pokarmowych

w wybranych
ekosystemach

omawia na
podstawie
ilustracji
piramide
ekologiczna

przyktadach, na czym
polega drapieznictwo
wymienia
charakterystyczne cechy
drapieznikow i ich ofiar

wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty na
zewngtrzne i wewngtrzne

 okresla warunki wspotpracy
miedzy gatunkami
rozroznia pojgcia
komensalizm 1 mutualizm
omawia budowe

korzeni roslin
motylkowych

wskazuje elementy
biotopu i biocenozy
wybranego ekosystemu
e przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy

wyjasnia przyczyny
istnienia fancuchow
pokarmowych

wskazuje roznice migdzy
producentami

a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

* wykazuje, ze materia krazy
w ekosystemie

* omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla
w ekosystemie

swoja liczebnos¢
omawia rézne strategie
polowan stosowanych
przez drapiezniki
opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami
wykazuje
przystosowania rosliny
drapieznej do
zdobywania pokarmu
charakteryzuje
przystosowania
organizmow do
pasozytniczego trybu
zycia

omawia pasozytnictwo u
ro$lin

omawia réznice mi¢dzy
komensalizmem

a mutualizmem
charakteryzuje role
grzyba i glonu w plesze
porostu

wymienia przemiany

w ekosystemach
omawia, do czego
cztowiek wykorzystuje
ekosystemy

analizuje wybrane
powiazania pokarmowe
we wskazanym
ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegdlnych

ogniw tancucha
pokarmowego
wyjasnia, ze energia
przeptywa przez
ekosystem

wykazuje rolg
producentow,
konsumentow i
destruentow w krazeniu
materii

do zdobywania pokarmu
okresla role drapieznikow
w przyrodzie jako
regulatorow liczebnos$ci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony ro$lin przed
zjadaniem

ocenia znaczenie
pasozytnictwa w przyrodzie
wskazuje przystosowania
ro$lin

do pasozytniczego trybu
zycia

okresla warunki
wystepowania
nieantagonistycznych relacji
miedzy organizmami réznych
gatunkow

charakteryzuje relacje
miedzy rosling motylkowa a
bakteriami azotowymi
charakteryzuje roznice
miedzy sukcesja pierwotna
a wtorng

omawia czynniki, ktore
zaktocaja rownowage
ekosystemu

interpretuje zaleznosci
miedzy poziomem
pokarmowym a biomasa

i liczebno$cia populacji
analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

ro$linozernosci
przedstawia pozytywne
i negatywne skutki
ro$linozernosci
wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w
regulacji zaggszczenia
populacji ofiar

ocenia znaczenie
bakterii azotowych
wystepujacych w glebie
wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zaleznosci
mi¢dzy biotopem a
biocenoza

wyszukuje w terenie
miejsce zachodzenia
sukcesji wtornej
przewiduje skutki, jakie
dla ekosystemu miatoby
wyginigcie okreslonego
ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym
interpretuje, na czym
polega rownowaga
dynamiczna ekosystemu
analizuje przyczyny
zaburzen w krazeniu
materii w ekosystemach
uzasadnia spadek energii
w ekosystemie na
kolejnych poziomach
troficznych




Zagrozenia
réznorodnosci
biologicznej

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory nie spelnia
wymagan
kryterialnych na
oceng
dopuszczajaca

przedstawia poziomy
réznorodnosci
biologicznej
wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow
wymienia przyktady
dziatalnosci cztowieka
przyczyniajacej si¢
do spadku
réznorodnosci
biologicznej

podaje przyktady
obcych gatunkow
wymienia przyktady
zasobow przyrody
wyjasnia znaczenie
recyklingu dla
racjonalnego
gospodarowania
zasobami

okresla cele ochrony
przyrody

wymienia sposoby
ochrony gatunkowej

wyjasnia, na czym polega
réznorodnos¢ biologiczna
wyjasnia réznice pomi¢dzy
dwoma poziomami
réznorodnosci biologicznej
wyszukuje w réznych
zrédtach informacji na
temat skutkow spadku
réznorodnosci

wskazuje dziatalnos¢
czlowieka jako przyczyne
spadku réznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte
jako przyktad dziatalnosci
czlowieka

wymienia przyktady
odnawialnych

i nieodnawialnych
zasobow przyrody
ilustruje przyktadami,

jak nalezy dba¢ o ochrong
Zasobow

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

e charakteryzuje poziomy
réznorodnosci
biologicznej

omawia wplyw klimatu
na ksztaltowanie sig¢
réznorodnosci
biologicznej

wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk
wplywa na stan
gatunkowy ekosystemow
wyjasnia, skad si¢ biorag
nowe gatunki roslin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby

przyrody na

niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje

ich przyktady

* omawia racjonale
gospodarowanie zasobami
przyrody

* wyjasnia, na czym
polega ochrona
obszarowa

* wykazuje réznice miedzy

ochrong gatunkowa

Scista

a czesciowg

wykazuje zmiany
réznorodnosci biologicznej
podczas sukcesji
poréwnuje poziomy
réznorodnosci biologicznej
wykazuje, w jaki sposob
dziatalno$¢ cztowieka
wplywa na eliminowanie
gatunkow

ocenia wptyw wprowadzania
obcych gatunkow

na bior6znorodno$é¢

w Polsce

wykazuje skutki
niewtasciwej eksploatacji
Zasobow

wyjasnia, na czy polega
zrownowazony rozwoj

charakteryzuje poszczegolne
formy ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

analizuje przyczyny
prowadzace do

naglego wymarcia
gatunku

analizuje zaleznoS$ci
migdzy dzialalno$cia
czlowieka

a zmiang czynnikow
srodowiskowych
wplywajacych na spadek
réznorodnosci
biologicznej

objasnia, w jaki sposob
odtwarzaja si¢ odnawialne
zasoby przyrody
wyjasnia, jak mtodziez
moze si¢ przyczynic¢ do
ochrony zasobow przyrody

wskazuje formy ochrony
przyrody wystepujace

w najblizszej okolicy
uzasadnia konieczno$¢
stosowania form
ochrony przyrody dla
zachowania gatunkow i
ckosystemow




