PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 12 im. 1. J. Paderewskiego
w Zespole Szkol i Placowek nr 1 w Katowicach

ZALOZENIA WSTEPNE

. Nauczyciel wystawia ocen¢ biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow
dziatan ucznia.

Sposobem obliczania ocen jest Srednia Wazona zgodna ze Statutem Szkolnym .

. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania, co nauczyciel potwierdza
wpisem w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.

. Uczen ma prawo do poprawy ocen czastkowych z zakresu zadan sprawdzajacych
wymaganych przez program nauczania danej klasy w ciggu 1 miesigca od daty
zaliczenia i wezesniejszym umowieniu dogodnego terminu z nauczycielem.

. Rodzice i uczniowie s3 informowani o ocenach czastkowych oraz §rodrocznych
1 rocznych poprzez odpowiednie zapisy w dzienniku elektronicznym.

Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je na prosbe ucznia lub rodzica.

. Kazde zwolnienie ucznia musi by¢ potwierdzone wpisem rodzica do dziennika
elektronicznego najpdzniej przed rozpoczeciem zaje¢ lekcyjnych w danym dniu.
Niedyspozycja niezgloszona w terminie bedzie uznana za brak przygotowania do zajec.
. Uczen moze pigciokrotnie w semestrze zglosi¢ brak stroju, jednak przekroczenie tego
limitu skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;.

. Dyrektor zwalnia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego lub grupy ¢wiczen na

podstawie procedur obowigzujacych w Zespole.

OBSZARY DZIALAN UCZNIA PODLAGAJACE OCENIANIU

. Postawa wobec aktywnosci fizyczne;j.

e Aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych

e Stosunek do przedmiotu i frekwencja na zajeciach

e Przygotowanie do zajec

. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.

e Postgpy w przyswajaniu umiejetnosci ruchowych wynikajacych z programu
nauczania

e Doskonalenie umiej¢tnosci: prowadzenia rozgrzewki, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, sedziowania w wybranej grze rekreacyjne;j

. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

e Znajomo$¢ tematyki: rozwdj biologiczny, rozwoj sprawnosci fizycznej, zdrowy
styl zycia, higiena

e Znajomos$¢ przepisow poszczegdlnych dyscyplin sportowych

e ZnajomosC 1 przestrzeganie regulamindéw 1 zasad obowigzujacych na obiektach
sportowych



Przyjeto nastepujace przyporzadkowanie wag dla poszczegdlnych form oceniania:
waga 1 - przygotowanie do zaj¢c,
waga 3 — postepy w przyswajaniu umiejetnosci i wiadomosci

waga 5 - aktywnos$¢, reprezentowanie szkoty

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY KLASYFIKACYJNE

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢¢ oraz realizuje je z duzym zaangazowaniem

- wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci przewidzianych programem nauczania
- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu
- wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci przewidzianych programem nauczania
- wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w codziennym dziataniu

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- jest najczesciej przygotowany do zajec, a jego aktywno$¢ jest wlasciwa, jednak zdarzaja mu
si¢ braki stroju lub zwolnienia

- podejmuje proby doskonalenia umiejetnosci przewidzianych programem

- sporadycznie uczestniczy w codziennych aktywnosciach ruchowych

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazuje male postepy w opanowanie
umiejetnosci przewidzianych programem

- nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie

- jest czesto nieprzygotowany do zajec

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- bierze udzial w zajgciach niechetnie, nie wykazuje zainteresowania w zdobywaniu
umiejetnosci ruchowych

- lekcewazaco odnosi si¢ do polecen nauczyciela

- przeszkadza swoim kolegom w ¢wiczeniach

- ¢wiczy sporadycznie, nieprzygotowanie do zaj¢¢ thumaczy wymijajaco

Oceng¢ niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, a jego postawa utrudnia sprawne i bezpieczne
prowadzenie zajec

- czesto swiadomie odmawia wykonywania ¢wiczen

- nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu si¢



WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA WYZSZYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH
NIZ PRZEWIDYWANE

1.Uczen w terminie do 2 dni po zapoznaniu si¢ z przewidywang oceng koncoworoczng moze
wnioskowac¢ do nauczyciela o mozliwo$¢ uzyskania oceny wyzszej o jeden stopien.
2.Wniosek musi mie¢ forme pisemng wraz z uzasadnieniem.

3.Warunkiem wnioskowania jest fakt, ze uczen wykazywat si¢ nalezytym zaangazowaniem
podczas zaje¢, wykazat si¢ postepem w zdobywaniu umiejetnosci 1 wiedzy przewidzianych
programem, liczba jego nieobecnosci roznego typu jest stosunkowo niewielka.

4 .Nauczyciel przedstawia zakres materiatu, z ktdrego uczen musi zaliczy¢ test sprawnosciowy,
a ten musi si¢ odby¢ najpdzniej na 1 dzien przed Konferencja Klasyfikacyjna.

5.Komisj¢ egzaminacyjng tworza nauczyciel-wychowawca oraz nauczyciel przedmiotu.

W sprawach nieuwzglednionych w powyzszym PZO zastosowanie majg zapisy Statutu SP-12.



