
             
JADŁOSPIS 

  PONIEDZIAŁEK 20.10.2025 R.                                                                                                    R.Ż. NR 150 

 ZUPA  GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI I  MIĘSEM      250ML 
 ALERGENY  Seler  

  II DANE    
 MAKARON Z BIAŁYM SEREM, MASŁEM I CUKREM TRZCINOWYM         220GR 
 SAŁATKA OWOCOWA - BRZOSKWINIA, JABŁKO, WINOGRONO, 
KIWI, ARBUZ 

          80GR 

  ALERGENY  Mleko, gluten  
  KOMPOT TRUSKAWKOWY          200ML 
  WTOREK 21.10.2025 R.                                                                                                              R.Ż. NR 151 
  ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM, MIĘSEM I ŚMIETANĄ         250ML 
  ALERGENY  Seler, mleko  

  II DANIE 
 ZIEMNIAKI        150GR 
 JAJKO SADZONE            1SZT 
 MARCHEWKA Z GROSZKIEM ZIELONYM NA GĘSTO          95GR 

  ALERGENY  Gluten, jaja, mleko  
  KOMPOT WIŚNIOWY         200ML 
  ŚRODA   22.10.2025 R.                                                                                                               R.Ż. NR 152 
 ZUPA                                          KRUPNIK  Z KASZY PĘCZAK Z JARZYNAMI I MIĘSEM        250ML 

 ALERGENY  Seler, gluten  

  II DANIE 
ZIEMNIAKI          150GR 

 BITKI WIEPRZOW DUSZONE Z CEBULKĄ          55GR  
 SAŁATA LODOWA Z SOSEM JOGURTOWO - ŚMIETANOWYM          45GR 

  ALERGENY   Mleko, gluten  
  KOMPOT ŚLIWKOWY         200ML   
  CZWARTEK 23.10.2025 R.                                                                                                         R.Ż. NR 153 

  ZUPA 
 BARSZCZ PO UKRAIŃSKU Z FASOLĄ, ZIEMNIAKAMI, MIĘSEM I 
ŚMIETANĄ         250ML 

  ALERGENY   Seler, mleko  

  II DANIE 

 KASZA MIX JĘCZMIENNO - GRYCZANA         150GR 
 GULASZ  DROBIOWY Z INDYKA         140GR 
 SURÓWKA WIELOWARZYWNA – OGÓREK ZIELONY, MAŁOSOLNY, 
POMIDOREK KOKTAJLOWY, PAPRYKA CZERWONA            

          80GR 

  ALERGENY  Gluten,  
   KOMPOT WIELOOWOCOWY          200ML 
  PIĄTEK   24.10.2025 R.                                                                                                              R.Ż. NR 154 

  ZUPA  KREM Z KURCZAKA Z MAKARONEM, MIĘSEM I ŚMIETANĄ          250ML 
  ALERGENY  Seler, mleko, gluten  

 II DANIE 

 ZIEMNIAKI           150GR 
 KOTLET Z RYBY             90GR 

 SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ, MARCHEWKI I JABŁKA            80GR 

  ALERGENY  gluten, ryba, jaja  
  KOMPOT ŚLIWKOWY           200ML 

Zastrzegamy możliwość zmian w jadłospisie. 
 


