Harmonogram dziatan ,,Szkota Promujaca Zdrowie”
rok szkolny 2023/2024

Nazwa szkoty: Szkota Podstawowa nr 12 im. |. J. Paderewskiego
w Zespole Szkot i Placéwek nr 1

Adres: ul. Paderewskiego 46, 40-282 Katowice
Telefon: Tel./fax 32-255-50-36

Adres strony www: http://zsip1katowice.edu.pl/
Adres e-mail: sekretariat@zsip1katowice.edu.pl

Szkolny koordynator: Aneta Gasz



Cel

Zadanie

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

|. Promowanie
zdrowego stylu
zycia.

1. Realizacja innowacji - cykl zaje¢ B.Binder- Banka Pazdziernik 2023-
pedagogicznej ,W szkole sie edukacyjnych, A.Gasz Maj 2024
dowiem, jak dba¢ mam o zdrowie” ruchowych, M.Hacia
dla ucznidéw klas | wyciszajgcych
uczeszczajgcych do swietlicy
szkolne;j.
2. Zorganizowanie ,Swietlicowego - zajecia edukacyjne, Wychowawcy Kwiecien 2024
Dnia Zdrowia™- uczniowie klas I- ruchowe, ekologiczne. Swietlicy
[l
3. Udziat w obchodach - zajecia edukacyjno- H.Wieczorek [l semestr
,Swiatowego Dnia Zdrowia” - informacyjne, A.Gasz
uczniowie klas I-VIII oraz grupy przygotowanie Nauczyciele
przedszkolne. gazetek szkolnych. przedszkola
4. Udziat w obchodach - zajecia edukacyjne, H.Wieczorek, Pazdziernik 2023
"Swiatowego Dnia Wzroku" - zajecia plastyczne J. Grecka-
uczniowie klas I-1ll oraz IV-VIII. Otremba
Pielegniarka
szkolna

5.”Pierwsza pomoc - udziat wychowawcéw Ratownik Wrzesien 2023
przedmedyczna’. Swietlicy w szkoleniu. medyczny
6.Udziat w programie ,,Skad sie Zajecia edukacyjne- M. Cierpka l'ill semestr
biorg produkty ekologiczne?” budowanie wtasciwych
(grupa Misie). nawykow

zywieniowych u dzieci
7.Zorganizowanie ,Miesigca dla - zajecia edukacyjne, M.Cierpka Kwiecien 2024
zdrowia” w przedszkolu. konkurencje sportowe.
8.,Wiem co robi¢ by byc¢ - zajecia edukacyjne D.Sowa - Wrzesien/Styczen
zdrowym” (grupa Krasnale). oraz plastyczne Dubaniowski




9. Udziat w akcji ,Dzieciaki - zajecia edukacyjne G.Kocimska Calty rok
Mleczaki” na temat mleka poprzez zabawe, filmy
i jego przetwordéw- dzieci w wieku i bajki edukacyjne,
przedszkolnym. konkursy, piosenki
zabawy ruchowe,
zajecia badawcze,
prezentacje
multimedialne.
10. ,.Smaczne i zdrowe sg Seria zajeé M.Cierpka l'ill semestr
warzywa i owoce kolorowe” warsztatowych z E. Grazi-Trojan
(grupa Jezyki i grupa Misie) robienia zdrowych
potraw(satatki,
kanapki, szasztyki,
koktaje)
II. Ksztaltowanie 1. Akcja ,Zdrowa kanapka’- - promowanie M.Kingsford Il semestr
prawidtowych uczniowie klas I-VIII. prawidtowych Nauczyciele SP
nawykoéw nawykoéw Sponsorzy akgciji
zywieniowych. zywieniowych
2. ,Zdrowie na talerzu- - konkurs kulinarno- P. Wochnik Il semestr
artystyczne danie ”- uczniowie fotograficzny.
klas I-lll.
3.”"Wychowanie do ciszy” (grupa - elementy metody M. M.Cierpka l'ill semestr
przedszkolna Misie). Montessori np. ,Lekcja (raz w tygodniu)
ciszy”.
[ll. Uswiadamianie 1. ,Hatas wokét nas” - uczniowie - zajecia edukacyjne A. Gasz | semestr
uczniom klas I-llI. dla uczniéw klas |- Pielegniarka
negatywnych szkolna
skutkow 2. ,0dpocznij i zrelaksuj sie”- - cykliczne zajecia A.Gasz Caty rok szkolny
przebywania uczniowie klas I-llI. wyciszajgce przy
w nadmiernym muzyce
hatasie. 3. Udziat w obchodach "Dnia - zajecia edukacyjno- Wychowawcy Kwiecien 2024
Swiadomosci Zagrozenia profilaktyczne. Swietlicy




Hatasem" dla uczniéw klas |-l
oraz IV-VIII.

Wychowawcy
klas

4. Akcja ,Cisza! ZSiP nr 17 - zorganizowanie dnia Wychowawcy i [l semestr
Z zachowaniem ciszy nauczyciele SP,
w Zespole. MP, MOS
IV. Rozwijanie 1. "Gimnastyka przy muzyce" - cykliczne zajecia M.Hacia Caty rok szkolny
sprawnosci uczniowie klas I-111. ruchowe w $wietlicy
i aktywnosci szkolnej
fizycznej. 2. ,Aktywna przerwa”- uczniowie - cykliczne zajecia K.Mastowski Caty rok szkolny
klas IV-VIII. sportowe podczas D.Hacia
wybranych przerw w
sali gimnastyczne;j
3. Zorganizowanie ,Swietlicowego - zawody sportowe M.Hacia Czerwiec 2023
turnieju sportowego” dla uczniow D.Hacia
klas Ill.
4.Zorganizowanie dodatkowych -gry i zabawy Trenerzy Caty rok szkolny
zajec pozalekcyjnych w wodzie i Instruktorzy
z ,Plywania rekreacyjnego” ptywania w MOS
dla uczniéw z réznych szkot
w Katowicach.
5. Organizacja zaje¢ sportowych -zawody sportowe Trenerzy Caly rok szkolny
w réznych sekcjach /Ptywanie, LA i Instruktorzy
,Koszykdéwka/ dla dzieci w MOS
i mtodziezy roznych szkot
w Katowicach
6.Akcja ,Zima i lato w miescie”. -zajecia sportowe Trenerzy Koniec | semestru
w czasie wolnym i Instruktorzy Koniec Il
od zaje€ szkolnych w MOS semestru




-aktywne
zagospodarowanie
wolnego czasu
-ksztattowanie
nawykéw postawy
prozdrowotnej

7."Gimnastyka poranna” - cykliczne zajecia A. Miynek Caly rok szkolny
ogolnorozwojowe elementy jogi ruchowe
(grupa Jezyki).
8. Wysportowany przedszkolak- -zajecia sportowe, M.Cierpka Caty rok szkolny
,Zeby zdrowym byé na duchu, rozwijajgce sprawnosé A. Mierzwa
dbamy by ciato byto w ruchu” fizyczna, zajecia na
(grupa Pszczétki oraz Misie). Swiezym powietrzu,
spacery, pogadanki na
temat bezpieczenstwa
i higieny
V. Ksztattowanie 1. ,Niewidzialne wirusy”- - zajecia edukacyjno- Wychowawcy Il semestr
prawidtowych uczniowie klas I-lll. informacyjne Swietlicy
nawykéw higieny. Pielegniarka
szkolna
2. Udziat w akcji ,Swiatowy Dzien - zajecia edukacyjno- Wychowawcy Pazdziernik 2024
mycia Rak”- uczniowie klas I-ll| informacyjne. klas I-llI
oraz dzieci z przedszkola. Wychowawcy
Swietlicy
Wychowawcy
przedszkola
3. Udziat w akcji ,Wirusoochrona”- - zajecia edukacyjno- Wychowawcy Wg
uczniowie klas I-lll oraz dzieci z informacyjne. klas harmonogramu
MP 55. Wychowawcy
przedszkola
4.Udziat w programie ,Klub - zajecia edukacyjno- M.Cierpka Caly rok szkolny

zdrowego przedszkolaka”.

informacyjne




VI. Utrwalanie
wiasciwych postaw
i zachowan
uczniow- edukacja,
profilaktyka,
bezpieczehstwo w

1.”Bezpieczna droga do szkoty”-
uczniowie klas I-111.

- zajecia edukacyjne z
udziatem Strazy
Miejskiej

M. Kingsford
Straz Miejska

Wrzesien
2023

2. Odpowiedzialno$¢ prawna
matoletniego”- uczniowie klas VII-
VIII.

- zajecia edukacyjne z
udziatem Strazy
Miejskiej

M. Kingsford
Straz Miejska

Pazdziernik 2023

szkole i poza nia. 2. ,Relacje rowiesnicze zrédtem - zajecia edukacyjne M. Kingsford Il semestr
bezpieczenstwa”- uczniowie klas K.Damek
[-1V.
3. ,Zagrozenia zwigzane - zajecia profilaktyczne M. Kingsford Luty 2024
z Internetem”- uczniowie klas V- Slgskie Centrum
VIII. Profilaktyki i
Psychoterapii
4. ,Bezpieczni w Sieci’- uczniowie - zajecia edukacyjne. A.Gasz Luty 2024
klas I-111.
5. Przeciwdziatanie - zajecia profilaktyczne M. Kingsford Il semestr
uzaleznieniom uczniow od dla uczniow i Pracownicy PPP
multimedidw. rodzicow.
6.”Bezpieczny przedszkolak” — - zajecia edukacyjne Wychowawcy l'ill semestr
grupy przedszkolne. przedszkola
VII. Propagowanie 1.”Eko zabawka”- uczniowie klas - zajecia plastyczno- H.Wieczorek Il semestr
zachowan V. techniczne, wystawa
ekologicznych prac.
uczniow.
2.”Czyste powietrze™- uczniowie - Zajecia edukacyjne H.Wieczorek | semestr

klas IV-VIII.

oraz konkurs
plastyczny




3. Udziat w obchodach - zajecia edukacyjne, Nauczyciele Il semestr
"Swiatowego Dnia Ziemi"- filmy oraz prezentacje biologii oraz
uczniowie klas [-VIIl oraz grupy multimedialne, zajecia przyrody
przedszkolne. plastyczne Wychowawcy

Swietlicy

Wychowawcy

przedszkola
4.Udziat w ogodlnopolskim - zajecia edukacyjne M.Cierpka Il semestr
programie edukacyjnym
,Kubusiowi Przyjaciele Natury”
(grupa Misie).
5.Udziat w programie: ,Czyste -zajecia edukacyjne M.Cierpka l'ill semestr
powietrze”.
6., Dokarmiamy zwierzeta zimg” -zajecia edukacyjne D. Sowa — Styczen
(grupa Krasnale i grupa Misie). Dubaniowski

M. Cierpka
7. ,Uroczyste obchody - zajecia edukacyjne D. Sowa - Pazdziernik
Swiatowego Dnia Zwierzat” Dubaniowski

(grupa Krasnale).

Cztonkowie zespotu: B.Binder- Banka, M. Cierpka, A.Gasz, M.Hacia, M.Kingsford, A.Orpel, H.Wieczorek




