Raport z dziatan zespotu ds. promocji zdrowia
w roku szkolnym 2021/2022

Nazwa szkoty: Szkota Podstawowa nr 12 im. |. J. Paderewskiego w Zespole Szkét i Placéwek nr 1
Adres: ul. Paderewskiego 46, 40-282 Katowice

Telefon: Tel./fax 32-255-50-36

Adres strony www: zsip1katowice.edu.pl

Adres e-mail: sekretariat@zsip1katowice.edu.pl

Szkolny koordynator: Aneta Gasz



Nazwa zadania

Opis

Osiagniete efekty

Osoby zaangazowane

1.,W szkole sie dowiem,

jak dba¢ mam o zdrowie”.

Kontynuacja innowacji pedagogicznej dla uczniow
klas | uczeszczajgcych do swietlicy szkolnej.

Uczniowie klas | biorgcy udziat w
zajeciach ksztattowali prawidtowe
nawyki zdrowotne, poznali zasady
zdrowego odzywiania, dbania

o prawidtowe nawyki higieniczne,
brali udziat w zajeciach rekreacyjno-
ruchowych oraz profilaktycznych
zwigzanych z ograniczeniem hatasu
i jego negatywnymi skutkami dla
zdrowia.

Wychowawcy swietlicy

2.,0dpoczynek i relaks”.

Zorganizowanie zajec¢ wyciszajgcych dla uczniow
klas IV-VIII podczas przerwy miedzylekcyjnej 11:20-
11:40 w Sali relaksu.

Uczniowie potrafili wyciszyC sie
i zrelaksowaé podczas przerwy.

Zespot ds. promocii
zdrowia dyzurujgcy
w Sali relaksu

3.”"Wybieraj bezpieczng
zywnos$¢”.

Zorganizowanie szkolenia online dla rodzicéw,
nauczycieli oraz pracownikow ZSiP nr 1
przeprowadzonego przez Powiatowg Stacje
Sanitarno- Epidemiologiczng w Katowicach.

Uczestnicy szkolenia zostali
zaznajomieni z zasadami
bezpiecznego wybierania,
przetwarzania oraz odpowiedniego
przechowywania zywnosci.

Zespot ds. promocii
zdrowia

Pracownicy sekgciji
Oswiaty Zdrowotnej
PSSE w Katowicach




4. ,Dzieci nie jedzg
Smieci”.

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas I-111.

Uczniowie utrwalili wiedze na temat
zdrowego odzywiania sie oraz

szkodliwosci spozywania fast foodow.

Pielegniarka szkolna

Wychowawcy Swietlicy

H

Dzieci dowiedziaty sie czym sg

5. ,Wiemy co jemy”. Zajecia edukacyjne w grupie Misie AIs HRTIE < Wychowawcy
i Pszczotki w MP 55. \;vc;trzzl)r\:lvlizy, jakie produkty stuzg ich przedszkola

6. .’Klub Zdrowego Realizacja projektu w MP 55. Pzie?[i ios(;aity zaznajomione z i Wychowawcy

Przedszkolaka”. ematykg dotyczacg zywienia, ro'l przedszkola

czystego powietrza, szkodliwosci
palenia papieroséw oraz
pozytywnych skutkdw szczepienia

sie.

7. ,Quiz o zdrowiu”.

Zorganizowanie konkursu wiedzy dla ucznidw klas
VII.

Uczniowie wykazali sie wiedzg na
temat zdrowego trybu zycia.

Nauczyciel biologii

i przyrody

8. ,Dbamy o swoje
zdrowie i
bezpieczenstwo”.

Zajecia dla uczniéw klas I-111.

Uczniowie utrwalili zasady dotyczace
dbania o swoje zdrowie.

Pielegniarka szkolna

9. ,Swietlicowy turniej
sportowy”.

Zorganizowanie zawodow sportowych dla uczniéw
klas Ill.

Uczniowie rywalizowali zgodnie z
zasadg fair play w konkurencjach
sprawdzajgcych ich umiejetnosci

sportowe.

Wychowawca $wietlicy

Nauczyciel WF




10. ,Gimnastyka na
wesoto”.

Cykliczne zajecia ruchowe dla uczniow klas I-11|
w Swietlicy szkolne;.

Uczniowie przebywajgcy w swietlicy
szkolnej mieli mozliwos¢ aktywnego
spedzania czasu po skonczonych
lekcjach.

Wychowawcy Swietlicy

- Zajecia rekreacyjno- ruchowe w MP 55. Prowadzenie cyklicznych zajec Wychowawc

11. ,Ruch to zdrowie”. I & ruchowych, gimnastycznych, prZedszkoIa d
spacerow, zabaw wyciszajgcych
i relaksujgcych przy muzyce oraz
zapobiegajgcym wadom postawy.

12. ,Zdrowo i sportowo”. | cyjiczne zajecia prozdrowotne dla dzieci z MP55. | Zaznajomienie dzieci z piramida Wychowawcy
aktywnosci fizycznej, higieng mycia przedszkola
rak, zdrowymi nawykami, zdrowymi
przekgskami oraz wptywem ¢wiczen
na zdrowie.

13. Aktywny MOS. Organizacja zaje¢ sportowych w ré6znych sekcjach Trenerzy MOS

Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego: ptywanie,
lekka atletyka, koszykowka dla dzieci i mtodziezy ze
szkot katowickich.

Uczniowie rozwijali swojg sprawnos¢
oraz poprawiali kondycje fizyczna,
aktywnie spedzali swoj czas wolny.




14.”Swiatowy Dzien
Zdrowia”.

Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych dla uczniow
klas I-VIIl oraz szkolnej gazetki informacyjne;j.

Uczniowie pogtebili wiedze na temat
zagadnienh prozdrowotnych.

Nauczyciel biologii,
Wychowawcy swietlicy

15. ,Koronawirus nadal
grozny!”.

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas IV-VIII
podczas lekcji wychowawczych.

Uczniowie ksztattowali prawidtowe
nawyki higieny ze szczegolnym
uwzglednieniem profilaktyki
zapobiegania zakazeniom
koronawirusem.

Wychowawcy klas

16. ,Niewidzialne zarazki

i wirusy w koronie”.

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas I-111.

Uczniowie utrwalili prawidtowe nawyki
dbania o swojg higiene oraz zasady
zapobiegania zakazeniom.

Wychowawcy swietlicy

Pielegniarka szkolna

17. ,0O szkodliwosci
palenia papierosow”.

Prelekcja dla uczniow klas I-111.

Uczniowie zdobyli wiedze na temat
szkodliwosci palenia tytoniu oraz
papierosow elektronicznych.

Pielegniarka szkolna

18. ,Dbamy o higiene”.

Zajecia edukacyjne w MP 55.

Dzieci poznaty podstawowe zasady
dbania o0 swojg higiene osobistg.

Wychowawcy
przedszkola

19. ,Poznajemy zawod
lekarza”.

Zajecia edukacyjne w MP 55.

Dzieci zostaty zaznajomione
z zawodem lekarza oraz jego
znaczeniem dla zdrowia.

Wychowawcy
przedszkola

20. ,Emocje- czym sg i
jak na nas dziatajg?”.

Zajecia edukacyjne dla klas Vi VI.

Uczniowie dowiedzieli sie jak
rozpoznawac¢ emocje i umiejetnie
sobie z nimi radzic.

Pedagog szkolny




21.”Sposoby na ztosc¢”.

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas Il-111.

Uczniowie poznali sposoby
odpowiedniego radzenia sobie
ze ztoscia.

Pedagog szkolny

22.”Poczucie wiasnej
wartosci”.

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas VII.

Uczniowie ksztattowali poczucie
wiasnej wartosci oraz sposoby
samorealizaciji.

Pedagog szkolny

23.”Zagrozenia
zwigzane z uzywkami-
alkohol, papierosy”.

Zajecia edukacyjne dla klas VIII.

Uczniowie zostali uswiadomieni
0 zagrozeniach zwigzanych

z uzywkami i poznali skutki
zdrowotne stosowania ich.

Pedagog szkolny

24.,Edukacja zdrowotna
z zakresu pierwszej
pomocy
przedmedycznej”.

Zajecia dla uczniow klas Il'i lll przeprowadzone
przez Fundacje Pomoc Maltanska.

Uczniowie zostali zapoznani
z podstawowymi zagadnieniami
udzielania pierwszej pomocy.

Ratownik medyczny oraz
pielegniarka z Fundacji
Pomoc Maltanska

25. ,Bezpieczenstwo
w szkole i poza nig”.

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas I-IV.

Uczniowie utrwalili zasady
bezpiecznego zachowania sie oraz
dowiedzieli gdzie mogg szukac
pomocy.

Pedagog szkolny




26.”Akcja segregacja’.

Ogdlnoszkolna akcja segregacji Smieci oraz
odpaddéw w specjalnie przygotowanych w tym celu
pojemnikach.

Uczniowie poznali zasady segregaciji
odpaddw i stosujg je w szkole.

Nauczyciele biologii
i przyrody
Sponsorzy pojemnikéw

27. ,Dziataj z ImPETem”.

Udziat dzieci z MP 55 w zajeciach tematycznych:

Dzieci poznaty sposoby prawidtowe;j

,Wiem co wyrzuca¢ do z6ttego pojemnika”, segregacji odpadow. VY;’;Q;;@?;W
.Przedszkolaki swiat sprzatajg do zéttego P
wyrzucajg”, ,Raz, dwa, trzy Miecia patrzy”, ,Drugie
zycie opakowan”.
28. ,Przedszkolaki swiat | gziat w konkursie plastyczno-technicznym na Dzieci wykorzystaty zdobyta Wychowawcy

sprzatajg, do zottego
wyrzucajg’.

stworzenie pojemnika do segregacji $mieci.

wczesniej wiedze i wykonaty
pojemniki do segregacji odpaddw.

przedszkola

29. Udziat w
ogolnopolskich oraz
regionalnych
programach,
prozdrowotnych.

1.Udziat SP 12 oraz MP 55 w akcji edukacyjno-
informacyjnej ,Wirusoochrona” zorganizowane;j
przez Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny w Katowicach (przygotowanie przez
wychowawcow klas |- Il oraz wychowawcow
przedszkola réznorodnych zajec profilaktycznych,
lekcji higieny, eksperymentéw, nakrecenie filmu
przez klase 1a, nakrecenie przez dzieci
przedszkolne teledysku do piosenki pt. ,Mydto

Uczniowie biorgc udziat w akcjach i
programach poszerzali swojg wiedze
na temat dbania o swoje zdrowie,
utrwalali prawidtowe nawyki
higieniczne oraz postawy
proekologiczne.

Zespot ds. promocii
zdrowia

Wychowawcy klas
Wychowawcy swietlicy
Wychowawcy
przedszkola




i woda tak sie zaczyna wirusoochrona”, wykonanie
gazetek klasowych oraz wspolnie z MP 55 gazetki
szkolnej.

2.Udziat w obchodach Swiatowego Dnia Mycia Rak-
zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych dla uczniow
klas I-lII.

3.Udziat w obchodach Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach, zorganizowanie wystawy
informacyjno- edukacyjnej udostepnionej przez
Panstwowg Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng

w Katowicach, przygotowanie zaje¢ profilaktycznych
~ouperbakterie oporniaki-problem narastajgcej
opornosci na antybiotyki” dla uczniow klas I-1ll oraz
fotorelacji z obchoddw na strone internetowg szkoty.

4. Udziat w obchodach ,Dnia Dobrego Wzroku” —

w kl. VII-VIII odbyly sie zajecia edukacyjne oraz
konkurs plastyczny na plakat informacyjny,
przygotowana zostata wystawa najlepszych prac na
korytarzu szkoty.

5. Udziat dzieci z MP 55 w akcji edukacyjno-
informacyjnej ,Dzieciaki Mleczaki” sfinansowanej
przez Funduszu Promocji Mleka (z wykorzystaniem
filmdéw, bajek edukacyjnych , konkursow, piosenek,
zabaw ruchowych, zajecia badawczych, prezentac;i
multimedialnych).

6. Udziat dzieci z MP 55 w programie
,Czysciochowe Przedszkole” (filmy i bajki




edukacyjne, konkursy, piosenki, zabawy ruchowe,
zajecia badawcze).

7. Pomoc szkoty w akcji szczepieh uczniow
przeciwko COVID-19 w Przychodni Zdrowia przy
ul. Granicznej 45.

8. Udziat w obchodach Swiatowego Dnia Walki z
AIDS- udziat w konkursie ,HIV/AIDS- chce wiedzie¢
wiecej” organizowanym przez Panstwowg Stacje
Sanitarno- Epidemiologiczng w Katowicach.

9. Udziat w ogdlnopolskich obchodach ,Dnia
Bezpiecznego Internetu”-przeprowadzenie zaje¢
edukacyjnych dla uczniéw klas I-Ill pt. ,Poznaj
Bezpieczny Internet”.

10. Udziat w kolejnej edycji wojewodzkiej akcji
informacyjno- edukacyjnej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej ,Wirusoochrona”-przygotowanie
zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw klas I-ll ,Chrormy
sie przed wirusami”.

11. Udziat w obchodach ,Swiatowego Dnia Wody’-
przygotowanie zaje¢ edukacyjnych dla uczniow klas
I-11l pt. ,Szanuj wode, ratuj przyrode”.

12. Udziat w obchodach ,Swiatowego Dnia
Zdrowia’- zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych dla
uczniow klas I-lll pt. ,Nasza planeta, nasze
zdrowie”(SP12 oraz MP55).




13. Udziat w obchodach ,Swiatowego Dnia Ziemi’-
przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw
klas I-lll pt. ,Inwestujemy w Naszg Planete”.

14. Udziat w obchodach obchodéw ,Swiatowego
Dnia bez Tytoniu- przygotowanie zajec
edukacyjnych dla uczniéw klas I-lll pt. ,Nie pal przy
mnie, nie truj mnie”.

15. Udziat w obchodach ,Swiatowego Dnia Wody’-
przygotowanie zaje¢ edukacyjnych dla uczniow klas
I-11l pt. ,Szanuj wode, ratuj przyrode!”.

16. Udziat w obchodach ,Swiatowego Dnia Higieny’-
przygotowanie cyklicznych zaje¢ w MP55.

Whnioski

1.Korzysci z naszych dziatan:

W roku szkolnym 2021/2022 do zespotu ds. promocji zdrowia dotgczyto Miejskie Przedszkole nr 55 oraz Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy, znajdujgce sie w Zespole Szkét i Placowek nr 1, w sktad ktdrego wchodzi nasza szkota. Pozwolito to na wspdlne
zaplanowanie i usystematyzowanie dziatan prozdrowotnych w catej placowce.

Realizacja programu ,Szkota Promujgca Zdrowie” zaktywizowata naszych uczniow do uczestnictwa w roznorodnych dziataniach
prozdrowotnych. Proponowane zagadnienia zwigzane byly przede wszystkim z prawidtowym odzywianiem, aktywnoscig fizycznag,
ograniczeniem hatasu w szkole, postawami proekologicznymi oraz dbaniem o bezpieczenstwo wtasne i innych.

10




Udziat w ogéInopolskich programach, akcjach oraz obchodach m.in. ,Swiatowego Dnia Zdrowia”, ,Dnia Czystego Powietrza”,
,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”, ,Dnia Bezpiecznego Internetu” czy tez akgji ,Wirusoochrona”, pogtebit wiedze ucznidéw na temat
zagadnienh zdrowotnych, koniecznosci z dbania o higiene oraz unikania natogdéw. Podczas zaje¢ edukacyjnych zwracana byta
uwaga na zjawisko cyberprzemocy i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu.

Uczniowie SP nr 12 i dzieci z przedszkola dzieki proponowanym zajeciom sportowym, nauce ptywania, uczestnictwu w licznych
grach i zabawach ruchowych rozwijali sprawnos¢ fizyczng i poprawiali swojg kondycje. Na zajeciach prowadzonych przez
pedagoga i psychologa szkolnego doskonalili kompetencje emocjonalno- spoteczne, uczac sie wspoétpracy w grupie i dbania

0 bezpieczenstwo.

W edukowaniu ucznidéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej pomogli nam specjalisci z Fundacji Pomoc
Maltanska, natomiast pracownicy sekcji Oswiaty Zdrowotnej Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Katowicach w zorganizowaniu szkolnej wystawy informacyjno- edukacyjnej z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

Majgc na uwadze efekty, jakie udato sie nam osiggnga¢ w poprzednim roku szkolnym, zdecydowalisSmy sie na kontynuacje innowac;ji

pedagogicznej dla ucznidw klas | uczeszczajgcych do Swietlicy szkolnej. Jej rezultatem jest widoczny wptyw na ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zdrowotnych naszych najmtodszych podopiecznych.

2. Trudnosci w realizacji naszych dziatan:
Pomimo odczuwalnego zmniejszenia hatasu w szkole, w dalszym ciggu niezbedne jest edukowanie uczniéw na temat jego
szkodliwosci i negatywnego wptywu na zdrowie i samopoczucie.

Szkolny koordynator zespotu ds. promociji zdrowia: Aneta Gasz
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