Raport z dziatan zespotu ds. promocji zdrowia
w roku szkolnym 2022/2023

Nazwa szkoty: Szkota Podstawowa nr 12 im. |. J. Paderewskiego w Zespole Szkét i Placéwek nr 1
Adres: ul. Paderewskiego 46, 40-282 Katowice

Telefon: Tel./fax 32-255-50-36

Adres strony www: zsip1katowice.edu.pl

Adres e-mail: sekretariat@zsip1katowice.edu.pl

Szkolny koordynator: Aneta Gasz



Nazwa zadania Opis Osiagniete efekty Osoby zaangazowane
1.”I_\/I|eS|q<3 dla zdrowia W | przygotowanie oferty dziatan prozdrowotnych dia Spoteczno$é szkolna- uczniowie, Zespot ds. promocii
ZSiP nr 1 uczniow, pracownikow oraz rodzicéw, ktore byty rodzice, nauczyciele oraz pracownicy zdrowia

realizowane przez caty kwiecien we wszystkich Zespotu, potrafili zintegrowa¢ sie oraz
jednostkach Zespotu (SP nr 12, MP nr 55, MOS). aktywnie uczestniczyé¢ w dziataniach
Zajecia edukacyjne, konkurencje sportowe, ulotki i | Prozdrowotnych.
gazetki informacyjne, spotkania ze specjalistami,
pokaz kulinarny, prezentacja multimedialna.
2.,W szkole sie dowiem, | Kontynuacja innowacji pedagogicznej dla uczniéw UClan.OWIe Klas | b|or§cy ud_z|ai w Wychowawcy swietlicy
jak dba¢ mam o zdrowie” | klas | uczeszczajgcych do Swietlicy szkolne;j. zaje0|gch ksztattowali pra\{wd’rowe
nawyki zdrowotne, poznali zasady
zdrowego odzywiania, dbania
o prawidtowe nawyki higieniczne,
brali udziat w zajeciach rekreacyjno-
ruchowych oraz profilaktycznych
zwigzanych z ograniczeniem hatasu
i jego negatywnymi skutkami dla
zdrowia.




3."Zdrowie dla
wszystkich”

Zorganizowanie prelekcji dla klas IV i V z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia z udziatem pracownikéw
PSSE Katowice.

Uczniowie zdobyli fachowg wiedze na
temat chorob przenoszonych przez
kleszcze, sposobdéw ochrony oraz
pozytywnych skutkdw szczepienia

sie.

Pracownicy sekcji
Oswiaty Zdrowotnej
PSSE w Katowicach

4.,0dpocznij i zrelaksuj

H ”

sie

Zajecia wyciszajgce przy muzyce dla uczniow
przebywajgcych w swietlicy szkolnej.

Uczniowie potrafili zachowywac sie
ciszej w szkole .

Wychowawca $wietlicy

5.,Dbam o zdrowie”

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas I.

Uczniowie poznali zasady piramidy
zywieniowej oraz podstawy dbania o
higiene osobista.

Wychowawca $wietlicy

6. ,Swietlicowy Dzien
Zdrowia”

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas I-111

Uczniowie pogtebili wiedze na temat
zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej oraz postaw
proekologicznych.

Zespot ds. promocii
zdrowia

Wychowawcy swietlicy

7. ,Zdrowie zalezy od
naszych wyborow”

Przygotowanie na lekcjach biologii w kl.VII
opracowan tematycznych oraz wystawy prac
uczniow.

Uczniowie mogli podzieli¢ sie wiedzg
z innymi i zaprezentowa¢ wykonane
prace na wystawie szkolne;j.

Nauczyciel biologii

8.,Zdrowy styl zycia”

Zajecia edukacyjne na lekcjach wychowawczych dla
uczniéw klas IV-VIII.

Uczniowie utrwalili zasady
prozdrowotne

Wychowawcy klas




9. ,Konkurs wiedzy o
zdrowiu”.

Zorganizowanie konkursu wiedzy dla ucznidw klas
VIII.

Uczniowie wykazali sie wiedzg na
temat zdrowego trybu zycia.

Nauczyciel biologii

10. ,Dbamy o swoje
zdrowie i
bezpieczenstwo”.

Zajecia dla uczniéw klas I-111.

Uczniowie utrwalili zasady dotyczgce
dbania o swoje zdrowie.

Pielegniarka szkolna

11.Akcja ,Zdrowa
kanapka”.

Zorganizowanie drugiego $niadania dla uczniow
szkoty.

Uczniowie mogli spozy¢ w szkole
prawidtowo przygotowane drugie
$niadanie.

Pedagog szkolny

Nauczyciele

12.,Profilaktyka
ptaskostopia”.

Wykonanie przesiewowego badania stop dzieci w
wieku 6-9 lat.

Zdiagnozowanie u dzieci problemoéw
zdrowotnych zwigzanych z
nieprawidtowosciami konczyn
dolnych.

Zespot Korekcji Wad
Postawy Ciata- MOS.

13.,Szczepienia
ochronne HPV”.

Udziat w ,,Ogdlnopolskim programie szczepien
ochronnych przeciwko HPV” dla uczniéw klas VII.

Umozliwienie zainteresowanym
uczniom bezptatnego szczepienia
ochronnego.

Koordynator programu

14.,Profilaktyka
czerniaka”

Udziat w ,,Ogdlnopolskim programie profilaktyki
czerniaka”- edycja 2022/2023.

Umozliwienie uczniom udziatu w
bezptatnych badaniach
profilaktycznych.

Koordynator programu




15.,Zdrowy styl zycia
dzieci i mtodziezy”

Udziat w ogdélnopolskim programie pilotazowym
organizowanym przez Ministerstwo Zdrowia w
ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030.

Uczniowie wzieli udziat w bezptatnych
badaniach profilaktycznych.

Koordynator programu

16.,Trzymaj Forme!”

Udziat w ogdlnopolskim w programie edukacyjnym
,1rzymaj forme!” — XVI edycja.

Uczniowie poszerzyli wiedze na
temat zbilansowanego odzywiania
oraz istotnej roli regularne;j
aktywnosci fizyczne;j.

Koordynator programu

Nauczyciel biologii

17.”Czyste powietrze
wokot nas”

Realizacja programu edukacji antynikotynowej w MP
nr 55.

Dzieci z przedszkola poznaty
negatywne dla zdrowia skutki palenia
papierosow.

Nauczyciele przedszkola

18.,Piramida zywieniowa”

Zajecia edukacyjne dla dzieci z MP nr 55.

Dzieci z przedszkola dowiedziaty sie
jakie produkty i w jakich proporcjach
sg odpowiednie dla ich zdrowia .

Nauczyciele przedszkola

19.,Dzieciaki Mleczaki”

Udziat MP nr 55 w akcji ,Dzieciaki Mleczaki”
propagujgcej mleko i jego przetwory.

Dzieci z przedszkola poznaty
pozytywny wptyw przetworéw
mlecznych na ich zdrowie.

Nauczyciele przedszkola

20.,Przepis na zdrowie”

Udziat MP nr 55 w Swiatowym Dniu Szefa Kuchni-
wspolne przygotowanie i degustacja zdrowej satatki.

Dzieci z przedszkola zostaty
zaznajomione z wartoscig odzywczag
oraz jakoscig spozywanych

Nauczyciele przedszkola




produktéw. Nauczyty sie
przygotowywac prosty positek.

21.,Hatasujesz- Zle sie
czujesz”

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas I-111.

Uczniowie zdobyli wiedze na temat
negatywnych skutkow przebywania w
nadmiernym hatasie.

Wychowawca swietlicy

22.,Nieznos$ne decybele”

Przygotowanie przez uczniow klas IV-VIII plakatow
informacyjnych oraz prezentacji multimedialnych,
ktére zostaty zaprezentowane na wystawie szkolnej
oraz stronie internetowej szkoty.

Uczniowie pogtebili wiedze na temat
wptywu hatasu na ich zdrowie i
potrafili wykorzystac jg do wykonania
prac plastycznych oraz prezentacji
multimedialnych.

Nauczyciel plastyki

Nauczyciel informatyki

23.,Hatas szkodzi
zdrowiu”

Zorganizowanie konkursu plastycznego dla uczniéw
klas I-111.

Uczniowie potrafili zaprezentowaé
swojg wiedze o szkodliwosci hatasu.

Wychowawcy klas

24. Wychowanie do
ciszy”

Zajecia edukacyjne w MP nr 55 z elementami
metody Montessori.

Dzieci z przedszkola poznaty
Sposoby wyciszania sie.

Nauczyciele przedszkola

25. ,Swietlicowy turniej
sportowy”

Zorganizowanie zawodow sportowych dla ucznidow
klas Ill.

Uczniowie rywalizowali zgodnie z
zasadg fair play w konkurencjach
sprawdzajgcych ich umiejetnosci
sportowe.

Wychowawca swietlicy

Nauczyciel WF

26.,Szczypta sportu”

Cykliczne gry zespotowe dla uczniéw klas I-llI
przebywajgcych w swietlicy szkolnej.

Uczniowie przebywajgcy w swietlicy
szkolnej uczg sie wspotpracy w
grupie oraz aktywnie spedzajg czas
po skonczonych lekcjach.

Wychowawcy Swietlicy




27. ,Ruch przy muzyce”

Cwiczenia i zabawy przy muzyce dla uczniéw klas |-
[l

Uczniowie przebywajgcy w Swietlicy
szkolnej aktywnie spedzajg czas po
skonczonych lekcjach.

Wychowawcy swietlicy

28.,Aktywna przerwa”

Zajecia sportowe dla uczniéw klas IV-VIIl podczas
wybranych przerw w sali gimnastyczne;.

Uczniowie aktywnie spedzali przerwy
miedzylekcyjne, doskonalili
umiejetnosci gier zespotowych.

Nauczyciele wychowania
fizycznego

29.,Joga dla zdrowego
kregostupa”

Zajecia prowadzone przez nauczycieli jogi dla
rodzicoéw i pracownikow Zespotu.

Uczestnicy zaje¢ poznali podstawowe
techniki i ¢wiczenia poprawiajgce
sprawnosc¢ fizyczng i dbanie kondycje
kregostupa.

Nauczyciele ze studia jogi

30.,Zeby zdrowym by¢ na
duchu, dbamy by ciato
byto w ruchu”

Zajecia ruchowe w MP nr 55.

Dzieci z przedszkola rozwijaty
sprawnosc¢ fizyczng oraz zdobywaty
wiedze na temat bezpieczenstwa i
higieny.

Nauczyciele przedszkola




31.,Kazdy powie ruch to
zdrowie”

Zajecia ruchowe z elementy integracji sensoryczne;j
dla dzieci z MP 55.

Dzieci z przedszkola rozwijaty
sprawnosc fizyczng

Nauczyciele przedszkola

Organizacja zajec sportowych w réznych sekcjach

32.,Aktywny MOS” _ : ! Uczniowie rozwijali swojg sprawnos¢ Trenerzy MOS
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego: ptywanie, oraz poprawiali kondycje fizyczna,
lekka atletyka, koszykowka dla dzieci i mtodziezy ze aktywnie spedzali swéj czas wolny.
szkot katowickich.
33.”"Rodzicu! Podejmij Zorganizowanie zajgc dla rodzicow w Rodzice mieli mozliwos¢ naukioraz | Trenerzy MOS
wyzwanie- przyjdz na Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym. doskonalenia swoich umiejetnosci
ptywalnie” ptywackich
34.,Plywanie rekreacyjne” | Zorganizowanie dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych | Uczniowie mieli mozliwo$¢ rozwijania
. . f . ) . ‘o . Trenerzy MOS
dla uczniéw z réznych szkot w Katowicach swoich umiejetnosci ptywackich.
(ptywalnia Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego).
35.,Ptywanie to samo Zorganizowanie konkursu ptywackiego. Uczniowie mogli zaprezentowac Trenerzy MOS
zdrowie’ swoje umiejetnosci ptywackie.
36.,Zima i lato w miescie” | Udziat w akcji z propozycjg zajec¢ sportowych dla Uczniowie pozostajgcy w miescie Trenerzy MOS

uczniow z katowickich szkot.

podczas wypoczynku zimowego i
letniego mogli aktywnie i zdrowo
spedzi¢ czas wolny.

Wychowawcy potkolonii




37.,Wirusoochrona”

Udziat w akcji edukacyjno- informacyjnej
"Wirusoochrona" zorganizowanej przez Slgski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w
Katowicach (realizacja w klasach Ill modutu
edukacyjnego ,Szkota mycia rgk Maxa i Elli”, udziat
w wojewddzkim konkursie na 30 sekundowy spot
edukacyjny, dotyczgcy mycia rak- zdobycie przez
klase 3a | miejsca, przygotowanie przez
wychowawcow klasy 3a i 3¢ oraz zespdt ds.
promociji szkoty uroczystosci wreczenia nagrody dla
szkoty).

Uczniowie pogtebili wiedze na temat
higieny osobistej oraz utrwalili nawyk
czestego mycia rak. Dzieki udziatowi
w konkursie zdobyli ogoélnodostepng
nagrode dla szkoty- wyposazenie
toalety w specjalne pojemniki do
higieny rak.

Koordynator programu
Wychowawcy klas

Wychowawcy Swietlicy

38.,Myjemy rece!”

Udziat SP nr 12 oraz MP nr 55 w obchodach
Swiatowego Dnia Mycia Rak (przygotowanie przez
wychowawcéw klas I- Il oraz wychowawcow
przedszkola réznorodnych zajec profilaktycznych,
lekcji higieny, eksperymentow, wykonanie gazetek
klasowych oraz gazetki szkolnej).

Uczniowie szkoty oraz dzieci z
przedszkola utrwality nawyk
prawidtowego mycia ragk.

Wychowawcy klas
Wychowawcy Swietlicy

Wychowawcy
przedszkola

39., Tydzien profilaktyki
chorob zakaznych”

Udziat SP nr 12 oraz MP nr 55 w akcji PSSE
(zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych z
pracownikami Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
Panstwowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w
Katowicach, prezentowanie uczniom filmow
edukacyjnych oraz materiatéw dydaktycznych
przygotowanych przez MEiIN. Wykonanie gazetek
informacyjnych, oraz wystawa edukacyjne;j.

Uczniowie szkoty oraz dzieci z
przedszkola zdobyty podstawowg
wiedze na temat choréb zakaznych
oraz sposobdéw zapobiegania im.

Pracownicy PSSE
Katowice

Wychowawcy Swietlicy

Wychowawcy
przedszkola




40.,Mamo nie pal, tato

nie pal przy mnie prosze”.

Prelekcja dla uczniow klas I-111.

Uczniowie zdobyli wiedze na temat
szkodliwosci palenia tytoniu oraz
papierosow elektronicznych.

Pielegniarka szkolna

41.,Mycie rgk to wazna
sprawa”

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I-lll z okazji
Swiatowego Dnia Higieny Rak.

Uczniowie przypomnieli sobie
dlaczego mycie rak jest wazne dla
zdrowia oraz utrwalili nawyk
prawidtowego mycia ragk.

Wychowawcy klas

Wychowawcy Swietlicy

42."Gdzie paskudy piorg
brudy"

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas | z udziatem
pracownika MBP nr 23 w Katowicach.

Uczniowie poznali rézne publikacje
na temat higieny i w ciekawy sposob
zostaty zachecone do jej
przestrzegania.

Pracownik Miejskiej
Biblioteki Publicznej nr 23
w Katowicach

Wychowawca $wietlicy

43.,Higiena na co dzien”

Zajecia edukacyjne w MP 55.

Dzieci z przedszkola poznaty
podstawowe zasady dbania o swojg
higiene osobista.

Nauczyciele przedszkola

44. Kodeks dzielnego
pacjenta”

Zaijecia profilaktyczne w MP 55.

Dzieci z przedszkola zostaty
zapoznane z zawodem lekarza oraz
wizytami w gabinecie lekarskim

Nauczyciele przedszkola

45.,Relacje rowiesnicze
zrodtem bezpieczenstwa”

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas I-1V.

Uczniowie ksztattowali postawe
kolezenstwa i wspétpracy w grupie.

Pedagog szkolny
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46.,Bezpieczne ferie
zimowe”

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I-VIII.

Uczniowie przypomnieli sobie zasady
zwigzane z bezpiecznym spedzaniem
ferii zimowych.

Pedagog szkolny

47.,Bezpieczne wakacje”

Prelekcja ze Strazg Miejskg w Katowicach dla
uczniow klas V.

Uczniowie przypomnieli sobie zasady
zwigzane z bezpiecznym spedzaniem
wakaciji.

Pracownicy Strazy
Miejskiej w Katowicach

Pedagog szkolny

48.,Zagrozenia zwigzane
z okresem adolescencji”

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas VI
przeprowadzone przez pedagoga szkolnego oraz
Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii.

Uczniowie poznali zagrozenia
zwigzane z okresem dojrzewania
oraz sposoby umiejetnego szukania
pomocy w przypadku problemow.

Pracownik Slgskiego
Centrum Profilaktyki i
Psychoterapii

Pedagog szkolny

49. ,Bezpieczenstwo
w szkole i poza nig”

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas I-IV.

Uczniowie utrwalili zasady
bezpiecznego zachowania sie oraz
dowiedzieli gdzie mogg szukac
pomocy.

Pedagog szkolny

50.,Akcja segregacja”

Catoroczna akcja segregacji Smieci oraz odpadow w
specjalnie przygotowanych w tym celu pojemnikach

Uczniowie znajg zasady segregaciji
odpaddw i stosujg je w szkole.

Nauczyciele
Pracownicy szkoty
Uczniowie
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51.,Czysty Swiat
zyskujesz, gdy odpady
segregujesz”

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I-1V.

Uczniowie poznali zasady
prawidtowej segregacji odpadow oraz
skutki zanieczyszczania srodowiska
naturalnego.

Nauczyciel przyrody

52.,Slgskie. Zmieniamy
powietrze na dobre”

Udziat w kampanii informacyjno-edukacyjnej
zorganizowanej przez Urzad Wojewddztwa
Slgskiego, Instytut Ekologii i Slgskie Centrum

Choréb Serca w Zabrzu (zajecia edukacyjne dla

uczniéw klas I-1l, zajecia plastyczne, przygotowanie

szkolnej gazetki informacyjnej).

Uczniowie poznali skutki zdrowotne
zanieczyszczenia powietrza oraz
sposoby poprawy jego jakosci.

Koordynator kampanii

53.,Wytgczamy prad,
wilgczamy oszczedzanie”

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas I-VIII.

Uczniowie dowiedzieli sie dlaczego
nalezy oszczedzac energie
elektryczng oraz jaki ma to wptyw na
Srodowisko naturalne.

Nauczyciel przyrody
Nauczyciel biologii

54."Nasza planeta, nasze
zdrowie"

Zajecia edukacyjne dla uczniow klas I-1ll z okazji

Swiatowego Dnia Ziemi oraz przygotowanie
ogolnoszkolnej gazetki informacyijne;j.

Uczniowie zostali zapoznani z
informacjami o obchodach
Swiatowego Dnia Ziemi oraz
zacheceni do dziatan
proekologicznych.

Nauczyciel przyrody
Wychowawcy swietlicy
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55."Mieszkam na S'ﬁfku gdfiaf vtv Miejskim ggnku‘rlssie P}Ezy’:roqniczr? i Uczniowie mogli zaprezentowac Nauczyciel
zdrowo i ekologicznie olonistyczhym W SF nr 4o w Ratowicach. swojg wiedze i umiejetnosci i zdobyli | Przygotowujacy do
wyréznienie w konkursie. konkursu
56.,Kubusiowi Przyjaciele Udziat MP nr 55 w programie edukacyjnym. Dzieci z przedszkola poznaty Nauczyciele przedszkola
Natury”. zachowania proekologiczne.
Whioski

1.Korzysci z naszych dziatan:

W roku szkolnym 2022/2023 zespo6t ds. promocji zdrowia, ktérego sktad obejmowat rowniez Miejskie Przedszkole nr 55

oraz Miedzyszkolny Osrodek Sportowy, znajdujgce sie w Zespole Szkét i Placéwek nr 1, kontynuowat zagadnienia zwigzane

z wybranymi obszarami: prawidtowym odzywianiem, aktywnoscig fizyczng, ograniczeniem hatasu w szkole, postawami
proekologicznymi oraz dbaniem o bezpieczehstwo wiasne i innych.

Na uwage w minionym roku szkolnym, zastuguje zorganizowanie ,Miesigca dla zdrowia w ZSiP nr 1”. DotozyliSmy staran by
przygotowac oferte edukacyjng zaréwno dla ucznidw, jak i pracownikow oraz rodzicow. Dziatania byty realizowane przez caty
kwiecien we wszystkich jednostkach Zespotu (SP nr 12, MP nr 55, MOS).Obejmowaty zajecia edukacyjne, konkurencje sportowe,
spotkania ze specjalistami, pokaz kulinarny, zajecia jogi oraz zajecia doskonalgce umiejetnosci ptywackie. Przygotowane zostaty
plakaty, ulotki, gazetki informacyjne oraz prezentacje multimedialne. Mielismy okazje do wspolnej aktywnosci i zaangazowania.
Realizujgc program ,Szkota Promujgca Zdrowie” zaproponowaliSmy naszym uczniom udziat w réznorodnych programach i akcjach
0 zasiegu regionalnym i ogoélnopolskim. Uczestnictwo w nich nie tylko pogtebiato wiedze i utrwalito prawidtowe nawyki prozdrowotne
ale pozwolito réwniez zaprezentowac sie i zdoby¢ wymierne korzysci. Takim przyktadem jest udziat w akcji zorganizowanej przez
Slgski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Katowicach ,Wirusoochrona, ktdrej towarzyszyt konkurs na 30 sekundowy
spot edukacyjny, dotyczagcy mycia rgk. Klasa 3a zdobywajgc | miejsce, uzyskata ogéinodostepng nagrode dla szkoty- wyposazenie
toalety w specjalne pojemniki do higieny rak.
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Nasi uczniowie oraz dzieci z przedszkola dzieki proponowanym zajeciom sportowym, nauce ptywania, uczestnictwu w licznych
grach i zabawach ruchowych, rozwijali sprawnos¢ fizyczng i poprawiali swojg kondycje. Podczas zaje¢ prowadzonych przez
pedagoga, psychologa szkolnego, pielegniarki oraz specjalistow (pracownikom sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Katowicach,
przedstawicielom Slgskiego Centrum Profilaktyki i Psychoterapii oraz Strazy Miejskiej), zdobywali fachowg wiedze na temat dbania
0 swoje zdrowie i bezpieczenstwo. Uczyli sie jak zapobiega¢ chorobom, byli zachecani do szczepien ochronnych, zdobywali
informacje na temat radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W naszych propozycjach programu ,Szkota promujgca zdrowie”, nie zapominamy réwniez o ksztattowaniu postaw
proekologicznych. Uczniowie znajg skutki zdrowotne zanieczyszczania srodowiska naturalnego i z coraz lepszym rezultatem
stosujg zasady prawidtowej segregacji odpaddw na terenie szkoty.

2. Trudnosci w realizacji naszych dziatan:
W Zespole nadal odczuwany jest znaczny poziom hatasu. W dalszym ciggu niezbedne wiec jest edukowanie uczniéw na temat jego
szkodliwosci i negatywnego wptywu na zdrowie i samopoczucie. W planowaniu przysziorocznych dziatah bedziemy sie rowniez

staracC o zaktywizowanie w wiekszym stopniu rodzicow i wtgczenie sie w realizacje programu.

Szkolny koordynator zespotu ds. promoc;ji zdrowia: Aneta Gasz
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