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Nazwa zadania

Opis

Osiagniete efekty

Osoby zaangazowane

1. Realizacja innowacji
pedagogicznej ,W szkole
sie dowiem, jak dba¢ mam o
zdrowie”.

Cykl zaje¢ edukacyjnych, ruchowych,
wyciszajgcych dla uczniéw klas |
uczeszczajgcych do $wietlicy szkolnej

Uczniowie klas | biorgcy udziat w
zajeciach ksztattowali prawidtowe
nawyki zdrowotne, poznali zasady
zdrowego odzywiania, dbania

o prawidtowe nawyki higieniczne,
brali udziat w zajeciach rekreacyjno-
ruchowych oraz profilaktycznych
zwigzanych z ograniczeniem hatasu
i jego negatywnymi skutkami dla
zdrowia.

Wychowawcy Swietlicy

2. Zorganizowanie
,Swietlicowego Dnia
Zdrowia”.

Zajecia edukacyjne, ruchowe, ekologiczne dla

ucznidéw klas I-IlI.

Uczniowie klas I-11l pogtebili wiedze
na temat zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej oraz postaw
proekologicznych.

Wychowawcy swietlicy

3. Udziat SP 12 i MP 55 w
obchodach ,Swiatowego
Dnia Zdrowia”.

Zajecia edukacyjno- informacyjne, przygotowanie

gazetek szkolnych.

Uczniowie oraz dzieci z przedszkola
zostali zapoznani z historig obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia, zdobyli
podstawowg wiedze na temat
zachowan stuzgcych zdrowiu.

Wychowawcy Swietlicy

Nauczyciele przedszkola

4. Udziat w obchodach
"Swiatowego Dnia Wzroku".

Zajecia edukacyjne, zajecia plastyczne dla

ucznidéw klas I-1ll oraz IV-VIII.

Uczniowie dowiedzieli sie jak jest
zbudowane ludzkie oko oraz w jaKki
sposob dbaé o swoj wzrok.

Nauczyciel fizyki

Pielegniarka szkolna




5.”Pierwsza pomoc
przedmedyczna”.

Udziat w szkoleniu wychowawcéw Swietlicy.

Wychowawcy Swietlicy zostali
przeszkoleni w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

Ratownik medyczny

6.Udziat w programie ,.Skad
sie biorg produkty
ekologiczne?”

Zajecia edukacyjne- budowanie wiasciwych
nawykéw zywieniowych wsrod dzieci z MP 55.

Dzieci poznaty czym sg produkty
ekologiczne i w jaki sposéb sie je
wytwarza.

Nauczyciele przedszkola

7.Zorganizowanie
,Miesigca dla zdrowia” w
przedszkolu.

Zajecia edukacyjne, konkurencje sportowe dla
przedszkolakow.

Dzieci dowiedziaty sie czym jest
zdrowie i w jaki sposob nalezy o nie
dbac¢, miaty mozliwos¢ uczestniczenia
w konkurencjach sportowych i
sprawdzenia swojej kondycji
fizycznej.

Nauczyciele przedszkola

8.,Wiem co robi¢ by byc¢
zdrowym”.

Zajecia edukacyjne oraz plastyczne dla dzieci z
MP55.

Dzieci poznaty podstawowe zasady
dbania o swoje zdrowie.

Nauczyciele przedszkola

9. Udziat MP 55 w akcji
,Dzieciaki Mleczaki” na
temat mleka i jego
przetwordw.

Zajecia edukacyjne poprzez zabawe, filmy i bajki
edukacyjne, konkursy, piosenki zabawy ruchowe,
zajecia badawcze, prezentacje multimedialne.

Dzieci z przedszkola poznaty
pozytywny wptyw przetworéw
mlecznych na ich zdrowie.

Nauczyciele przedszkola

10. ,Smaczne i zdrowe sg

warzywa i owoce kolorowe”.

Seria zaje¢ warsztatowych dla dzieci z MP 55,
wykonywanie zdrowych przekgsek (satatki,
kanapki, szasztyki, koktajle)

Dzieci nauczyty sie przyrzadzania
zdrowych przekgsek i wspotpracy w
grupie.

Nauczyciele przedszkola

11.Szkolna akcja ,Zdrowa
kanapka”.

Promowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych wsrod uczniow klas 1-VIII.

Uczniowie mogli spozy¢ w szkole
prawidtowo przygotowane drugie
Sniadanie.

Pedagog szkolny

Nauczyciele




12. ,Zdrowie na talerzu-
artystyczne danie ”.

Konkurs kulinarno- fotograficzny dla uczniéw klas
I-111.

Uczniowie dzieki uczestnictwu w
konkursie utrwalili wiedze na temat
zdrowego odzywiania oraz rozwineli
swoje umiejetnosci fotograficzne.

Koordynator konkursu

13."Wychowanie do ciszy”.

Elementy metody M. Montessori np. ,Lekcja
ciszy” podczas zaje¢ w przedszkolu.

Dzieci z przedszkola poznaty
sposoby wyciszania sie.

Nauczyciele przedszkola

14. ,Hatas wokof nas”.

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I-lI

Uczniowie zdobyli wiedze na temat
negatywnych skutkow przebywania w
hatasie.

Wychowawcy Swietlicy

Pielegniarka szkolna

15. ,0dpocznij i zrelaksuj

”

sie”.

Cykliczne zajecia wyciszajgce przy muzyce dla
ucznioéw klas I-1l1.

Uczniowie mieli mozliwos¢
odpoczynku i spedzania czasu w
cichym miejscu.

Wychowawcy Swietlicy

16. Udziat w obchodach
"Dnia Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem".

Zajecia edukacyjno- profilaktyczne dla uczniéw
klas I-1ll oraz IV-VIII.

Uczniowie pogtebili wiedze na temat
negatywnych skutkéw przebywania w
hatasie.

Wychowawcy swietlicy
Nauczyciel biologii

Pielegniarka szkolna

17. "Gimnastyka przy
muzyce".

Cykliczne zajecia ruchowe w swietlicy szkolnej
dla ucznidéw klas I-lIl.

Uczniowie przebywajgcy w swietlicy
szkolnej aktywnie spedzali czas po
skonczonych lekcjach.

Wychowawcy swietlicy

18. ,Aktywna przerwa”.

Cykliczne zajecia sportowe podczas wybranych
przerw w sali gimnastycznej dla uczniéw klas V-
VIII.

Uczniowie aktywnie spedzali przerwy
miedzylekcyjne, doskonalili
umiejetnosci gier zespotowych.

Nauczyciele wychowania
fizycznego




19. Zorganizowanie
~owietlicowego turnieju
sportowego” .

Zawody sportowe dla ucznidw klas lll.

Uczniowie rywalizowali zgodnie z
zasadg fair play w konkurencjach
sprawdzajgcych ich umiejetnosci
sportowe.

Wychowawca $wietlicy

Nauczyciel WF

20. Zorganizowanie

Gry i zabawy na ptywalni dla uczniow z

Uczniowie mieli mozliwo$¢ rozwijania

dodatkowych zajeé katowickich szkot. swoich umiejetnosci ptywackich. Trenerzy MOS
pozalekcyjnych z ,Ptywania

rekreacyjnego”.

21.0rganizacja zaje¢ Zawody sportowe dla dzieci i mtodziezy réznych | Uczniowie rozwijali swojg sprawnosc¢ Trenerzy MOS
sportowych w réznych szkot w Katowicach oraz poprawiali kondycje fizyczng, y
sekcjach: Plywanie, LA, aktywnie spedzali swoj czas wolny.

Koszykéwka.

22.Akcja ,Zima i lato w Zajecia sportowe w czasie wolnym od zajec Uczniowie pozostajgcy w miescie Trenerzy MOS

miescie”.

szkolnych.

podczas wypoczynku zimowego i
letniego mogli aktywnie i zdrowo
spedzi¢ czas wolny.

Wychowawcy potkolonii

23."Gimnastyka poranna”.

Cykliczne zajecia ruchowe dla dzieci z MP 55.

Dzieci z przedszkola rozwijaty
sprawnosc fizyczng.

Nauczyciele przedszkola

24. Wysportowany
przedszkolak- ,Zeby
zdrowym by¢ na duchu,
dbamy by ciato byto w
ruchu”.

Zajecia sportowe, rozwijajgce sprawnosc¢
fizyczna, zajecia na Swiezym powietrzu, spacery,
pogadanki na temat bezpieczenstwa i higieny dla
dzieci z MP 55.

Dzieci z przedszkola rozwijaty
sprawnosc fizyczng oraz zdobywaty
wiedze na temat bezpieczenstwa i
higieny.

Nauczyciele przedszkola




25. ,Niewidzialne wirusy”.

Zajecia edukacyjno- informacyjne dla uczniéw
klas I-llI.

Uczniowie dowiedzieli sie czym sg
wirusy oraz zostali zacheceni do
dbania o higiene osobista.

Wychowawca $wietlicy

26. Udziat w akgji ,Swiatowy
Dzien mycia Rak”.

Zajecia edukacyjno- informacyjne uczniowie klas
I-11l oraz dzieci z przedszkola.

Uczniowie oraz dzieci z przedszkola
przypomnieli sobie dlaczego mycie
rak jest wazne dla zdrowia oraz
utrwalili nawyk prawidtowego mycia
rak.

Wychowawcy klas
Wychowawcy swietlicy

Nauczyciele przedszkola

27. Udziat w akcji
Wirusoochrona”.

Zajecia edukacyjno- informacyjne ” dla uczniow
klas I-1ll oraz dzieci z MP 55.

Uczniowie pogtebili wiedze na temat
higieny osobistej oraz utrwalili nawyk
czestego mycia rak.

Wychowawcy klas
Wychowawcy Swietlicy

Nauczyciele przedszkola

28.Udziat w programie ,Klub
zdrowego przedszkolaka®.

Zajecia edukacyjno- informacyjne dla dzieci z MP
55.

Dzieci wzbogacity swojg wiedze na
temat zdrowia oraz utrwality
prawidtowe nawyki higieniczne.

Nauczyciele przedszkola

29.”Bezpieczna droga do
szkoty”.

Zajecia edukacyjne z udziatem Strazy Miejskiej
dla uczniéw klas I-lIl.

Uczniowie poznali podstawowe
zasady bezpiecznego poruszania sie
po drodze.

Straz Miejska

30. ,,Odpowiedzialnos¢
prawna matoletniego”.

Zajecia edukacyjne z udziatem Strazy Miejskiej
dla ucznidéw klas VII-VIII.

Uczniowie poznali przepisy
regulujgce ich odpowiedzialnos¢
wobec prawa.

Straz Miejska

31. ,Relacje réwiesnicze
zrédtem bezpieczenstwa”.

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I-IV.

Uczniowie uczyli sie bezpiecznie
rozwigzywac konflikty oraz
wspotpracowac w grupie.

Pedagog szkolny




32. ,Zagrozenia zwigzane z
Internetem”.

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas IV-VIII.

Uczniowie utrwalili zasady

bezpiecznego korzystania z Internetu.

Nauczyciel informatyki

33. ,Bezpieczni w Sieci”.

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I-lll.

Uczniowie poznali zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu

Wychowawca swietlicy

34. , Jak by¢
konsekwentnym rodzicem
nastolatka- blokady
rodzicielskie zwigzane z
urzgdzeniami majgcymi
dostep di Internetu”

Zajecia profilaktyczne dla rodzicow.

Rodzice dowiedzieli sie w jaki sposob
skutecznie przeciwdziatac
uzaleznieniom od multimediéw.

Pedagog szkolny

Pracownik Slgskiego
Centrum Profilaktyki i
Psychoterapii.

35.”Bezpieczny
przedszkolak”.

Zajecia edukacyjne dla dzieci z MP 55.

Dzieci poznaty zasady bezpiecznego
poruszania sie po drodze oraz
bezpiecznego zachowania podczas
pobytu w przedszkolu.

Nauczyciele przedszkola

36.”Eko zabawka”.

Zajecia plastyczno- techniczne, wystawa prac dla
uczniow klas IV.

Uczniowie ksztattowali umiejetnosci
manualne oraz uczyli sie
wykorzystywaé odpady do tworzenia
nowych rzeczy

Nauczyciel przyrody

Wychowawca $wietlicy

37.”Czyste powietrze”.

Zajecia edukacyjne oraz konkurs plastyczny dla
uczniow klas IV-VIII.

Uczniowie zdobyli wiedze na temat
zanieczyszczen powietrza oraz
sposobow zapobiegania im.
Uczniowie zaprezentowali swoje
umiejetnosci wykonujgc prace
konkursowe.

Nauczyciel przyrody

Nauczyciel biologii




38. Udziat w obchodach
"Swiatowego Dnia Ziemi”.

Zajecia edukacyjne, filmy oraz prezentacje
multimedialne, zajecia plastyczne dla uczniow
klas I-VIII oraz grupy przedszkolne.

Uczniowie zdobyli wiedze na temat
koniecznos$ci dbania o naszg planete
oraz ksztattowali zachowania
proekologiczne.

Nauczyciel przyrody
Nauczyciel biologii

Wychowawcy swietlicy

39.Udziat w ogolnopolskim
programie edukacyjnym
»Kubusiowi Przyjaciele
Natury”.

Zajecia edukacyjne dla dzieci z MP 55.

Dzieci z przedszkola poznaty
zachowania proekologiczne.

Nauczyciele przedszkola

40.Udziat w programie
,Czyste powietrze”.

Zajecia edukacyjne dla uczniéw klas I-lll.,
wykonanie gazetek informacyjnych.

Uczniowie poznali podstawowe
informacje o zanieczyszczeniach
powietrza i sposoby zapobiegania im.

Nauczyciel przyrody

41, Dokarmiamy zwierzeta
zimg” .

Zajecia edukacyjne dla dzieci z MP 55.

Dzieci zostaty uwrazliwione na
potrzeby zwierzat i zachecone do
pomocy.

Nauczyciele przedszkola

4?. Uroczyste obchody
~owiatowego Dnia
Zwierzat”.

Zajecia edukacyjne dla przedszkolakow.

Dzieci dowiedziaty sie dlaczego
nalezy dbac¢ o dobro zwierzat i lepsze
traktowanie ich.

Nauczyciele przedszkola

Whnioski

1.Korzysci z naszych dziatan:
W roku szkolnym 2023/2024 w dalszym ciggu realizowali$my zagadnienia zwigzane z wybranymi w programie ,Szkota Promujgca
Zdrowie” obszarami: prawidtowym odzywianiem, aktywnoscig fizyczng, ograniczeniem hatasu w szkole, postawami
proekologicznymi oraz dbaniem o bezpieczenstwo wiasne i innych. Zaproponowalismy naszym uczniom udziat w réznorodnych
programach i akcjach, zaréwno szkolnych, jak rowniez o zasiegu regionalnym i ogolnopolskim.
Promowaniu zdrowego stylu zycia stuzyto wigczenie sie, miedzy innymi w obchody ,Swiatowego Dnia Zdrowia”, ,Swiatowego Dnia
Mycia Ragk” oraz ,Miedzynarodowego Dnia Zdrowego Sniadania”. Szkota wzieta udziat w bezptatnym Programie ,Szczepien
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profilaktycznych przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV)” skierowanym do klas VIl oraz akcji informacyjno- edukacyjne;
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Katowicach pt. ,Wirusoochrona”.

Kolejny juz raz zaprosilismy uczniéw klas I-VIII do udziatu w akcji ,Zdrowa kanapka”, podczas ktoérej nauczyciele przygotowujg dla
podopiecznych drugie $niadanie. Promowalismy w ten sposob prawidtowe nawyki zywieniowe, zachecajgc do spozywania
zdrowych i smacznych przekgsek w szkole.

Waznym dla nas elementem jest rozwijanie sprawnosci i aktywnosci fizycznej uczniow. W szkole organizowane sg cykliczne zajecia
ruchowe, gry i zabawy na boiskach szkolnych, lekcje ptywania dla uczniéw i dzieci z przedszkola. Uczniowie mogqg bra¢ udziat w
»lanecznej przerwie” lub spedzac ,Aktywng przerwe” na sali gimnastycznej pod opiekg nauczycieli wf.

W Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym, wchodzgcym w sktad ZSiP nr 1, realizowane sg roznorodne zajecia pozalekcyjne:
ptywanie, lekka atletyka, koszykdwka, gimnastyka i ptywanie korekcyjne, w ktérych uczestniczg zarébwno uczniowie z naszej szkoty,
jak réwniez z innych katowickich szkét. Czesto sg tam organizowane zawody sportowe, turnieje i rozgrywki pozwalajgce uczniom
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i zmierzy¢ sie z rowiesnikami.

W Zespole od wielu juz lat organizujemy wypoczynek w czasie ferii zimowych i letnich, w formie obozdw sportowych i pétkolonii.
Tego typu propozycje cieszg sie duzym zainteresowaniem uczestnikow i ich rodzicow, potwierdzajgc, ze na aktywne i ciekawe
spedzanie czasu wolnego, jest w dzisiejszych czasach duze zapotrzebowanie.

Opiekunom naszych uczniow zaproponowalismy cykliczne zajecia ,Rodzicu! Podejmij wyzwanie- przyjdz na ptywanie” - poSwiecone
nauce i doskonaleniu umiejetnosci ptywackich. Natomiast wychowawcy swietlicy zostali dodatkowo przeszkoleni przez specjalistow
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Dzieki realizacji programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie” mozliwe byto utrwalenie prawidtowych nawykéw prozdrowotnych oraz
wiasciwych postaw i zachowan spotecznosci szkolnej.

2. Trudnosci w realizacji naszych dziatan:
Pomimo podejmowanych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych nadal istotnym problemem w szkole jest utrzymujgcy sie na
przerwach miedzylekcyjnych hatas. W zwigzku z tym zamierzamy kontynuowac¢ edukowanie uczniow na temat jego szkodliwosci
i negatywnego wptywu na zdrowie i samopoczucie w kolejnych latach.
Szkolny koordynator zespotu ds. promocji zdrowia: Aneta Gasz



