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» Na tym zdjeciu jestem ja. Tak ze jesli ja,
czyli glowny bohater tego zdjecia,
nie wyraze zgody, to nie bardzo

[powinno byé publikowane].

Cytat z wywiadu grupowego z udziatem nastolatkow
w wieku 12-13 lat
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Najwazniejsze wyniki

Publikowanie wizerunku i pytanie o zgode

PUBLIKOWANIE WIZERUNKU NASTOLATKOW

®  Wiekszos$¢ (69%) nastolatkdéw publikuje materiaty ze swoim wizerunkiem
w internecie. Istotnie czesciej robig to dziewczyny niz chtopcy.

e Zdjecia i nagrania przedstawiajgce nastolatkow sg publikowane gtow-
nie przez ich znajomych (49%) i rodzicéw (43%). Co czwarty (24%) na-
stolatek przyznaje, ze materiaty z jego udziatem byty publikowane przez
nauczycieli.

® Sposrdd nastolatkow, ktorych wizerunek publikujg nauczyciele, 38% de-
klaruje, ze nie zostali wczesdniej zapytani o zgode. Gdy materiaty zamiesz-
czajg rodzice, odsetek ten wynosi 30%, a w przypadku znajomych 23%.

PYTANIE O ZGODE NA PUBLIKACJE

® Rodzice przyjmuja bardzo rozne postawy wzgledem tego, czy i na jakich
warunkach publikujg wizerunek swoich dzieci w internecie. Niektdrzy nie
udostepniajg takich zdje¢ w ogdle — wynika to m.in. z ostroznosci w upu-
blicznianiu prywatnych tresci. Sposrod rodzicow, ktdrzy publikujg wizeru-
nek nastoletnich dzieci, wielu pozostawia decyzje dziecku - ale zdarzaja
sie rowniez tacy, ktorzy nie biorg pod uwage jego zdania.

e Uczestnicy badania opowiadajg o tym, ze szkoty, z ktdrymi majg stycz-
nosé, prowadza aktywnosc¢ w internecie. Bardzo czesto wsrod wielu zgod
podpisywanych przez rodzicéw ucznidw na poczatku roku szkolnego
znajduje sie réwniez zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka. Doku-
ment ten dotyczy wizerunku w ogdle, a nie konkretnych fotografii.

® Powszechna jest praktyka, w ramach ktorej szkota — dysponujac zgoda
rodzicow — nie prébuje nawet uzyska¢ pozwolenia dziecka na publikacje

Najwazniejsze wyniki



jego wizerunku. Uczestnicy badania spotykaja sie jednak ze szkotami i na-
uczycielami, ktérzy oprécz zgody rodzica staraja sie uzyskac réwniez zgode
uczniow.

e Nastoletni rozmowcy opowiadajg gtdwnie o pozytywnych doswiadcze-
niach z publikowaniem materiatdw z ich udziatem w gronie przyjaciot.
Pytanie o zgode w relacjach kolezenskich jest przedstawione jako cos
naturalnego i prostego — czes$¢ zwyczajnych rozmdw.

Stosunek nastolatkéw do publikowania ich wizerunku

e  Wiekszos¢ (71%) nastolatkdw uwaza, ze osoby w ich wieku powinny mieé
prawo do publikowania swojego wizerunku w internecie. Poparcie dla
tego prawa rosnie z wiekiem. W wiekszosci nastolatki chca by¢ pyta-
ne o zgode na publikacje ich wizerunku — szczegdlnie przez nauczycieli
(75%) i znajomych (73%). Takag ched istotnie czesciej wyrazajg dziewczyny
niz chtopcy.

Powody publikowania wizerunku dzieci i mtodziezy przez
dorostych

e Glownym powodem umieszczania przez rodzicéw wizerunku swoich
dzieci w internecie jest duma i cheé pochwalenia sie ich osiggnieciami.

e Wychowawcy twierdzg, ze zamieszczajac na profilach internetowych
szkdt wizerunek swoich ucznidw, odpowiadajg na potrzeby ich rodzicow.

e Pokazywanie zdjec¢ z zycia szkoty ma zdaniem respondentow sprzyjaé
ksztattowaniu jej pozytywnego wizerunku i promocji. Tego typu materia-
ty bywaja takze metoda konkurowania ze sobg instytucji o dobre opinie
i pozyskiwania nowych uczniéw. Wychowawcy wspominajg, ze niekiedy
dokumentowanie zycia szkolnego jest mile widziane czy wrecz wymaga-
ne przez dyrekcje.

Publikowanie wizerunku dzieci i mtodziezy jako zagrozenie

e Zdaniem 74% nastolatkéw publikowanie materiatow bez zgody przed-
stawianej osoby moze by¢ szczegdlnie szkodliwe dla oséb w ich wieku.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Istotnie czesciej twierdza tak uczniowie szkét ponadpodstawowych niz
podstawowych.

Pogorszenia samopoczucia z powodu publikacji wizerunku bez ich zgody
doswiadczyto 29% nastolatkow. Istotnie czesciej spotkato to dziewczyny
niz chtopcdédw oraz nastolatki starsze niz najmtodsze.

Nastolatki i dorosli dostrzegajg zagrozenia zwigzane z publikowaniem

i wykorzystywaniem ich wizerunku, zarowno przez réowiesnikow, jak i rodzi-
céw. Opisuja sytuacje, w ktérych zdjecia i nagrania sg wykorzystywane do
o$mieszania i zawstydzania innych jako narzedzie przemocy rowiesnicze;j.

Sposoby na ochrone wizerunku

Uczestnicy wywiaddw wymieniajg rozne sposoby ochrony wizerunku
dzieci i mtodziezy: ukrywanie twarzy, ograniczenie grupy odbiorcéw
materiatéw, uwazny dobdr materiatdw, ktdre nie przedstawiajg osob

w kompromitujgcy sposob, czy usuniecie zdjecia spowodowane sprzeci-
wem nastolatka wobec jego publikaciji.

Sprzeciw nastolatkdow wobec publikacji ich wizerunku spotyka sie z rézna
reakcjg otoczenia — od uszanowania ich decyzji po jej zignorowanie lub
odmowe. Mtodzi rozmdwcy wspominajg, ze czasami konieczne jest kilku-
krotne upominanie sie o uwzglednienie ich prosby.

Z badania ilosciowego wynika, ze 68% nastoletnich respondentow nie
chce zastania¢ naklejka lub zamazywac swojej twarzy przed publikacja
swojego zdjecia. Istotnie czesciej uwazajg tak starsi niz mtodsi respon-
denci.

Wedtug 43% inni, publikujgc zdjecia oséb w ich wieku, nie powinni zasta-
nia¢ naklejka lub zamazywac ich twarzy. Istotnie czesciej tego zdania sa
dziewczyny niz chtopcy oraz starsi niz mtodsi respondenci.

Zakaz publikowania wizerunku dzieci i mtodziezy

Najwazniejsze wyniki

Ponad potowa (57%) nastolatkéw jest przeciwna pogladowi, ze wizerunek
0sob w ich wieku w ogdle nie powinien by¢ publikowany w internecie.
Istotnie czesciej uwazaja tak dziewczyny niz chtopcy. Wraz z wiekiem
nastolatkdw rosnie odsetek przeciwnikow takiego rozwiagzania.



Podzigkowania

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania ni-
niejszego raportu. W szczegolnosci wyrazamy wdziecznos¢ osobom, ktére
wziety udziat w badaniu: nastolatkom, rodzicom oraz nauczycielom, ktérzy
podzielili sie swoimi doswiadczeniami i opiniami. Dziekujemy rowniez dy-
rektorom szkét, ktérzy umozliwili przeprowadzenie badan w swoich insty-
tucjach, oraz rodzicom i opiekunom, ktérzy wyrazili zgode na udziat swoich
dzieci w badaniu. Raport nie mégtby powstac bez pomocy ekspertek me-
rytorycznych, mtodych konsultantéw, cztonkéw Rady Dzieci i Mtodziezy
przy Biurze Rzecznika Praw Dziecka oraz pracownikéw Biura Rzecznika Praw
Dziecka zaangazowanych w ten projekt.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Przedmowa Rzeczniczki
Praw Dziecka

Jesienig 2024 roku Biuro Rzecznika Praw Dziecka przeprowadzito badanie, w kté-
rym uczestniczyto ponad 1600 nastolatkow z catego kraju. Do udziatu zaproszono
réwniez rodzicdw nastolatkdw i ich nauczycieli. Uczestnikdw pytalismy o kwestie
zwigzane z udostepnianiem wizerunku dzieci i mtodziezy w internecie. Przedsta-
wione w raporcie wyniki badan rzucajg catkowicie nowe swiatto na to zjawisko.

Jak wynika z analizy, gtos dzieci i nastolatkow nie jest dostatecznie uwzgled-
niany w decyzjach dotyczacych udostepniania ich wizerunku. Dotyczy to
publikowania zdje¢ zaréwno przez rodzicéw dzieci, jak i przez osoby pracu-
jace z dzie¢mi. Tymczasem pytanie dziecka o zgode oraz rozmowa na temat
jego wizerunku stanowig istotny krok w procesie budowania jego poczucia
sprawczosci, odpowiedzialnosci i $wiadomosci cyfrowe;.

Temat ten nabiera szczegodlnego znaczenia w kontekscie poszanowania
podmiotowosci dzieci, ich prawa do prywatnosci i mozliwosci decydowania
0 sobie — takze w przestrzeni cyfrowej. Raport wskazuje nie tylko na stosunek
mtodych osdb do kwestii udostepniania ich wizerunku w sieci, co jest zasad-
niczym elementem budowania cyfrowej tozsamosci, ale rowniez podkresla
role dorostych — rodzicéw, nauczycieli, opiekunow — w ksztattowaniu kultury
cyfrowej odpowiedzialnosci. Edukacja, Swiadome decyzje oraz poszanowa-
nie autonomii dziecka powinny stac¢ sie fundamentem dziatart majacych na
celu ochrone jego bezpieczenstwa i godnosci w swiecie online.

Podmiotowos¢ dzieci rozpoczyna sie od zadawania im pytan o to, czego
potrzebujg, a potem od uwzgledniania ich gtosu oraz zdania. Fundamentalne
jest wiec zadawanie dziecku prostego pytania: czy moge udostepnié zdjecie
lub film, na ktérym jestes?

Wierze, ze zawarte w raporcie analizy i wnioski bedg inspiracjg do pogte-
bionej refleksji oraz praktycznych zmian w podejsciu do publikowania tresci
z udziatem dzieci. Zapraszam Paristwa do zapoznania sie z wynikami badan

o wizerunku dzieci i mtodziezy.

Monika Horna-Cieslak / Rzeczniczka Praw Dziecka

Przedmowa Rzeczniczki Praw Dziecka



Komentarze do raportu

Jako przedstawicielka mtodego pokolenia chciatabym podkresli¢, ze raport
Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku” pokazuje cos$, co od dawna czu-
jemy — nasze zdanie w sprawie publikowania zdje¢ czesto jest pomijane. To
dla nas nie tylko kwestia formalnosci, ale sprawa godnosci, poczucia bez-
pieczenstwa i prawa do decydowania o sobie. Wizerunek pozostaje w sieci
na dtugo i moze wptywac na naszg przysztosé, dlatego chcemy by¢ trakto-
wani powaznie, a nie tylko jako ,dzieci rodzicéw" podpisujacych zgody. Cieszy
mnie, ze gtos mtodych zostat ustyszany i ujety w badaniach. Jednoczesnie
apeluje do dorostych — rodzicdéw, nauczycieli, instytucji. Bierzcie odpowie-
dzialnos¢ za ochrone prywatnosci dzieci i uczcie nas, jak sami mozemy swia-
domie nig zarzadza¢é. Potrzebujemy edukacji, ale tez realnego partnerstwa
i rozmowy, w ktorej mtodzi majg cos do powiedzenia. Tylko wtedy budujemy
przyjazny, bezpieczny i oparty na wzajemnym szacunku internet. Wizerunek
to nie tylko zdjecie, to tez czes¢ naszej tozsamosci.

Zuzanna Gtuch, Przewodniczaca Rady Dzieci

i Mtodziezy przy Rzeczniczce Praw Dziecka

Mtodzi nie moga by¢ narzedziem promocji instytucji ani pionkiem w rodzi-
cielskim wyscigu o wizerunek i ,bycie szczesliwszym” Wypetnianie wewnetrz-
nej pustki pozorami prowadzi czesto do tego, ze mtodzi prébujg podbudowad
poczucie wtasnej wartosci odwaznymi zdjeciami i konwersacjami w social
mediach.Chcemy by¢ widoczni — wyrazac siebie, uczestniczy¢ we wspodlnocie,
pokazac swiatu te wersje siebie, ktérg sami wybierzemy. Chcemy utrzymywacd
kontakt z szerokim gronem znajomych. Mamy silne poczucie, ze pewne rzeczy
wydarzyty sie naprawde dopiero wtedy, gdy zostaty zapisane w Sieci. Chcemy
by¢ pytani o zgode. Chcemy mie¢ wptyw. To kwestia podmiotowosci, zaufa-
nia i szacunku — wartosci ktére uczg odpowiedzialnosci i budujg swiadomosé.
Wizerunek to nie tylko zdjecie. To takze sposdb, w jaki jestesmy postrzegani,

a wiec i traktowani. Pamietajmy, ze nawet dobrymi intencjami mozna wybru-
kowac¢ droge do piekta. Dziekuje Rzeczniczce Praw Dziecka za aktywne dziata-
nie. Wszystkich ludzi dobrej woli prosze o przetamywanie bezrefleksyjnosci.

Mitosz Kozikowski, Przewodniczacy Rady Mtodziezowej
przy Parlamentarnym Zespole ds. Mtodziezy

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



W raporcie z badan przeprowadzonych na zlecenie Rzeczniczki Praw Dziec-
ka, wida¢ cate spektrum zjawisk zwigzanych z publikowaniem zdje¢ dzieci

i mtodziezy w internecie. Niepokojace jest, ze mtodzi nie sag pytani przez
rodzicéw o zgode, a dla szkdt zamieszczajgcych wizerunki na stronach inter-
netowych, decydujaca jest zgoda rodzica, z reguty podpisywana na poczatku
roku szkolnego.

Z raportu dowiadujemy sie tez, jak czujg sie z tym mitodzi ludzie i na jakie
ryzyka sg narazeni. Nie wolno zapomina¢, ze odpowiedzialnos$¢ za ochrone
prywatnosci dziecka spoczywa gtéwnie na dorostych. Przepisy o ochronie
danych osobowych uznajg dzieci za grupe szczegdlnie wrazliwg, wymagaja-
ca wiekszej troski ze strony dorostych.

Potrzebna jest tu szeroko zakrojona edukacja, rozwijanie réznego rodzaju
programow w zakresie ochrony prywatnosci i danych osobowych, w szcze-
golnosci wizerunku. Programy powinny by¢ skierowane zarowno do dzieci,
rodzicow, jak i instytucji. Potrzebne jest przekazanie dobrych praktyk oraz
nieustajgce informowanie o zagrozeniach. Dziekuje Pani Rzeczniczce, za
podjecie tego, waznego tematu oraz podkreslenie, jak wazne jest wsparcie
dzieci w rozwoju cyfrowym i wzmocnienie ich pozycji w sieci.
Mirostaw Wrdoblewski,
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych

Dziekuje Rzeczniczce Praw Dziecka za podjecie tak waznego i ztozonego
tematu, jakim jest bezpieczerstwo wizerunku dzieci i mtodziezy w internecie.
Zgoda na publikacje wizerunku to nie kwestia formalnosci, ale wyraz szacun-
ku dla prywatnosci i godnosci dziecka. Zdecydowana wigkszos$¢ nastolatkdw
chce miec¢ kontrole nad tym, jak ich wizerunek jest wykorzystywany, a szkoty,
rodzice i nauczyciele powinni bra¢ pod uwage wole mtodych ludzi. Szczegdl-
nie niepokojace jest podejscie dorostych, uznajgcych publikacje zdje¢ dzieci
za swoje ,prawo”, nie pytajac o zdanie samego dziecka, co moze negatywnie
wptywacd na jego poczucie sprawczosci i dobrostan. Zagrozenia zwigzane
z publikowaniem wizerunku sa realne: hejt, manipulacja obrazami za pomo-
cg Al czy utrata prywatnosci. Mtodzi sg szczegdlnie wrazliwi na te problemy.
Czesto pozytywne intencje jak duma z podopiecznych czy wigczanie rodzi-
coOw w zycie szkoty, moze naraza¢ komfort dziecka i nadmiernie upublicznia¢
wizerunek. Dlatego wazna jest edukacja zaréwno mtodych ludzi, rodzicéw
oraz srodowisk szkolnych w tym temacie. Wspdlnie musimy kontynuowac
wysitki na rzecz edukacji, $wiadomosci i skutecznej ochrony dzieci przed
zagrozeniami w sieci.

Radostaw Nielek, Dyrektor Paristwowego

Instytutu Badawczego NASK

Komentarze do raportu






Definicje

Definicje

DANE OSOBOWE — oznaczajg wszelkie informacje o zidentyfikowanej lub
mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej (art. 4 ust. 1 RODO). S3 to wiec
wszystkie informacje, ktére umozliwiajg rozpoznanie konkretnej osoby, np.
imie i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu, adres e-mail, PESEL,
dane biometryczne, a takze wizerunek, ktéry pozwala na okreslenie tozsamo-
$ci danej osoby.

DZIECKO — zgodnie z Konwencjg o prawach dziecka kazda istota ludzka
w wieku ponizej 18 lat, chyba ze zgodnie z prawem odnoszgcym sie do dziec-
ka uzyska ono wczesniej petnoletnosc.

FAKE NEWS (ang. fatszywa informacja) — nieprawdziwa, mylaca informacja
publikowana jako fakt w celu wprowadzenia odbiorcéw w btad, wywotania
w nich okreslonych emocji, zmanipulowania opinii publicznej i wptywania na
jej decyzje.

HEJT (ang. hate — nienawidzi¢) — jednorazowe lub powtarzajgce sig przekazy,
ktérych celem jest obrazanie, ponizanie i wysmiewanie innych.

INTERNETOWY CHALLENGE (ang. challenge — wyzwanie) — zadanie, ktére
uzytkownicy sieci wykonujg, dokumentujg i publikujg w internecie. Niektére
wyzwania majg charakter ryzykowny i sg niebezpieczne dla zdrowia lub zycia
uczestnikow, tamig prawo albo osmieszajg i ponizajg innych.

MtODZIEZ — okreslenie stosowane w szerokim rozumieniu jako ,socjologiczna
kategoria spoteczna, do ktoérej zalicza sie ludzi mtodych w obrebie danego
spoteczenstwa” (Encyklopedia PWN, 2025).

NASTOLATKI — okreslenie uzywane w stosunku do uczestnikéw badania
w wieku 12-17 lat.

PATOTRESCI — tresci prezentowane w sieci w postaci transmisji interneto-
wej (stream), fragmentdéw transmisji (shorty), filmow, zdje¢ i innych form



przekazu, w ktorych nadawca lub grupa nadawcoéw prezentujg zachowania
sprzeczne z normami spotecznymi, niosgce demoralizujgcy przekaz, obejmu-
jacy zachowania takie jak przemoc fizyczna, psychiczna lub seksualna, libacje
alkoholowe, ponizanie, zazywanie narkotykdéw i inne (Wojcik i in., 2019).

PUBLIKACJA WIZERUNKU — umieszczenie wizerunku w okreslonym medium,
np. na stronie internetowej, na blogu, w mediach spotecznosciowych.

ROZPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU — publikacja wizerunku w sposdb umoz-
liwiajgcy zapoznanie sie z nim potencjalnie nieograniczone;j liczbie osdb,
np. w mediach spotecznosciowych.

SCAM (ang. oszustwo, przekret) — to rodzaj oszustwa polegajgcego czesto
na podszywaniu sie pod wiarygodng instytucje (np. bank, urzad) lub osobe
(np. pracownika firmy, krewnego) w celu wytudzenia pieniedzy, wrazliwych
danych lub uzyskania innych korzysci.

SHARENTING — stowo, ktdére powstato z potaczenia dwdch angielskich stéw
- share (dzieli¢ sie, rozpowszechniad) i parenting (rodzicielstwo). Terminem
tym okresla sie regularne zamieszczanie przez rodzicow w internecie, gtow-
nie na portalach spotecznosciowych, blogach, forach dyskusyjnych, szcze-
gdtowych informacji, zdje¢ i filmow z zycia dzieci (Borkowska i Witkowska,
2020).

STALKING (ang. stalk — skradac¢ sig, $ledzi¢) — uporczywe, nieustanne nekanie,
przesladowanie, ktére ma charakter dtugotrwaty i powtarzalny, a jego celem
jest zastraszenie innej osoby i uzyskanie nad nig kontroli.

UDOSTEPNIENIE WIZERUNKU — ukazanie czyjegos wizerunku okreslonej grupie
0so6b lub instytucji, np. w ramach prywatnych zasobdw. Udostepnienie jest
czesto mniej formalne i skierowane do ograniczonego grona odbiorcéw, bez
intencji upublicznienia wizerunku nieoznaczonej grupie oséb.

WIZERUNEK — wg Stownika jezyka polskiego:
1. «czyjas podobizna na rysunku, obrazie, zdjeciu itp.»

2. «sposob, w jaki dana osoba lub rzecz jest postrzegana i przedstawiana»
(Stownik jezyka polskiego PWN, b.d.).

Wizerunek w internecie to nie tylko twarz danej osoby, ale réwniez takie
cechy wygladu jak np. sylwetka, sposob poruszania sie oraz inne skojarzenia
zwigzane z tg osobg, ktére wptywajg na sposdb jej postrzegania przez innych
w sieci (np. jej posty, udostepnienia, polubienia, sposdb formutowania wypo-
wiedzi).

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Definicje

ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU - to dobrowolne,
swiadome, konkretne i jednoznacznie wyrazone oswiadczenie woli, w ktorym
przedstawiciel ustawowy matoletniego (rodzic lub opiekun prawny) okresla
szczegotowe okolicznosci, cele oraz zakres, w jakich wizerunek dziecka moze
zostac wykorzystany. Zgoda ta powinna obejmowaé m.in. forme wykorzysta-
nie wizerunku, czas, miejsce oraz ewentualny kontekst publikacji wizerunku.
Rozpowszechnianie wizerunku osoby ponizej 18. roku zycia co do zasady wy-
maga uzyskania zgody jej przedstawicieli ustawowych, przy czym zgoda ta
nie moze miec charakteru blankietowego i powinna precyzyjnie wskazywac
zakres upowaznienia

Artykut 8 RODO stanowi, ze dziecko, ktére ukoriczyto 16 lat (lub inny, niz-

szy wiek okreslony przez prawo krajowe w danym panstw cztonkowskich
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, nie nizszy jednak niz 13 lat), moze
samodzielnie wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych

w zwigzku z oferowaniem mu bezposrednio ustug spoteczenstwa informa-
cyjnego. Dotyczy to m.in. sklepow internetowych, medidw spotecznoscio-
wych, komunikatoréw, platform streamingowych, serwiséw edukacyjnych,
aplikacji mobilnych, gier online czy portali informacyjnych. Jezeli dziecko nie
ukoriczyto 16 lat lub wieku przewidzianego przez prawo krajowe, takie prze-
twarzanie jest zgodne z prawem wyltgcznie w przypadkach, gdy zgode wy-
razita lub zaaprobowata jg osoba sprawujgca wtadze rodzicielskg lub opieke
nad dzieckiem i wytgcznie w zakresie wyrazonej zgody.



Odbiorcy raportu

Raport adresowany jest do szerokiego grona odbiorcow: decydentdw, in-
stytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz dzieci, osob pracujgcych z dzie¢-
mi i na rzecz dzieci, nastolatkéw, rodzicow i opiekundow dzieci, naukowcow,
dziennikarzy oraz wszystkich zainteresowanych tematyka praw dziecka.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Przewodnik po raporcie

Ponizej przedstawiono kilka informacji, ktére maja na celu utatwienie lekture

raportu:

Przewodnik po raporcie

Cytaty z wypowiedzi uczestnikdéw wywiadow grupowych sg sygna-
lizowane wcieciem akapitu oraz znakiem ,»". Zostaty one dodatko-

wo wyrdznione poprzez zastosowanie mniejszego rozmiaru czcionki
oraz szarego koloru. W tresci cytatow uzyto skrétéw: R — Rozmoweca,

B — Badacz. Skrét (ns) w tekscie cytatu oznacza natomiast fragment
niestyszalny. Pod kazdym cytatem zamieszczono informacje o grupie,
z ktérej pochodzi dana wypowiedz, oraz wielkos¢ miejscowosci, w kto-
rej mieszkaja lub pracujg rozmowecy.

Wazenie danych to statystyczna procedura, ktéra pozwala skorygowac
wyniki badania tak, aby lepiej odzwierciedlaty strukture catej populaciji.
Wykresy prezentujg dane poddane wtasnie takiej procedurze. Wielkosé
proby (N) w opisach pod wykresami odnosi sie do danych niewazonych.

Wykresy prezentujgce wyniki pytan jednokrotnego wyboru moga nie
sumowac sie do 100% ze wzgledu na zastosowane zaokraglenia.

Przedstawione w raporcie réznice istotne statystycznie miedzy grupami
to takie, co do ktérych istnieje co najmniej 95-procentowe prawdopo-
dobieristwo, ze nie s3g przypadkowe. Zostaty one oznaczone kolorem

lub podkresleniem. Szczegdtowe informacje znajduja sie w opisach pod
wykresami.

W zaleznosci od kontekstu pojecia stosowane w raporcie to dziecko, na-
stolatkii mtodziez. Zostaty one wyjasnione w rozdziale Definicje.

Zainteresowanych skrocong wersjg raportu, zachecamy do zapoznania
sie z czescig Najwazniejsze wyniki.



Wstep teoretyczny

Badania wskazujg na systematyczne zwigkszanie sie czasu spedzanego przez
nastolatki w internecie, w szczegdlnosci w mediach spotecznosciowych
(Lange iin., 2023). Platformy te odgrywaijg istotng role w procesie budowa-
nia tozsamosci, umozliwiajgc mtodym ludziom uczestnictwo w interakcjach
spotecznych, wyrazanie siebie i podejmowanie dziatarh ukierunkowanych na
ksztattowanie swojego wizerunku (Avciiin.,, 2025).

Nastolatki czesto publikujg w mediach spotecznosciowych zdjecia i nagrania
ze swoim udziatem. Jak pokazujg badania, udostepnianie takich tresci jest
swiadoma forma autoprezentacji, stuzgca kreowaniu okreslonego wizerunku
online (Bell, 2019; Perez-Torres, 2024). Takie dziatania wspierajg proces ksztat-
towania tozsamosci i poczucia przynaleznosci, ale moga réwniez wigzac sie

z presjg, autocenzury i lekiem przed oceng ze strony innych. Publikowanie
wtasnego wizerunku staje sie dla nastolatkéw narzedziem negocjowania
tego, kim s3 i jak chcg by¢ postrzegane. Z uwagi na charakter mediéw spo-
tecznosciowych publikowanie zdje¢ wigze sie nie tylko z autoprezentacja,
lecz takze z narazeniem na ocene i poréwnania spoteczne, ktére — jak poka-
zujg badania — moga prowadzi¢ do obnizonego nastroju, stresu oraz trud-
nosci w zakresie obrazu ciata i funkcjonowania emocjonalnego (Hawes i in,,
2020).

Coraz wiecej miejsca w debacie publicznej poswieca sie takze publikowaniu
wizerunku dzieci przez dorostych, w tym przez rodzicow. Zjawisko to, okre-
$lane mianem sharentingu, zostato opisane w pismiennictwie jako praktyka
polegajaca na nadmiernym udostepnianiu w mediach spotecznosciowych
tresci dotyczacych dzieci lub doswiadczen zwigzanych z rodzicielstwem
(Livingstone i in., 2018). Sharenting petni réwniez funkcje autoprezentacyjna
dla dorostych i stuzy budowaniu tozsamosci rodzica poprzez tresci zwigzane
z dzieckiem (Holiday i in., 2022).

Wedtug badant NASK niemal co drugi nastolatek w Polsce deklaruje, ze jego
rodzice lub opiekunowie zamieszczajg jego zdjecia w mediach spoteczno-
$ciowych (Lange i in,, 2023). Mtodzi ludzie zwracajg uwage na sprzeczno-
$ci miedzy wizerunkiem, ktéry starajg sie samodzielnie ksztattowac online,
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Wstep teoretyczny

a obrazem prezentowanym przez rodzicéw, co moze prowadzi¢ do trudnych
emocji, takich jak wstyd czy lek. Nastolatki podkreslajg, ze dorosli powinni re-
spektowac okreslone granice, ktére dotycza rodzaju udostepnianych tresci,
ich czestotliwosci i grona odbiorcéw. Co istotne, dzieci oczekujg rowniez, ze
rodzice beda prosi¢ o zgode przed publikacja ich zdje¢ (Ouvrein i Verswijvel,
2019).

Wyniki badan pokazuja, ze zjawisko sharentingu czesciej dotyczy dziewczyn
niz chtopcdédw (Garmendia i in., 2022), ktére dodatkowo czesciej doswiadczajg
negatywnych skutkéw zwigzanych z aktywnoscig rodzicéw w sieci. Sg one
takze wrazliwsze na kwestie zwigzane z kontrolg wizerunku (Garmendia i in.,
2022). Reakcje mtodych osdb na publikowanie ich zdje¢ przez rodzicow sa
zroznicowane. Z danych zawartych w raporcie Nastolatki 3.0 wynika, ze jed-
na trzecia mtodych oséb wykazuje wobec tego obojetnosé, blisko co czwar-
ta osoba odczuwa zawstydzenie i skrepowanie, a co pigta — rados¢ (Lange
iin, 2023). Z kolei wedtug badania EU Kids Online 2020 10% nastolatkéw

w Polsce poprosito rodzica o usuniecie swojego zdjecia z internetu (Pyzalski
iin, 2019).

Nie tylko rodzice stanowig grupe dorostych zamieszczajgcych wizerunek
dzieci w internecie. Coraz wiecej szkdt prowadzi w mediach spotecznoscio-
wych swoje profile, ktére zrzeszajg ucznidw, ich rodziny i absolwentdéw oraz
promujg instytucje. Sledzac taki profil, osoby zainteresowane moga byé na
biezgco z zyciem szkoty (Michniuk, 2016). Publikowanie wizerunku uczniéw
jest jednak dziataniem fakultatywnym instytucji. Prawo oswiatowe nie nakta-
da na szkote takiego obowigzku.



Wizerunek to dobro osobiste i dane osobowe, ktore
podlegajg ochronie. W polskim prawie jego ochrona
zagwarantowana jest w wielu aktach prawnych, po-
czawszy od Konstytucji. Rozpowszechnianie wizerunku,

ktory umozliwia rozpoznanie osoby, wymaga zgody.

Konstytucja RP

ARTYKUt 47
Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywat-
nego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do

decydowania o swoim zyciu osobistym.

ARTYKUt 72

1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw
dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organéw witadzy
publicznej ochrony dziecka przed przemocg, okru-
ciefistwem, wyzyskiem i demoralizacja.

(-]

3. W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy
publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko sa
obowigzane do wystuchania i w miare mozliwosci

uwzglednienia zdania dziecka.

Konwencja o prawach dziecka (KPD)

ARTYKUt 12. Prawo do wyrazania wtasnych pogladéw

i wystepowania we wtasnych sprawach
Panstwa—-Strony zapewniajg dziecku, ktére jest zdolne
do ksztattowania swych wtasnych pogladéw, prawo
do swobodnego wyrazania wtasnych pogladéow we

wszystkich sprawach dotyczacych dziecka, przyj-
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Regulacje prawne

mujac je z nalezyta wagg, stosownie do wieku oraz

dojrzatos¢ dziecka.

ARTYKUt 13. Prawo do swobody wypowiedzi

Dziecko bedzie miato prawo do swobodnej wypo-
wiedzi; prawo to ma zawiera¢ swobode poszukiwa-
nia, otrzymywania i przekazywania informacji oraz
idei wszelkiego rodzaju, bez wzgledu na granice,

w formie ustnej, pisemnej badz za pomoca druku,

w formie artystycznej lub z wykorzystaniem kazdego

innego srodka przekazu wedtug wyboru dziecka.

ARTYKUt 16. Prawo do ochrony zycia prywatnego,
rodzinnego i domowego

Zadne dziecko nie bedzie podlegato arbitralnej lub
bezprawnej ingerencji w sfere jego zycia prywatnego,
rodzinnego lub domowego czy w korespondencje ani

bezprawnym zamachom na jego honor i reputacje.

ARTYKUt 19. Prawo do wolnosci od przemocy
Panstwa—-Strony beda podejmowaty wszelkie wtasci-
we kroki w dziedzinie ustawodawczej, administracyjnej,
spotecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka
przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz

psychicznej.

Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych

ARTYKUL 81. Zezwolenie na rozpowszechnianie wize-
runku
1. Rozpowszechnianie wizerunku wymaga zezwole-

nia osoby na nim przedstawionej. W braku wyraz-



nego zastrzezenia zezwolenie nie jest wymagane,

jezeli osoba ta otrzymata umodwiong zaptate za

pozowanie.
2. Zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wize-
runku:

1) osoby powszechnie znanej, jezeli wizerunek
wykonano w zwigzku z petnieniem przez nig
funkcji publicznych, w szczegdlnosci politycz-
nych, spotecznych, zawodowych;

2) osoby stanowigcej jedynie szczegdt catosci
takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna

impreza.

Kodeks rodzinny i opiekunczy

ARTYKUt 87. Obowigzek wzajemnego szacunku
i wspierania sie
Rodzice i dzieci sg obowigzani do wzajemnego sza-

cunku i wspierania sie.

ARTYKUt 95. Zakres wtadzy rodzicielskiej

§ 1. Wtadza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci
obowigzek i prawo rodzicéw do wykonywania
pieczy nad osobg i majatkiem dziecka oraz do
wychowania dziecka, z poszanowaniem jego
godnosci i praw.

=

§ 3. Wiadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana
tak, jak tego wymaga dobro dziecka i interes
spoteczny.

§ 4. Rodzice przed powzieciem decyzji w wazniej-
szych sprawach dotyczacych osoby lub majat-
ku dziecka powinni je wystuchad, jezeli rozwdj
umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci
dziecka na to pozwala, oraz uwzgledni¢ w miare

mozliwosci jego rozsadne zyczenia.

Kodeks cywilny

ARTYKUt 23. Dobra osobiste cztowieka

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegdlnosci zdro-
wie, wolno$é, czes$é, swoboda sumienia, nazwisko
lub pseudonim, wizerunek, tajemnica koresponden-

cji, nietykalnos¢ mieszkania, twérczos¢ naukowa,

Regulacje prawne

artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostaja
pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochro-

ny przewidzianej w innych przepisach.

Rozporzadzenie o ochronie danych osobowych
(RODO)

ARTYKUt 8. Warunki wyrazenia zgody przez dziecko

w przypadku ustug spoteczenstwa informacyjnego

1. Jezeli zastosowanie ma art. 6 ust. 1lit. a), w przy-
padku ustug spoteczenistwa informacyjnego
oferowanych bezposrednio dziecku, zgodne
z prawem jest przetwarzanie danych osobowych
dziecka, ktére ukonczyto 16 lat. Jezeli dziecko nie
ukoriczyto 16 lat, takie przetwarzanie jest zgodne
z prawem wytacznie w przypadkach, gdy zgode
wyrazita lub zaaprobowata jg osoba sprawujaca
wtadze rodzicielska lub opieke nad dzieckiem oraz
wytacznie w zakresie wyrazonej zgody. Paristwa
cztonkowskie moga przewidzie¢ w swoim prawie
nizszg granice wiekows, ktéra musi wynosi¢ co
najmniej 13 lat.

2. W takich przypadkach administrator, uwzglednia-
jac dostepna technologig, podejmuje rozsgdne
starania, by zweryfikowac, czy osoba sprawujaca
witadze rodzicielska lub opieke nad dzieckiem
wyrazita zgode lub jg zaaprobowata.

3. Ust.1nie wptywa na ogdlne przepisy prawa umow
panistw cztonkowskich, takie jak przepisy o waz-
nosci, zawieraniu lub skutkach umowy wobec

dziecka.

ARTYKUt 12. Przejrzyste informowanie i przejrzysta ko-
munikacja oraz tryb wykonywania praw przez osobeg,
ktérej dane dotycza
1. Administrator podejmuje odpowiednie srodki,
aby w zwieztej, przejrzystej, zrozumiatej i tatwo
dostepnej formie, jasnym i prostym jezykiem
- w szczegdlnosci gdy informacje s kierowane
do dziecka — udzieli¢ osobie, ktérej dane dotycza,
wszelkich informacji, o ktéorych mowa w art. 13
i 14, oraz prowadzi¢ z nig wszelkg komunikacje na

mocy art.15-22 i 34 w sprawie przetwarzania. [...]



ARTYKUL 17. Prawo do usuniecia danych (,prawo do

bycia zapomnianym”)

1. Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo zadania od
administratora niezwtocznego usunigcia doty-
czacych jej danych osobowych, a administrator
ma obowigzek bez zbednej zwtoki usunac dane
osobowe, jezeli zachodzi jedna z nastepujacych
okolicznosci:

a) dane osobowe nie s3 juz niezbedne do celdw,
w ktérych zostaty zebrane lub w inny sposdb
przetwarzane;

b) osoba, ktérej dane dotyczg, cofneta zgode, na
ktorej opiera sie przetwarzanie zgodnie z art.

6 ust.1lit. a) lub art. 9 ust. 2 lit. a), i nie ma innej
podstawy prawnej przetwarzania;

c) osoba, ktorej dane dotyczg, wnosi sprzeciw na
mocy art. 21 ust. 1 wobec przetwarzania i nie
wystepujg nadrzedne prawnie uzasadnione
podstawy przetwarzania lub osoba, ktérej dane
dotycza, wnosi sprzeciw na mocy art. 21 ust. 2
wobec przetwarzania;

d) dane osobowe byty przetwarzane niezgodnie
z prawem;

e) dane osobowe muszg zostaé usuniete w celu
wywigzania sie z obowigzku prawnego prze-
widzianego w prawie Unii lub prawie panstwa
cztonkowskiego, ktéremu podlega administrator;

f) dane osobowe zostaty zebrane w zwigzku
z oferowaniem ustug spoteczeristwa informa-
cyjnego, o ktérych mowa w art. 8 ust. 1.

2. Jezeli administrator upublicznit dane osobowe, a na
mocy ust. 1 ma obowigzek usungc te dane osobo-
we, to — biorgc pod uwage dostepna technologie
i koszt realizacji — podejmuje rozsadne dziatania,

w tym srodki techniczne, by poinformowac admi-

nistratoréw przetwarzajacych te dane osobowe, ze

osoba, ktorej dane dotyczg, zada, by administratorzy
ci usuneli wszelkie +tacza do tych danych, kopie tych

danych osobowych lub ich replikacje.

ARTYKUt 21. Prawo do sprzeciwu
1. Osoba, ktorej dane dotyczg, ma prawo w dowol-
nym momencie wnies¢ sprzeciw — z przyczyn

zwigzanych z jej szczegdlna sytuacjg — wobec
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przetwarzania dotyczacych jej danych osobo-
wych opartego na art. 6 ust. 1lit. e) lub f), w tym
profilowania na podstawie tych przepisow.
Administratorowi nie wolno juz przetwarzac tych
danych osobowych, chyba ze wykaze on istnienie
waznych prawnie uzasadnionych podstaw do
przetwarzania, nadrzednych wobec interesow,
praw i wolnosci osoby, ktérej dane dotyczg, lub
podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony

roszczen.

MOTYW 38 RODO

Szczegdlnej ochrony danych osobowych wymagaja
dzieci, gdyz moga one by¢ mniej $wiadome ryzyka,
konsekwencji, zabezpieczen i praw przystugujacych
im w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych.
Taka szczegdlna ochrona powinna mie¢ zastosowa-
nie przede wszystkim do wykorzystywania danych
osobowych dzieci do celéw marketingowych lub do
tworzenia profili osobowych lub profili uzytkownika
oraz do zbierania danych osobowych dotyczacych
dzieci, gdy korzystajg one z ustug skierowanych bez-

posrednio do nich.

Ustawa o ochronie danych osobowych

ARTYKUt 107. Nielegalne przetwarzanie danych osobo-

wych

1. Kto przetwarza dane osobowe, cho¢ ich przetwa-
rzanie nie jest dopuszczalne albo do ich prze-
twarzania nie jest uprawniony, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat dwdch.

2. Jezeli czyn okreslony w ust. 1 dotyczy danych
ujawniajgcych pochodzenie rasowe lub etnicz-
ne, poglady polityczne, przekonania religijne lub
Swiatopogladowe, przynaleznos$¢ do zwigzkdow
zawodowych, danych genetycznych, danych bio-
metrycznych przetwarzanych w celu jednoznacz-
nego zidentyfikowania osoby fizycznej, danych
dotyczacych zdrowia, seksualnosci lub orientaciji
seksualnej, podlega grzywnie, karze ograniczenia

wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat trzech.


https://gdpr.pl/baza-wiedzy/akty-prawne/interaktywny-tekst-gdpr/artykul-9-przetwarzanie-szczegolnych-kategorii-danych-osobowych

Cel badania

Poznanie opinii i doswiadczen nastolatkow, rodzicéw i wychowawcow zwig-
zanych z udostepnianiem wizerunku dzieci i mtodziezy w internecie, w szcze-
golnosci:

Zidentyfikowanie praktyk publikowania wizerunku dzieci i mtodziezy.

e Zidentyfikowanie praktyk zwigzanych z pytaniem dzieci i mtodziezy
o zgode na wykorzystywanie ich wizerunku.

® Poznanie powoddw publikowania wizerunku dzieci i mtodziezy.

e Okreslenie postawy wobec zakazu publikowania wizerunku dzieci i mto-
dziezy.

e |dentyfikacja zagrozen wynikajacych z publikowania wizerunku dzieci
i mtodziezy.

® Poznanie sposobdéw na ochrone wizerunku dzieci i mtodziezy i ich po-
strzeganie.

Cel badania



Metodologia

Kwestie etyczne

Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami zawartymi w Standar-
dach Ochrony Matoletnich funkcjonujacych w Biurze Rzecznika Praw Dziecka.
Rzeczniczka Praw Dziecka wraz z pracownikami Biura przeprowadzita szkole-
nie z obowigzujgcych standarddéw dla wszystkich ankieteréw i moderatorow
majacych bezposredni kontakt z dzie¢mi po stronie realizatora badania.

Wszystkie osoby pracujace przy badaniu zostaty zweryfikowane w Reje-
strze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym i dostarczyty zaswiadczenie
o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego. Badanie uzyskato pozytywna
opinie Komisji ds. Etyki Badar Naukowych Wydziatu Filozoficznego Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego (62/2024).

Narzedzia badawcze zostaty przygotowane oraz zweryfikowane przez inter-
dyscyplinarny zespot ekspertéw sktadajacy sie z pedagogodw, socjologdw

i psychologow. Kilkukrotnie podczas planowania badania przeprowadzono
konsultacje z mtodziezag majace na celu ocene zrozumiatosci pytan i dysku-
sje na tematy, ktore bytyby istotne do poruszenia w kwestionariuszu z per-
spektywy miodych osdb.

W czesci zaréwno ilosciowej, jak i jako$ciowej rodzice lub opiekunowie
prawni byli proszeni o udzielenie pisemnej zgody na udziat dziecka w bada-
niu. W przypadku badania ilosciowego udziat szkoty w badaniu byt mozliwy
po uzyskaniu zgody jej dyrektora. Udziat w badaniu zarowno ilosciowym,
jak i jakosciowym byt dobrowolny i anonimowy oraz wymagat takze zgody
samego dziecka. Przed badaniem respondentow poinformowano o celach

i przebiegu badania oraz mozliwosci przerwania udziatu w kazdym momen-
cie lub odmowy odpowiedzi na wybrane pytania. Po zakonczeniu badania
uczestnicy zostali poinformowani o numerze Dzieciecego Telefonu Zaufania
prowadzonego przez Biuro Rzecznika Praw Dziecka i mozliwosci kontaktu

z konsultantami, gdyby chcieli porozmawia¢ z kim$ dorostym o tematach

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku
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poruszonych w ankiecie. Zespdt Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka przed rozpoczeciem badania zostat poinformowany o tresci
i procedurze badania, aby zapewnic¢ jak najlepsze wsparcie uczestnikom.

Badanie zostato zrealizowane przez PBS Sp. z 0.0. na zlecenie Biura Rzecznika
Praw Dziecka. Wspotpraca z firma badawczag obejmowata m.in. przeszkole-
nie moderatorow i ankieterow w zakresie celéw badania, narzedzi badaw-
czych oraz procedury badania. Badania jakosciowe i ilosciowe byty prowa-
dzone réwnolegle w okresie miedzy pazdziernikiem a grudniem 2024 roku.
Ich wyniki majg charakter komplementarny — wzajemnie sie uzupetniaja.

Badanie jakosciowe

o]
*J

Metodologia

Badanie jakosciowe zrealizowano technikag zogniskowanych wywiaddéw gru-
powych (FGI). Wywiady prowadzono z podziatem na trzy grupy rozméwcéw:
(1) nastolatkéw w wieku 12-17 lat; (2) rodzicoéw nastolatkdéw w wieku 12-17 lat;
(3) wychowawcow klas VI-VIII szkét podstawowych i |-Ill szkét ponadpod-
stawowych. Na badanie jakosciowe ztozyto sie 14 FGIl oraz jedna diada. Prze-
prowadzone one zostaty z nastolatkami w wieku 12-17 lat (N = 48), z rodzica-
mi nastolatkow w wieku 12-17 lat

(N = 24) oraz z wychowawcami klas VI-VIIl szkét podstawowych (N =12)

i klas I-11l szkd+ ponadpodstawowych (N =12).

Badanie realizowano od 25 pazdziernika do 7 listopada 2024 roku.

Wywiady miaty charakter czesciowo ustrukturyzowany i byty prowadzone
na podstawie scenariuszy. Jedna z gtéwnych czesci w kazdym z przepro-
wadzonych wywiadéw dotyczyta praw dziecka w internecie. Integralng
czescig scenariuszy byty winiety — krotkie historie relacjonujgce sytuacje

z zycia nastolatkéw, w ktorych potencjalnie mogto dojs¢ do naruszenia
praw dziecka. We wszystkich wywiadach uwzgledniono m.in. historie na-
stoletniej Zuzi, ktérej zdjecie w niefortunnej pozie nauczyciel opublikowat
bez jej zgody w medium spotecznosciowym (zob. Aneks). Pod koniec wy-
wiadu uczestnicy zostali poinformowani o mozliwosci skorzystania z po-
mocy psychologow i pedagogow Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka. W gescie wdziecznosci za poswigcony czas i zaangazowanie
nastolatkom wreczono drobne upominki.



Wywiady z nastolatkami zostaty przeprowadzone w przystosowanych sa-
lach. Dobdr oraz podziat uczestnikdw wywiaddéw odbywat sie na podstawie
dwdch czynnikow — miejsca zamieszkania i wieku. Przeprowadzono po trzy
wywiady w duzym miescie (>200 tys. mieszkaricéw) i w matej miejscowosci
(<50 tys. mieszkaricéw). Nastolatkow z obydwu oérodkéw podzielono na gru-
py wiekowe: 12-13 lat, 14-15 lat i 16-17 lat.

Wywiady z rodzicami nastolatkéw oraz z wychowawcami zostaty przeprowa-
dzone online za posrednictwem platformy Microsoft Teams. W wywiadach

z rodzicami uczestnikéw dobierano wedtug miejsca zamieszkania i wieku ich
dzieci. Przeprowadzono po dwa wywiady z osobami zamieszkujagcymi w ma-
tych miejscowosciach (<50 tys. mieszkarcdw) oraz z osobami zamieszkujgcymi
w duzych miastach (>200 tys. mieszkaricow). Rozmowcdw podzielono ponadto
na rodzicéw dzieci w wieku 12-14 lat i 15-17 lat. W wywiadach z wychowawca-
mi rozmoéwcow dobrano wedtug miejsca zamieszkania i tego, ktorych klas sa
wychowawcami. Przeprowadzono po dwa zogniskowane wywiady grupowe

z osobami zamieszkujgcymi w matych miejscowosciach (<50 tys. mieszkarncow)
oraz z osobami zamieszkujgcymi w duzych miastach (>200 tys. mieszkancéw).
Rozmodwcow podzielono ponadto na wychowawcow klas VI-VIII szkdt podsta-
wowych oraz wychowawcoéw klas I-Ill szkdt ponadpodstawowych.

Wywiady byty nagrywane jako pliki wideo. Nastepnie, na podstawie plikow
wideo przygotowano transkrypcje. Na etapie transkrypcji dokonywano ano-
nimizacji.

W opracowaniu badawczym transkrypcji z wywiaddw wykorzystano analize
tematyczna. Jest to kilkuetapowa metoda analizy materiatu zgromadzone-
go w ramach badan jakosciowych. Polega przede wszystkim na systema-
tycznym wytonieniu powtarzajgcych sie wzorcéw (nazywanych ,tematami”)
(Braun i Clarke, 2012; Terry i in., 2017). Transkrypcje wywiadéw ze wszystkimi
grupami rozmoéwcow analizowano przy uzyciu oprogramowania MAXQDA.
Praca nad materiatem byta podzielona na kilka etapoéw, zgodnie ze wskaza-
niami analizy tematycznej (Braun i Clarke, 2006).

Badanie ilosciowe

Badanie ilosciowe przeprowadzono w szkotach w specjalnie przygotowa-
nych salach z wykorzystaniem techniki audio-CASI. Wziety w nim udziat
nastolatki w wieku 12-17 lat, czyli uczniowie klas VI-VIII szkét podstawowych
oraz I-ll/1V szkdt ponadpodstawowych. Uczestnikom badania przekazano
tablety zabezpieczone hastem i zestawy stuchawkowe. Bezposrednio przed
rozpoczeciem wypetniania ankiety respondenci obejrzeli krétki film prezen-
tujacy niezbedne informacje o badaniu. Kazdy uczen miat mozliwos¢ odstu-
chania nagran pytan i kafeterii odpowiedzi.

[1)e
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W kwestionariuszu ankiety na temat stanu realizacji praw dziecka 5 pytan do-
tyczyto publikowania wizerunku dzieci w internecie, z ktérych jedno sktadato
sie z 7 stwierdzen. Pytania dotyczyty oceny szkodliwych zjawisk w internecie
(w tym publikowania wizerunku bez zgody), publikowania wizerunku nastolat-
kow przez inne osoby, trudnych emocji na skutek publikowania zdjec, opinii na
temat publikowania zdje¢ przedstawiajgcych osoby niepetnoletnie. Pytania
zostaty wyszczegdlnione w Aneksie, w czesci Kwestionariusz.

Prace terenowe badania ilosciowego byty prowadzone miedzy 23 pazdzier-
nika a 6 grudnia 2024 roku — po przeprowadzeniu szkolenia ankieteréw
22 pazdziernika 2024 roku.

Zatozeniem projektu byto badanie w szkotach, stad dobdr préby polegat na
przygotowaniu operatu szkot i klas. Wylosowano tacznie 300 szkdt. W prébie
podstawowej znalazto sie 60 szkdt. Do ostatecznego zbioru danych wiaczono
odpowiedzi 1604 respondentdéw. Struktura proby badania ilosciowego zostata
przedstawiona w Aneksie, w czesci Struktura proby badania ilosciowego.

Analizy czesci ilosciowe] przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramowa-
nia IBM® SPSS® Statistics w wersji 29.0 oraz GNU PSPP 2.0.0.

Niektoérzy respondenci w pytaniu o pte¢ wybrali odpowiedz Inna (n =13) i Nie
chce odpowiadaé na to pytanie (n = 39). Ze wzgledu na niewielka liczebnosé
tej grupy (n = 52; 3% catosci proby) odpowiedzi tych nie uwzgledniono na
wykresach prezentujgcych odpowiedzi w podziale na pte¢. Z powodu bar-
dzo matej liczby osdb, ktdre zaznaczyty pteé Inna (n =13; 1% catosci proby),
porownywanie tej grupy z innymi grupami ptciowymi nie spetnia podstawo-
wych zatozen rzetelnej analizy statystycznej oraz moze stanowi¢ przyczyne
potencjalnych naruszen prywatnosci. Dlatego analizy dotyczace ptci zostaty
przeprowadzone wytgcznie dla kategorii dziewczyn i chtopcéw. Odpowiedzi
dla ogdtu badanych, w podziale na typ szkoty oraz grupy wiekowe prezentu-
ja dane dla catej préby (N =1604).

W celu mozliwosci wnioskowania na probe ogdlnopolska ucznidéw w wieku
12-17 lat.






Wyniki

Publikowanie wizerunku i pytanie o zgode

Publikacje wizerunku nastolatka bez jego zgody lub wrecz mimo jego sprze-
ciwu mozna uznac za ingerencje w prywatnosc¢. Nawet gdy zgoda rodzica
zostata wyrazona, zdanie dziecka ma bardzo istotne znaczenie dla ochrony
jego zycia prywatnego i wizerunku.

W $wietle wynikow badania ilosciowego 69% nastolatkow publikuje w inter-
necie swoje zdjecia lub nagrania ze swoim udziatem. Poza tym najczesciej
zdjecia lub nagrania z udziatem nastolatkéw udostepniajg ich znajomi (49%)
oraz rodzice (43%). Dwadziescia cztery procent nastolatkow przyznaje, ze
materiaty z ich udziatem byty publikowane przez nauczycieli (Wykres 1).

WYKRES 1. Wskazania nastolatkéw dotyczace oséb publikujacych ich wizerunek, pyta-
nie wielokrotnego wyboru

Kto publikuje w internecie zdjecia/filmiki, na ktérych jestes?

Ja sam(a) 69%

Znajomi 49%

Rodzice 43%

Nauczyciele 24%

Inne osoby doroste z rodziny 17%
Nikt z tych oséb 15%

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).

Wyniki



Istotnie czesciej swoj wizerunek publikujg dziewczyny niz chtopcy (80%

vs 58%). Réwniez w przypadku publikowania takich materiatéw przez zna-
jomych sytuacja istotnie — niemal dwukrotnie — czesciej dotyczy dziewczyn
(66% vs 34%). Ponad dwukrotnie wiecej chtopcdw niz dziewczyn deklaruje
natomiast, ze wymienione w pytaniu osoby w ogdle nie publikowaty mate-
riatéw z ich udziatem (22% vs 8%; Wykres 2).

WYKRES 2. Wskazania nastolatkéw dotyczace oséb publikujacych ich wizerunek w po-
dziale na pteé, pytanie wielokrotnego wyboru

Kto publikuje w internecie zdjecia/filmiki, na ktérych jestes?

Ja sam(a)

Znajomi

Rodzice

Nauczyciele

Inne osoby doroste z rodziny

Nikt z tych oséb

B Dziewczyna (n = 804) B Chiopiec (n=748)

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Zdjecia lub nagrania ze swoim udziatem publikujg w internecie istotnie czesciej
nastolatki w wieku 16-17 lat (81%) i 14-15 lat (71%) niz 12-13-latki (57%). Analo-
giczna zaleznos$¢ wiekowa wystepuje w odpowiedzi na pytanie o publikowanie
materiatéw przez znajomych (16-17-latki — 65%; 14-15-latki — 54%; 12-13-latki

- 31%). Najmtodsza grupa wiekowa, a wiec 12-13-latki, w poréwnaniu z najstar-
szg istotnie czesciej deklaruje, ze ich wizerunek w internecie zamieszczaja rodzi-
ce (12-13-latki — 47%,; 14-15-latki — 42%,; 16-17-latki — 38%). Odsetek nastolatkdéw,
ktorych wizerunek publikujg nauczyciele, jest podobny dla wszystkich grup
wiekowych. Nastolatki w wieku 12-13 lat istotnie czesciej niz starsze nastolatki
twierdzg natomiast, ze takich materiatéw nie publikujg zadne z wymienionych
0s6b (12-13- lat 22% vs 14-15 lat 12% i 1617 lat 9%; Wykres 3).

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Sposrod nastolatkow, ktorych wizerunek jest publikowany, na brak pytania

o zgode przez nauczycieli wskazuje 38% (9% ogdtu respondentow). Gdy ma-
teriaty sg publikowane przez rodzicéw, odsetek ten wynosi 30% (13% ogdtu
respondentéw), przez znajomych — 23% (11% ogdtu respondentéw), a przez
pozostate osoby — 25% (4% ogdtu respondentdw; Wykres 4).

WYKRES 3. Wskazania nastolatkéw dotyczace oséb publikujacych ich wizerunek w po-
dziale na grupy wiekowe, pytanie wielokrotnego wyboru

Kto publikuje w internecie zdjecia/filmiki, na ktérych jestes?

57%

Ja sam(a) A 7%

AB 81%

31%

Znajomi A 54%

AB 65%

C 47%

Rodzice 42%

38%

25%

Nauczyciele 26%

20%

19%

Inne osoby doroste z rodziny 16%

15%

BC 22%

Nikt z tych oséb 12%

9%

12-13 lat (n =537) A M 14-15 lat (n = 626) B W 16-17 lat (n=441) C

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniem

Wyniki



WYKRES 4. Wskazania nastolatkéw dotyczace oséb publikujacych ich wizerunek bez
ich zgody, pytanie wielokrotnego wyboru

Kto z tych osdb publikuje Twoje zdjecia bez pytania Cie o zgode?

Nauczyciele (n = 363) 38%

Rodzice (n = 676) 30%

Inne osoby doroste z rodziny (n = 263) 25%
23%

Znajomi (n = 819)

Podstawa: respondenci, ktérych wizerunek publikowany jest przez inne osoby.

Zgoda nastolatka a publikacja wizerunku - w domu

Respondenci wskazujg, ze dorostymi, ktérzy najczesciej publikujg w inter-
necie wizerunek dzieci, sg ich rodzice (42%). Rowniez z wywiadow wynika,
ze jest to zjawisko powszechne — w opowiesciach zaréwno nastolatkdw, jak
i rodzicow. Jednoczesnie rodzice bywajg réwniez grupg wymieniang wsrod
0sob udostepniajgcych zdjecia dzieci bez ich zgody.

Rodzice przyjmuja bardzo rézne postawy wzgledem tego, czy i na jakich
warunkach publikujg wizerunki swoich dzieci w internecie. Ta niejednoznacz-
nos$¢ przewija sie zarowno w opowiesciach nastolatkdéw, jak i w deklaracjach
samych rodzicow. Rownie rézne jest podejscie rodzicdéw do tego, czy i w ja-
kim stopniu w publikowaniu materiatéw kieruja sie opinig dziecka.

RODZICE NIE PUBLIKUJA WIZERUNKU DZIECI

Niektdrzy sposrédd rodzicdéw nie udostepniajg wizerunku swoich dzieci

w ogole. W czesci przypadkdw ich postawa wynika z ostroznoséci w udostep-
nianiu prywatnych tresci w internecie. Jedna z rozmodwczyn zauwaza, ze nie
publikuje takich materiatéw w mediach spotecznosciowych, bo nie czuje
potrzeby dzielenia sie swojg prywatnoscia publicznie.

» Ja praktycznie w ogédle nie publikuje zdje¢ w mediach spotecznoscio-
wych ani swoich, ani moich dzieci. Jako$ nie uwazam, zeby byto potrzeb-
ne chwali¢ sie $wiatu, co ja tu robig, ze tu jem pizze, za miesigc wyjez-
dzam, tu syn wygrat turniej w pitke, nie mam potrzeby dzielenia sie tymi
emocjami z innymi ludzmi.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku
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W kilku przypadkach niepublikowanie przez rodzicow zdjec i nagran jest
wynikiem interwencji dzieci, ktére — zwykle z wiekiem — zaczety sie buntowad
wobec rodzicielskiej aktywnosci w mediach spotecznosciowych.

» R: Nie wstawiam. Nie mam pozwolenia dzieci i szanuje ich decyzje. Bo ja
mam takiego ,RODO 1”,,,RODO 2" - to s moi synowie.
B: To znaczy, ze wczesniej wstawiates?
R: Tak. | szybko usuwatem, bo nie chcieli tego i teraz juz nie wstawiam,
nauczytem sie.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto
RODZICE PYTAJA DZIECI O ZDANIE

Nastolatki uczestniczace w badaniu jakosciowym czesto deklarujg, ze rodzi-
ce pytaja je o zdanie, publikujac ich wizerunek w internecie.

» Oczywiscie mama tez nie robi na ztos$¢, ze wrzuci jakies takie gtupie zdje-
cie. No tylko takie w miare tadne wrzucajg, na przyktad z jakichs wakacji,
to mnie pyta przez caty czas.

12-13-latki, mata miejscowos¢

O wstuchiwaniu sie w zdanie dziecka opowiadajg rowniez rodzice — zwtasz-
cza starszych nastolatkéw (zob. Publikowanie zdjeé a wiek nastolatkdw).

» Nawet jak chciatabym gdzie$ udostepni¢ nasze wspodlne zdjecie z jakie-
gos$ — nie wiem — wyjazdu czy imprezy rodzinnej, to ja pytam, czy moge.
Wiec ja uwazam, ze dziecko powinno miec swoje zdanie.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

W dwdch wywiadach pojawia sie watek przeciwstawienia pytajgcych o zgo-
de rodzicow niepytajgcym o zgode nauczycielom.

» W szkole nie [pytajg], ale na przyktad moja mama, jak gdzie$ pojedziemy
na wakacje i pokazuje mi to zdjecie. | sie dopiero pyta, czy je moze wrzucic.

12-13-latki, mata miejscowosé

» R:Jeslimamy z tym [zdjeciem] problem i méwimy, ze nie chcemy...
R: ..to rodzice raczej tego nie przesla, nie upowszechnia.
12-13-latki, duze miasto

Nastolatki zwracajg uwage na to, ze mozliwos¢ wyrazenia wtasnego zdania
i uszanowanie go przez rodzicow jest nie tylko wartoscig sama w sobie. Spra-
wia réwniez, ze czujg sie docenione i zauwazone.

» B:Jak sie poczutas z tym, ze jest takie prawo gtosu, ze twoja mama zo-
stawia ci te przestrzen. Jak to potraktowatas?
R: Doceniona, zauwazona.



R: To samo. Ze fajnie, Ze mozemy sami zadecydowaé, czy chcemy byé na
zdjeciu, wizerunek swoj udostepnié.
14-15-latki, duze miasto

RODZICE NIE PYTAJA DZIECI O ZDANIE

Jak wynika z badania ilos$ciowego (Wykres 3), 30% spos$réd nastolatkéw,
ktérych wizerunek publikuja rodzice, nie jest pytanych o zgode. Opowiadaja
o tym rowniez niektére sposrod nastolatkdw uczestniczgcych w wywiadach.
Wzmianki pojawiaja sie we wszystkich grupach wiekowych.

» R:Moja mama czasem jak robi zdjecia, to je wstawia na jakies$ relacje czy cos.
B: A pyta cie o zgode?
R: Nie.

12-13-latki, mata miejscowosé

» B:Ale to poczekajcie, czyli nie pytajg was, czy moga [wstawié zdjecie], nie
pokazuja, jak wyszliscie?
R: Nie.
R: Znaczy pokazac to moze [mama] pokaze, ale ktdre wstawi to juz jest jej
bajka [$miech].

16-17-latki, mata miejscowosé

Do niepytania swoich dzieci o zgode przy okazji publikowania ich wizerunku
przyznaja sie rowniez niektorzy sposrod rodzicow. Jedna z mam argumentu-
je, ze nie pyta o zgodeg, bo mowa o ,jej dziecku”.

)» B: Ale pytacie wtedy osoby ze zdjecia, czy sie zgadzajg?
R: Nie, bo to moje dziecko.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Inna mama, cho¢ sama deklaruje, ze pyta swojego syna o zgode przed publi-
kacja jego wizerunku, zauwaza problem po stronie innych, znajomych rodzi-
céw. Jej zdaniem wielu z nich publikuje zdjecia dzieci bezrefleksyjnie — czesto
i w duzych ilosciach.

» Jatez bedac gdzies na wakacjach i robigc sobie zdjecie, zawsze pytam:
»,Czy moge wrzuci¢ z toba zdjecie?”, a nie wrzucam po prostu bez pytania.
Bo uwazam, ze w takich wtasnie sytuacjach, to on sam powinien decydo-
waé, czy chce byé¢ na tym zdjeciu czy nie. Natomiast widze po znajomych
rodzicach, tych, ktorych maja dzieci, ze czesto po prostu wrzucaja te zdjecia
dzieci tak bardzo duzo i bardzo czesto. | to tez nie jest dobre, wydaje mi sie.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé
Jedna z nastolatek wspomina o tym, ze nie zawsze zwraca uwage rodzicom,

gdy publikuja zdjecia, na ktérych jest, bez jej zgody. Wspomina, ze nie robi
tego ze wzgledu na zaleznos$¢ osob w jej wieku od rodzicow.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

» B: A macie takie poczucie, ze rodzice powinni was pytac, nie wiem, o zgo-
de czy pokazaé [zdjecie przed publikacjg]? Chcecie takiej autoryzaciji,
[uwazacie] ze to tak powinno byé, czy jednak nie jest to konieczne?

R: Znaczy ja uwazam, ze ogdlnie, jak kto$ udostepnia nasz wizerunek,

to powinno sie tak zapytac. Ale ze to sg rodzice i tak jak...

R: Inaczej sie na to patrzy.

R: Tak.

R: Na przyktad inaczej jest zapytac¢ kolezanke: ,Ej, stara moge wstawié
na Instagrama?”, a inaczej jest jak, nie wiem, jak mama robi zdjecie na
wakacjach. To jakos tak sie na to przymruza oko. No jednak nie gryzie sie
reki, ktora cie karmi.

16-17-latki, mata miejscowosé

Zgoda nastolatka a publikacja wizerunku — w szkole

Z wywiaddw z nastolatkami, rodzicami oraz wychowawcami wynika, ze wiele
polskich szkét prowadzi aktywnos$¢ w internecie — m.in. w formie profili
w mediach spotecznosciowych.

» Jestesmy zobowiagzani przez, jak tu byto powiedziane, przez dyrekcje do
promowania naszej szkoty i my jako tako mamy tu tg zgode [...]. Wiec ja
nieraz czuje sie taka przycisnieta do sciany, bo trzeba cos wstawi¢, a cza-
sami naprawde nie ma w czym wybraé.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, duze miasto

O motywacjach stojgcych za robieniem i publikowaniem zdje¢ przez szkoty
mozna przeczyta¢ w rozdziale Powody publikowania wizerunku dzieci i mto-
dziezy przez instytucje, w ktérych dorosli pracujq z dzie¢mi. Skala zjawiska
jest na tyle duza, ze wsrdd réznych zgdd podpisywanych przez rodzicéw
nastolatkéw na poczatku roku szkolnego znajduje sie czesto réwniez zgo-
da rodzica na publikacje wizerunku dziecka. Takiej zgody wymaga bowiem
polskie prawo. Doswiadczenia uczestnikow badania w kwestii ewentualnego
uzyskiwania zgody takze od samych nastolatkéw sg jednak znacznie bardziej
zréznicowane. Cho¢ zdarzaja sie rowniez dobre praktyki pytania uczniow

o zgode, zasada wydaje sie raczej to, ze wystarczy zgoda rodzica, a zdanie
dziecka ma znaczenie drugorzedne albo w ogdle nie jest brane pod uwage.

NAUCZYCIELE, KTORZY NIE PYTAJA O ZDANIE UCZNIOW

Nastolatki oraz wychowawcy wspominajg przypadki, w ktérych szkota — dys-
ponujac zgoda rodzicéw — nie prébuje nawet uzyskac pozwolenia dziecka na
publikacje jego wizerunku. Nastoletni uczestnicy badania niekiedy zestawiajg
bardziej otwarte podejscie rodzicow z podejsciem nauczycieli, ktérzy ich
zdaniem rzadziej uwzgledniajg zdanie uczniéw.



» Bardziej rodzice pytaja niz nauczyciele, bo nauczyciele to w ogdle
[nie pytaja].

12-13-latki, mata miejscowosé

Dla nauczycieli, o ktérych opowiadajg nastoletni rozmdwcy, decydujace zda-
nie ma zgoda rodzica podpisywana na poczatku roku szkolnego. Jeden z na-
stolatkow wspomina sytuacje, w ktorej nie tylko nie zostat zapytany o zdanie,
ale wrecz byt uporczywie naktaniany do udziatu w zdjeciu robionym z okazji
wigilii klasowej.

» Jesli na przyktad w klasie sa robione zdjecia, na przyktad wigilia klasowa,
to jesli ja mdwie, ze ja nie chce by¢ na zdjeciu, a nauczycielka méwi,,No
chodz, chodz", to wedtug mnie nie jest ok.

14-15-latki, mata miejscowosé

Niektorzy wychowawcy, cho¢ wyrazajg zrozumienie wobec niecheci ucznidw
do publikowania zdjec¢ z ich udziatem bez ich zgody, staraja sie to racjo-
nalizowac i szuka¢ wyjasnienia dla sytuacji. Zwracajg uwage na to, ze pod
wzgledem prawnym zwigzani sg wytacznie zgoda rodzicow. Jedna z wycho-
wawczyn argumentuje dodatkowo, ze w jej przypadku zaden z ucznidéw nie
protestowat po opublikowaniu zdjec.

» Jedynie mamy sytuacje, gdzie odbywa sie jakis konkurs. Jezeli chodzi
o mdj angielski, to fotografowali$my sie z mtodzieza, z laureatami. Wiec
byty to osoby swiadome, ktére chciaty sie sfotografowacé, bo wiadomo,
cos osiggnety. Ale tez nie byto sytuacji, jak méwita kolezanka, ze kto$
przyszedt i powiedziat: , Ale ja nie chce by¢ na tym zdjeciu, bo nie podo-
ba mi sie”. Wszystkie zgody sg podpisywane na poczatku, wiec wszystko
odbywa sie zgodnie z prawem, nic nie jest wbrew uczniom.

wychowawecy klas I-lll szkét ponadpodstawowych, mata miejscowosé
NAUCZYCIELE, KTORZY PYTAJA O ZDANIE UCZNIOW - DOBRE PRAKTYKI

Nie wszyscy nauczyciele pomijajg zgode ucznidw, gdy podejmujg decyzje

o publikacji materiatéw z ich udziatem. Nastolatki, ich rodzice oraz wycho-
wawcy opowiadajg réwniez o pozytywnych doswiadczeniach. Nastolatki
wspominajg o sytuacjach z zycia codziennego szkoty, w ktérych nauczyciele
pytaliich o zgode w naturalnych rozmowach.

» U mnie byto tak w szkole $redniej, ze jak bytem na zawodach, to po
prostu mamy wuefistéw [ze sobg]. Wuefista zrobit zdjecie, pokazat
nam to i sie kazdego zapyta#, tak czy nie. | dzisiaj tez mieliSmy w gru-
pie prace, i jakies zdjecia pani musiata zrobi¢. To tez nam pokazata,
czy moze czy nie.

14-15-latki, mata miejscowosé

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

Wielu wychowawcoéw biorgcych udziat w wywiadach podkresla, ze zdanie
ucznidw na temat publikacji ich wizerunku jest dla nich istotne. Dla jednego
z uczestnikéw jest ono wazniejsze od zgody wyrazonej przez rodzica.

» No oczywiscie, ze tak [szanuje zdanie ucznia]. My jestesmy tam dla
ucznidw, nie mozemy nic zrobi¢ wbrew ich woli. Chyba Ze s3 jakie$ obo-
wigzkowe rzeczy. Chociaz nie wiem, czy w zyciu szkoty s3 takie rzeczy,
na ktére rodzic moze sie zgodzié, a jesli dziecko sie nie zgodzi, to nadal
trzeba to zrobi¢. Wydaje mi sig, ze nie ma.

wychowawecy klas VI-VIIl szké4 podstawowych, mata miejscowosé

Inna z wychowawczyn zwraca uwage na to, ze nastolatkdw trzeba traktowad
w takich sytuacjach na réwni z dorostymi.

» Jazawsze przektadam taka sytuacje na sytuacje dorostego. [...] Jak ja
bym sie poczuta, jakby mi kto$ wstawit zdjecie w dziwnej pozie. Mysle,
ze za kazdym razem, jak wstawiamy jakiekolwiek zdjecie, to po pierwsze
trzeba zapytad osoby, czy sie na to zgodza. Nawet jezeli u nas jest zgoda
na udostepnienie wizerunku ucznia podpisywana przez rodzicéw.

wychowawecy klas VI-VIII szkét podstawowych, duze miasto

Pytanie o zgode w opowiesciach rozmdéwcdw najczesciej przyjmuje forme
rozmowy, w czasie ktérej nauczyciel pokazuje uczniom zrobione zdjecia.
Jedna z wychowawczyri wspomina rowniez, ze zasady zwigzane ze zdjeciami
zawarta w ,kodeksie” — zbiorze zasad dla uczniéw i nauczyciela uzgadnianym
przez nig na poczatku roku szkolnego.

ZGODA RODZICOW NA PUBLIKOWANIE WIZERUNKU PRZEZ SZKOtLE

W doswiadczeniu rozmowcow pozyskiwanie zgdd rodzicdw na publikowanie
wizerunku uczniéw jest powszechng praktyka w polskich szkotach. Najcze-
$ciej wspominajg o tym, ze jest to jedna z wielu zgdd podpisywanych ,seryj-
nie” przez rodzicow na poczatku roku szkolnego. Jest ich tak wiele, ze niekie-
dy z perspektywy rozmdwcow ,zlewaja sie” ze soba.

» Pamigtam, ze cos tam byto, ze zgadzato sie na religie i w ogdle. Pamie-
tam, ze byta taka zgoda na wyjscie, taka ogdlna, albo ze czy bierze sie
jakies leki, tez sie podpisywato, jakby byt jakis problem. Ale o tamto, to
chyba nie pamigtam.

14-15-latki, mata miejscowosé

)» Zawsze na poczatku roku na zebraniach sie siedzi, podpisuje sie sto
tysiecy tych papierkéw. Miedzy innymi tam sg zgody na udostepnianie
wizerunku.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto



W niektérych szkotach podpisuje sie oddzielne zgody rodzicéw na publiko-
wanie wizerunku ucznia z wyjs$¢ z pozaszkolnych i wycieczek.

» R:Umnie jest tak, ze jesli ja jade na wycieczke, to mam oddzielne zgody.
Ja mam najpierw deklaracje rodzicéw, ze wyrazajg zgode na zorganizo-
wanie takiej wycieczki [...]. PéZniej tez mam ogdlnie zebrana zgode rodzi-
cow na wyjazd dzieci na wycieczke. Tak to u mnie wyglada.

R: No tak, w tej zgodzie mozna tez zawrzeé, ze beda robione zdjecia, no

i tak czy nie, czy rodzic sie zgadza na to. Ja nie wiem, jak to wyglada do-
ktadnie prawnie, ale my mamy taki obowigzek, ze poza deklaracja tg z zy-
cia szkolnego, jesli zajecia sg poza szkotg, to trzeba to robi¢ oddzielnie.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Zgoda rodzica na upublicznianie wizerunku niemal zawsze podpisywana
jest ,z gory” i dotyczy materiatéw w ogole, a nie konkretnej fotografii. O tym
problemie wspominajg nastolatki. Miedzy innymi jedna z nastolatek zauwa-
za, ze szkota nie tylko powinna uzyska¢ ogdlng zgode ucznia na publikacje
wizerunku — powinna réwniez kazdorazowo dopytywac o konkretne zdjecia
z udziatem danej osoby.

» Ale zdarzy sie takie zdjecie albo sytuacja, gdzie wyjdziesz niekorzystnie
na zdjeciu. No i co w takiej sytuacji mam zrobi¢? No nie chce, zeby to
zdjecie byto na Facebooku szkolnym na przyktad. Bo wysztas niekorzyst-
nie. Ale jednak, jakby podpisatas tg zgode na upowszechnianie jakby
wizerunku. | to wtasnie takie sytuacje sa.
16-17-latki, duze miasto

» Albo na przyktad po podpisaniu tego przez rodzicéw, ze mozna robié
nam te zdjecia, to i tak, zeby kazdej osobie byto oddzielnie dawane. Na
przyktad przy jakims takim zdjeciu catej szkoty czy cos w tym stylu, zeby
mozna byto znalez¢ siebie i najwyzej powiedzieé, ze na tym zdjeciu wy-
sztam niekorzystnie i si¢ nie zgodzic.

12-13-latki, mata miejscowosé
Brak zgody rodzica jako ,,utrudnienie” dla szkoty

Kilkoro rozméwcéw opowiada o wywieraniu na rodzicach pres;ji, zeby wyrazili
zgode na wykorzystanie wizerunku dziecka. Niektdrzy nauczyciele lub szkoty
postrzegajg brak zgody rodzica jako nadmierne utrudnienie lub forme wy-
kluczenia ucznia z aktywnosci klasowych.

» U mnie byta sytuacja taka, ze w zasadzie ta zgoda jest obligatoryjna na
dobra sprawe. Bo ciezko sobie wyobrazi¢, zeby jej nie udziela¢ z powodu
jakiegos niepotrzebnego wykluczenia, naznaczenia, i tak dalej [...]. Wiec
tu nie byto pytania, bo ta zgoda po prostu musiata by¢ udzielona.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

Jeden z nastolatkdéw wspomina o wycieczce, w czasie ktoérej jego kolega
zostat wykluczony z aktywnosci wtasnie ze wzgledu na brak zgody rodzica na
udostepnianie jego wizerunku.

» Mojego kolegi rodzice majg straszny problem do tego. Bo bylismy na
takiej wycieczce i to byto podzielone — chtopaki i dziewczyny. | my, chto-
pacy, poszlismy, robilismy wywiady z osobami na starowce. | byty nasze
twarze w tym. | kolega musiat sam wracaé w potowie, bo ten przewodnik,
ktory nas oprowadzat po tej staréwce i [z ktérym] robili§my te wywiady,
zobaczyt na dokumentach, ze jego mama si¢ nie zgodzita.
12-13-latki, duze miasto

Inna z nastoletnich uczestniczek badania opowiada o tym, ze jej mama - na
jej prosbe — nie wyrazita zgody na udostepnianie wizerunku corki. Szkota roz-
mowczyni odmowita jednak uznania tego faktu i nadal publikowata zdjecia

z jej udziatem.

» Niedawno, bo ja teraz zaczetam nowa szkote, i wtasnie nasza wychowawczy-
ni nam powiedziata, ze moja mama i kogos tam jeszcze nie podpisata zgody
na wstawianie naszego wizerunku. Ja sig¢ zapytatam, czy to jest obowigzkowe.
Jesli nie wyrazita, to nie wyrazita i tyle.,,No ale cos$ tam, ale bez przesady”.

Nie bez przesady. Jesli nie wyraza zgody, to powinni to uszanowad [...]. Chyba
mama w koricu nie podpisata tej zgody, ale oni i tak beda wstawiac.

14-15-latki, mata miejscowosé
Zgoda rodzica a zdanie dziecka

Podjecie przez rodzica decyzji o wyrazeniu lub niewyrazeniu zezwolenia na
udostepnianie wizerunku przez szkote niekiedy bywa okazjg do uwzgled-
nienia zdania samego ucznia. Czes¢ rodzicdw konsultuje ze swoimi dzie¢mi,
jakie stanowisko powinni zajaé. Dzieki temu nastolatek zyskuje posrednie
narzedzie decydowania o swoim wizerunku. Inni rodzice decyzje podejmuja
samodzielnie - kierujgc sie wtasnym rozeznaniem sytuacji.

Nastoletni rozmodwcy pytani o to, czy rodzice kieruja sie ich zdaniem, wyra-
zajac zgode lub nie, udzielajg bardzo réznych odpowiedzi. Duza czes¢ z nich
moze liczy¢ na to, ze ich opinia zostanie uwzgledniona.

» Moja mama nie podpisata [zgody], bo jg poprositam.

12-13-latki, mata miejscowos¢

» R: Mnie rodzice pytali, czy chce wyrazaé taka zgode.
B: Ale jak to pytali? Jak to wygladato?
R: W podstawéwce cos tam chyba dostalismy, jakas kartke albo cos ta-
kiego, ze zgody. Zeby upublicznié nasze zdjecie. Ze mozemy byé na zdje-
ciach. Na przyktad przy wycieczce, zeby nam zrobi¢ zdjecie i je wstawiac.
To mnie pytali, czy moga podpisac.



B: A patrzac z perspektywy, jak sie wtedy czutes? Jak traktowates takie
zachowanie ze strony swoich rodzicéw?

R: Ze fajnie, ze sie pytaja. Ze jakby interesuje ich, co o tym sadze.
16-17-latki, duze miasto

Takie wypowiedzi pojawiaja sie w kazdym z przeprowadzonych wywiaddw

z nastolatkami — niezaleznie od grupy wiekowej czy wielkosci osrodka miej-
skiego. Jedna z rozmdwczyn wspomina, ze w jej przypadku rodzice pozwalajg
wrecz samodzielnie podpisac zgode. Oczywiscie taka zgoda, aby posiadac
moc prawng, nadal powinna by¢ podpisana rowniez przez rodzica.

» Nie wiem, jak wy, ale ja na przyktad sama sobie tg zgode podpisuje.
Mama powiedziata, ze uwaza, ze jestem na tyle duza, ze sobie moge to
sama podpisywac imieniem i nazwiskiem.

16-17-latki, mata miejscowosé

Inna rozmowczyni co prawda wspomina, ze rodzice nie pytali jej o zdanie
wprost — ale to dlatego, ze znali jej opinie i miata do nich zaufanie.

» Moja mama nie musiata pytaé, no bo ja sie zgadzam. Wiec wiedziataby
raczej, gdybym sie nie zgodzita. No to ja bym jej o tym powiedziata.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Nie wszyscy uczniowie moga jednak liczy¢ na to, ze rodzice wezma pod uwa-
ge ich zdanie. Mowiag o tym w wywiadach zaréwno nastolatki, jak i rodzice.
Dla niektérych dorostych samodzielne podejmowanie decyzji dotyczacych
wizerunku dziecka jest czyms ,normalnym” i niewymagajacym ttumaczenia.

» Powiem szczerze, ze nawet nie byto chyba mozliwosci rozmowy z dziec-
kiem na ten temat przed zebraniem. Nie byto takiej sytuacji po prostu.
Dla mnie to byto normalne, ze ja decyduje o tym.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Jedna z rozmdwczyn zwraca uwage na to, ze niewyrazenie przez nig zgody
na publikacje wizerunku dziecka mogtoby narazi¢ jej corke na wykluczenie
czy inne negatywne konsekwencje. Inna rozmdwczyni wyjasnia, ze nie kon-
sultowata sie ze swojg cérka, poniewaz wiedziata, ze ta nie chciataby by¢ na
zdjeciach, w tym zdjeciach grupowych — wiec $wiadomie podjeta decyzje
niezgodng z intencjami coérki i wyrazita zgode na wykorzystanie.

» U mnie sytuacja [byta] zupetnie wyjatkowa, dlatego, ze [...] teraz cérka ma
taka faze, ze nie da sobie zrobi¢ zadnego zdjecia, nigdy i tak dalej. Nawet,
gdy ona moze wybraé, ktére to sa zdjecia, [albo] gdy sama je robi w ten
sposdb, w tej chwili jest na nie. Natomiast potem jest rok szkolny, ja te
zgode wyrazitam i potem rzeczywiscie na grupach szkolnych pojawiaja
sie te zdjecia i cdrka nie protestuje specjalnie.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

Jedna z wychowawczyn zwraca uwage na to, ze z punktu widzenia szkoty
istotna jest przede wszystkim zgoda rodzica. Wedtug uczestniczki to zgoda
rodzica jest jedynym warunkiem prawnym w ocenie legalnosci publikacji
wizerunku ucznia w internecie.

» Tak naprawde, my jako nauczyciele musimy sie powotywac tylko na do-
kumentacje. A ta jest podpisana przez rodzica, a nie przez dziecko. To nie
musi by¢ koniecznie jego wola.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

ZDJECIA INDYWIDUALNE A ZDJECIA GRUPOWE

Gdy mowa o uwzglednianiu lub nieuwzglednianiu zdania ucznia w podejmo-
waniu decyzji o publikacji wizerunku przez szkotg, we wszystkich grupach
rozmoéwcow pojawita sie tendencja do rozrézniania zdje¢ indywidualnych

i grupowych. Zdjecia grupowe robi sie w szkotach czesto. Moga przyjmowac
formy zdjec¢ klasowych robionych zazwyczaj raz do roku przez profesjonal-
nego fotografa, ale réwniez zdjec z uroczystosci i imprez szkolnych, a takze
wycieczek czy zawoddw sportowych.

Co do zasady w przypadku zdje¢ grupowych — zwtaszcza tych, ktére przed-
stawiajg wiele oséb — rozmodwcy ktadg mniejszy nacisk na koniecznos¢ uzy-
skania zgody na publikacje od wszystkich uwiecznionych osdéb.

» U nas tez jest tak, ze na przyktad byli§my ostatnio na wycieczce za grani-
cg z takim panem wuefista. | on wstawia zdjecia na Facebooka z ucznia-
mi, jakie$ tam grupowe swoje. | w sumie nikt nigdy sie nie odzywat, ze
co$ mu przeszkadza. Bo zwykle to byty takie grupowe z daleka, wiec tam
nikomu nie przeszkadzato.

14-15-latki, mata miejscowosé

» Jezeli to jest zdjecie catej grupy, catej szkoty, jakie$ wydarzenie czy co-
kolwiek, to jak najbardziej szkota powinna decydowacé [o publikaciji].

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Swojg opinie rozmoéwcy ttumacza m.in. trudnosciami, ktére mogtyby pojawic
sie np. przy okazji dopytywania o zgode kazdego ucznia z osobna.

» R:Uwazam, ze powinno sie [pytac¢ o zgode]. Ale jednak jak robimy jakie$
zdjecie, nie wiem, imprezy masowej, jak jakas tutaj nie wiadomo jaka
impreza [jest], no to [nie]...

R: Doktadnie. To powinien chodzi¢ z aparatem i méwic , To jestes ty, po-
zwalasz mi to wstawié?"? [§miech]
R: Wedtug mnie za duzo zachodu.

16-17-latki, mata miejscowosé



» Ale tez, jesli szkoty publikujg na swoich stronach tam na Facebooku
zdjecia z réznych uroczystosci. Czesto s3 to zdjecia naprawde w duzych
ilosciach, gdzie jest duzo dzieci. | tak naprawde, skoro ta zgoda zostata
wyrazona przez rodzicow juz na poczatku, to teraz trudno jest pytacé sie
kazdego dziecka przy kazdej okazji, czy aby na pewno dobrze wyszto i czy
sobie zyczy, zeby to zdjecie tam trafito. To jest tak naprawde niewykonal-
ne praktycznie.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Nastoletnia rozmowczyni w innym wywiadzie zauwaza, ze cho¢ nie lubi i nie
zgadza sie na publikowanie swoich zdjeé, to w przypadku zdje¢ grupowych
z uroczystosci szkolnych jej opdr jest mniejszy. Rozumie trudnosci, jakie
mogtby wywotac jej brak zgody dla szkoty.

» Aleto tez jest tak, ze na przyktad jest jakis apel i jest cata szkota, robia
zdjecia, ja bede gdzies w tle — to tez nie bedg zamazywacd kazdej osoby.
Znaczy ja nie lubie czegos takiego, ze ktos wstawia moje zdjecia. [Ale] tez
troche to rozumiem. Bo jesli sg jakie$ wieksze wydarzenia, gdzie sa robio-
ne zdjecia, to nie bedg zamazywac kazdej osoby, ktéra tego nie chciata.

14-15-latki, mata miejscowosé

Rowniez jeden z wychowawcdw potwierdza, ze jego uczniowie zazwyczaj sg
otwarci na zdjecia grupowe bardziej niz na indywidualne. Zwtaszcza jesli, jak
ma to miejsce w przytaczanym przez nig przyktadzie, sg wykonywane w ra-
mach profesjonalnych, corocznych sesji.

» U nasraz w roku jest fotograf, on robi zdjecia catej klasy czy jakies por-
tretowe. Ale to juz czy dziecko chce, bo jesli nie chce, to nie musi. Acz-
kolwiek staramy sie robi¢ tak, zeby na tych zdjeciach klasowych byty
wszystkie, no to wtedy rodzic musi podpisaé zgode [...]. Aczkolwiek na
grupowe to one sie zgadzaja raczej wszystkie, zeby by¢ na jednym zdje-
ciu, ale tych innych zdjeé portretowych to juz [nie chca].

wychowawcy klas VI-VIII szkét podstawowych, mata miejscowosé

Zgoda nastolatka a publikacja wizerunku — wéréd rowiesnikéw

Nastoletni rozmdwcy opowiadajg gtéwnie o pozytywnych doswiadczeniach
z publikowaniem materiatow z ich udziatem przez rowiesnikéw. Pytanie

o zgode w relacjach kolezenskich jest w ich wypowiedziach przedstawione
jako cos naturalnego i prostego — czes¢ zwyczajnych rozmoéw. Dla nastolat-
kéw istotna role odgrywa zaufanie, jakim darza przyjaciot. Na przyktad jedna
z uczestniczek badania nie oczekuje od swojej przyjaciotki pytania o zgode
na publikacje zdjecia — zgadza sie na to ,z gory”.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

» Moim zdaniem przed wstawieniem zdjecia, to trzeba sig zapytac tej
osoby, czy moze. Jak nie, to nie moze wstawié. Jak na przyktad moja
przyjaciotka chce wstawic¢ ze mng, to ona sie mnie nie pyta, tylko od razu
wstawia. Bo wie, ze ja sie zgodze.
12-13-latki, duze miasto

Dla innej z nastolatek istotne znaczenie ma to, ze niektére materiaty jej zna-
jomi udostepniaja tylko w formie 24-godzinnych relacji. Opowiada réowniez

o tym, ze w ramach grupy znajomych rozmawiajg o tym, czy dobrze wyszli na
zdjeciach i sg otwarci na zmiany.

» Tak jak na przyktad moi znajomi chca wrzucié jakies wspdlne zdjecie [...].
| sie tam pytajg kazdego, czy mogg, i kazdy sie tam zgadza. To ja nie mam
problemu, ze wrzucaja. Bo to i tak na przyktad relacja na Instagramie i po
24 godzinach to sie usuwa. Moge sobie tam zapisa¢ w wyrdznionych, ale
mi to wtedy nie przeszkadza. | po prostu jak na przyktad jakos$ tam gtupio
wysztam lub cos i mi sie to zdjecie nie podoba, to pytam sig, czy maja
inne tez zdjecia. | wtedy najwyzej to inne zdjecie wstawia.
12-13-latki, duze miasto

Publikowanie wizerunku przez réwiesnikow nie zawsze jest wyrazem kole-
zeristwa czy sympatii. Niekiedy zdjecia i nagrania bywajag réwniez narzedziem
przemocy rowiesniczej. Ten aspekt opisuje czes¢ raportu zatytutowana Pu-
blikowanie wizerunku dzieci i mtodziezy jako zagrozenie.

Wiek nastolatkow a pytanie o zgode

Wiek dzieci i nastolatkdw wptywa na to, jak postrzegana jest kwestia wyra-
zania przez nich zgody na publikacje ich wizerunku. Czes¢ rozmowcdw jest
zdania, ze mozliwos¢ wyrazenia opinii nalezy pozostawiac jedynie osobom
nastoletnim czy wrecz wytgcznie starszym nastolatkom. Tego rodzaju narra-
cje pojawiaja sie we wszystkich grupach — wsrod rodzicéw i wychowawcow,
ale takze wséréd samych nastolatkdw.

» Dla mnie to [samodzielne podpisywanie przez rodzica zgody na publi-
kacje wizerunku dziecka] nie ma sensu. Jesli dziecko jest na przyktad
mate i nie datoby rady sie podpisaé, to ma jakis tam sens. Ale jak dziecko
ogarnia, co sie wokdt niego dzieje, to dla mnie nie ma sensu [...]. Bo rodzic
moze pogadac¢ z dzieckiem, czy ono chce.
14-15-latki, duze miasto



» Natomiast ze starsza [corka] oczywiscie jak najbardziej [rozmawiam)]. Jak
chce wrzucié jej zdjecie, to sie pytam, ktdre, czy moge i wtedy, jesli mam
jej zezwolenie, to tak, jak najbardziej sobie jakas relacje wrzucam.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Jesli rozmdwcey wskazujg w wypowiedziach konkretng granice wieku, zazwy-
czaj jest to wiek nastoletni. Jeden z rodzicéw przyznaje, ze nie pyta o zgode
na publikacje zdjecia swojej 12-letniej cérki — uznaje, ze nalezy dac takg moz-
liwos¢ dopiero 15-16-latkom.

» Ja powiem tak: moja céra ma 12 lat, jak tam wstawie cos z nig, to sig jej
nie pytam. Ale wiem, ze jak bedzie miata 15-16 lat, to to juz tak ode mnie
wyjdzie, czy sobie moge wstawié. Bo to juz nie bedzie moja taka dziecin-
ka, tylko to juz jest nastolatka, to ona juz ma takie wigksze zdanie.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Jeden z wychowawcow z kolei taczy mozliwos¢ udzielenia przez nastolatkow
zgody z ukonczeniem przez nich 13 lat.

» Nie wiem, jak to jest, ale chyba od 13. roku zycia uczen ponosi sagdowa
odpowiedzialnosé, chyba od 13., ale nie wiem jak doktadnie jest w prawie
karnym. Za jakies$ kradzieze czy cokolwiek, to w sadzie rodzinnym jest
rozpatrywana sprawa z rodzicem, ale tez i samo dziecko. Ja tez sie tego
trzymam, ze jezeli s jakiekolwiek sprawy [do podjecia decyzji], to uczen
i rodzic. Mate dzieci, te zeréwkowe czy w klasach mtodszych to wiadomo,
ze dzieci nie decydujg, ale te starsze to tak.

wychowawecy klas VI-VIII szké4 podstawowych, mata miejscowosé

Nie we wszystkich przypadkach zmiana nastawienia dorostych do poszu-
kiwania zgody dzieci wynika z inicjatywy tych pierwszych. W relacjach roz-
mowcow czesto stanowi to reakcje na zmiane postawy samych nastolatkow,
ktérzy z wiekiem staja sie bardziej $wiadomi i otwarcie wymagajg wystucha-
nia ich opinii — a takze jej uszanowania — przez rodzicéw lub nauczycieli.

» Dzieci bardzo tego pilnujg, zeby nigdzie si¢ nie pokazywac. Starsze klasy
w ogdle nie chca zadnych zdjeé, fotorelacji z pokazywaniem ich twarzy,
zastaniajg sie wrecz. Bardzo tego pilnuja. Mtodsze mniej, ale tez zawsze
pytaja.

wychowawecy klas VI-VIII szké4 podstawowych, mata miejscowosé

» R: Matym dzieciom pewnie wszystko jedno, mtodsze sg chetne. U star-
szych sie robi problem.
R: Moze przyjs¢, powiedzied, ze nie chce by¢ na zdjeciu.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku
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Rowniez niektdre nastolatki zauwazaja u siebie zmiane nastawienia w porow-
naniu z czasami, gdy byty mtodsze.

»

No w moim przypadku, to tata raczej juz tak [wstawia]. Znaczy, juz od
tego odszedt, ale wczesniej tak jakby. Jak bytam miodsza, to mi nie prze-
szkadzato jakos. Bo tez nie bytam tak bardzo swiadoma. Ale pdzniej, jak
bytam troche starsza, to jakby widziatam, ze wstawia. No i na przyktad,
jak mu powiedziatam, zeby [nie wstawial] [...] Ze chciat mi zrobi¢ zdjecia.
I tylko, ze och, tylko nie na Facebooka. | jednak pdzniej wstawit. Ale juz
teraz, juz raczej to respektuja.

16-17-latki, duze miasto

Odnoszac sie do tego zjawiska, nastolatki zwracajg uwage na szczegdlng
potrzebe ochrony wizerunku mtodszych dzieci — takich, ktére ich zdaniem
nie maja jeszcze narzedzi, zeby samodzielnie sie sprzeciwic. Dla nastoletnich
rozmowcow to wiasnie najmiodsi majag by¢ najbardziej narazeni na zagro-
zenia zwigzane z publikacjg ich wizerunku w internecie (zob. Publikowanie
wizerunku dzieci i mtodziezy jako zagrozenie).

»

»

Rozumiem, ze zdjecia, nie wiem, malutkiego dziecka, ktére wtasnie
zrobito kupke do nocnika [nie powinno sie publikowad] i to jest lekko
upokarzajace, i z biegiem czasu bytoby po prostu koszmarem dla ta-
kiego dziecka, ktére potem idzie do podstawoéwki, do liceum. Ale mysle,
ze w momencie, w ktérym dostajemy taka decyzyjnosé, [...] to mysle, ze
bytby dobry wiek, zeby to dziecko mogto decydowad, czy chce by¢ pu-
blikowane.

16-17-latki, mata miejscowos¢

Zalezy, kto to robi i czy jakby wyrazalismy zgode. No, bo wiadomo jak
ktos z moich znajomych wstawia zdjecie, na ktérym jestem, i jakby po-
wiem, ze to jest ok — no to nie ma problemu. Jezeli sama wstawiam zdje-
cia i moi znajomi wstawiajg, to ok. Ale jezeli... No, dopdki jest Swiadoma
zgoda, to tez chyba do dzieci si¢ odnosi. Bo takie [mate] dziecko nie jest
swiadome, ze nie wiem, ze [influencerka] promuje dzieki niej pieluchy. No
to taka [cérka influencerki] no to za pare lat, no moze jednak nie bedzie
tego tak postrzegad, jak teraz jak zna dwa stowa.

16-17-latki, duze miasto



Stosunek nastolatkow do publikowania
ich wizerunku

Artykut 13 KPD gwarantuje wszystkim dzieciom prawo do swobody wypo-
wiedzi w kazdej formie — ustnej, pisemnej badz za pomoca druku, w formie
artystycznej lub z wykorzystaniem kazdego innego srodku przekazu. Decy-
dujacy dla wyboru formy wypowiedzi ma by¢ wybér dziecka. We wspdtcze-
snym $wiecie jednym z istotnych — m.in. dla najmtodszych pokolen — $rod-
kow przekazu stat sie internet, a w szczegdlnosci media spotecznosciowe.
Publikacja przez nastolatka zdjecia czy nagrania moze by¢ uznana za sposob
na realizacje prawa do swobody wypowiedzi, oczywiscie przy jednoczesnym
zachowaniu niezbednych $rodkéw bezpieczeristwa.

Jednoczesnie, jak wspomniano we wstepie do czesci Publikowanie wizerun-
ku i pytanie o zgode, art. 12 116 KPD stojg na strazy prawa dziecka do ochrony
jego wizerunku. Publikacje wizerunku dziecka powinno poprzedzac pytanie

o zgode, a publikacje takiego materiatu bez jego zgody lub wrecz wbrew
jego sprzeciwowi mozna uznac za ingerencje w prywatnosc.

Stosunek nastolatkéw do samodzielnego publikowania swojego
wizerunku

Nastoletni uczestnicy badania przyznaja, ze chca mie¢ mozliwosc¢ publi-
kowania materiatéw ze swoim udziatem w mediach spotecznosciach. Ich
wizerunek w internecie jest dla nich wazny.

» Jestesmy juz w takim wieku, ze chcemy cos jakos pokazac to na jakichs
mediach spotecznosciowych i tak dalej.
12-13-latki, duze miasto

Takze rodzice zauwazajg, ze dla nastolatkéw istotne znaczenie ma to, jak ich
wizerunek prezentuje sie w sieci. Opowiadajg o tym, jak duzg wage ich dzieci
przywiazuja do liczby polubien, ktére pojawiajg sie pod umieszczanymi przez
nie materiatami.

» My4j syn ostatnio wstawit zdjecie na Facebooka i stwierdzit, ze chyba in-
nym nie podoba sie to zdjecie, bo ma mato lajkdw, i usunie to zdjecie.
To tak wtasnie odnosnie tych lajkow.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé
To, ze nastolatki chcg mie¢ mozliwos¢ publikowania swojego wizerunku

w internecie, potwierdzajg réwniez badania ilosciowe. Wigkszo$¢ (71%) z nich
zgadza sie z ze stwierdzeniem, ze osoby w ich wieku powinny mie¢ takie

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



WYKRES 5.

Wyniki

prawo. Wraz z wiekiem rosnie poparcie nastolatkéw dla tego stwierdzenia
(12-13 lat: 63%; 14-15 lat: 72%; 16-17 lat: 79%); Wykres 5).

Stosunek nastolatkéw do prawa oséb ich w wieku do publikowania swojego
wizerunku w internecie w podziale na pteé i grupy wiekowe

Wszyscy w moim wieku powinni mieé prawo do publikowania swoich zdjeé

w internecie

*

[
NN% 70% 2%
72%A 79%AB
16%C
14% 16% 13% 15%
1%
16%BC
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s 2% = 3% . 3% [ 4% = 3% 2%
Ogodtem Dziewczyna Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=804) (n=748) (n=537) (n=1626) (n=44)
A B C
Pted Wiek

B Zgadzam sie

B Nie zgadzam sig

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.
Pytanie zadano na skali od 1do 5. W celu zwigkszenia czytelnosci wykresu odpowiedzi zostaty zagregowane nastepujaco:
.4" oraz 5" jako ,Zgadzam si¢" oraz 1"i,2" jako ,Nie zgadzam si¢".

Stosunek nastolatkéw do publikowania ich wizerunku

przez inne osoby

Ani si¢ zgadzam, ani sie nie zgadzam

B Nie chce odpowiadac¢ na to pytanie

Pytane o stosunek do umieszczania w internecie swojego wizerunku, nasto-
latki podkreslajg wage wyrazenia przez nich zgody. Chca by¢ pytane szcze-
gdlnie przez nauczycieli (75%) i znajomych (73%), ale takze przez rodzicéw
(68%). W kazdym z tych przypadkéw dziewczyny istotnie cze$ciej wyrazajg
taka ched niz chtopcy (Wykres 6, Wykres 7, Wykres 8).



WYKRES 6.

W przypadku pytania o zgode przez rodzicow, potrzebe taka istotnie czesciej
wyrazajg 14-15-latki (72%) niz najmtodsza grupa wiekowa (12-13-latki — 65%;

Wykres 6).

Stosunek nastolatkéw do pytania rodzicéw o zgode na publikacje ich wize-
runku w podziale na pteé i grupy wiekowe

Moi rodzice powinni pytad mnie o zgode przed opublikowaniem zdjecia,
na ktérym jestem
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17% 12% 17% 16% 17%
| 4% 2% - 4% - 4% 3% . 3%
——— [ —— o
Ogodtem Dziewczyna Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=2804) (n=1748) (n=537) (n=1626) (n=441)
A B C
Pteé Wiek

B Zgadzam sie

B Nie zgadzam sie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.
Pytanie zadano na skali od 1do 5. W celu zwigkszenia czytelnosci wykresu odpowiedzi zostaty zagregowane nastepujaco:
.4" oraz 5" jako ,Zgadzam si¢" oraz 1"i,2" jako ,Nie zgadzam si¢”".

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam

B Nie chce odpowiadac na to pytanie

Wyniki badania iloéciowego mozna poréownac z czescig raportu poswieco-

na temu, jak dorosli niekiedy uzalezniajg pytanie o zgode od wieku nastolatka
(zob. Wiek nastolatkdw a pytanie o zgodg). Szczegdlna wydaje sie by¢ sytuacja
14-15-latkow. Z jednej strony majg coraz wiekszg swiadomos¢ tego, ze chcia-
tyby by¢ pytane o zgode, a z drugiej — ich rodzice mogg zauwazac te potrzebe
W mniejszym stopniu, niz ma to miejsce w przypadku np. 16-17-latkdw.

Jednoczesnie w wywiadach jakosciowych potrzebe wigkszego uwzglednia-
nia ich opinii przez rodzicéw wyrazajg wszystkie grupy wiekowe nastolatkow.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



U niektorych z nich zauwazalna jest jednak wyrozumiatos$¢ na sytuacje,

w ktorych rodzic publikuje ich wizerunek bez ich zgody — ten watek poruszo-
ny zostat w innych czesciach raportu (por. Rodzice nie pytajq dzieci o zdanie
oraz Powody publikowania wizerunku dzieci przez rodzicéw).

WYKRES 7. Stosunek nastolatkéw do pytania nauczycieli o zgode na publikacje ich

wizerunku w podziel na pteé i typ szkotly

Moi nauczyciele powinni pyta¢ mnie o zgode przed opublikowaniem zdjecia,
na ktérym jestem
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B Zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

B Nie zgadzam sie B Nie chce odpowiadac¢ na to pytanie

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).

Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Pytanie zadano na skali od 1do 5. W celu zwigkszenia czytelnosci wykresu odpowiedzi zostaty zagregowane nastepujaco:
.4" oraz 5" jako ,Zgadzam si¢" oraz 1"i,2" jako ,Nie zgadzam sie".

Ze stwierdzeniem, ze nauczyciele powinni pyta¢ ucznidéw o zgode przed opubli-
kowaniem materiatéw z ich wizerunkiem, zgadzaja sie réwniez nastolatki biorg-
ce udziat w wywiadach. Cho¢ niektorzy z nich wyrdzniajg szczegdlne sytuacje,
w ktorych ich opinia nie jest az tak istotna — np. gdy mowa o zdjeciach grupo-
wych (zob. Zdjecia indywidualne a zdjecia grupowe) — w ich wypowiedziach
przewaza potrzeba zabrania gtosu we wtasnej sprawie. Niekiedy nie tylko na
etapie publikaciji, ale takze wczesniej, juz na etapie uwieczniania ich wizerunku.

Wyniki



» Na tym zdjeciu jestem ja. Takze jesli ja, czyli gtdwny bohater tego zdjecia,
nie wyraze zgody, to nie bardzo [powinno by¢ publikowane].
12-13-latki, duze miasto

» Ale jak jest wykonywane takie zdjecie, to rowniez mi sie wydaje, ze ucznia
powinni spytaé, ktéry jest na tym zdjeciu. Czy jednak chce by¢? Ze on tez
ma takie prawo gtosu w tej sprawie.
16-17-latki, duze miasto

Z takim podejsciem zgadzajg sie réwniez niektdérzy sposrdd biorgecych udziat
w badaniu wychowawcéw (por. tez Nauczyciele, ktérzy pytajg o zdanie
ucznidw — dobre praktyki).

» Jauwazam, ze to powinno by¢ doprecyzowane, bo to juz jest na tyle mtody
cztowiek sam myslacy, probujacy sie usamodzielniaé, bo tego probujemy
ich nauczy¢. Moze powinna by¢ na tym zgoda obydwojga i rodzica, i dziecka.

wychowawecy klas I-Ill szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

WYKRES 8. Stosunek nastolatkéw do pytania znajomych o zgode na publikacje ich wi-

zerunku w podziale na pte¢ i grupy wiekowe

Moi znajomi powinni pytaé¢ mnie o zgode przed opublikowaniem zdjecia,
na ktérym jestem
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Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Roznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono Eodkres’leniemA
Pytanie zadano na skali od 1do 5. W celu zwigekszenia czytelnosci wykresu odpowiedzi zostaty zagregowane nastepujgco:
.4" oraz 5" jako ,Zgadzam si¢" oraz 1"i,2" jako ,Nie zgadzam sie".

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku

Ani sig zgadzam, ani si¢ nie zgadzam

B Nie chce odpowiadaé na to pytanie



» To nie jest az tak kluczowa i obowigzkowa sprawa, zeby robi¢ cos wbrew
tym dzieciom. Jesli chodzi o zdjecia, to jest w ogdle nieistotna sprawa
i jezeli dziecko nie chce mie¢ robionych zdjeé, bo z jakiegos powodu stre-
suje je to albo ma jakies problemy z tym, to absolutnie nie widze powo-
du, zeby wbrew jego woli kiedykolwiek te zdjecia robic.

wychowawcy klas VI-VIIl szké4 podstawowych, mata miejscowosé

W przypadku publikowania wizerunku nastolatkéw przez réwiesnikéw, po-
trzebe pytania o zgode istotnie czesciej wyraza najmtodsza grupa uczestni-
kéw badania, 12-13-latki (79%) niz starsze grupy (14-15-latki: 73%, 16-17-latki:
66%,; Wykres 8).

Powody publikowania wizerunku dzieci i mlodziezy
przez dorostych

Wyniki

Dorosli uczestnicy badania prezentujg rézne przekonania, co do publikowa-
nia wizerunku dzieci i nastolatkdw. Cze$¢ rozmdéwcow nie widzi w dzieleniu
sie wizerunkiem dzieci i mtodziezy nic ztego, inni podchodzg do tego ostroz-
nie, obawiajac sie o utrate prywatnosci i bezpieczenstwo mtodych osdb.
Szerzej ten temat zostat w rozdziale Publikowanie wizerunku jako zagrozenie.

Powody publikowania wizerunku przez rodzicow

Zdaniem nastoletnich uczestnikéw badania gtéwnym powodem umiesz-
czania przez rodzicow wizerunku swoich dzieci w internecie jest duma i cheé
pochwalenia sie ich osiggnieciami wsréd rodziny i znajomych. Mtodzi roz-
mowcy podajg przyktady, kiedy rodzice jako wyraz zadowolenia z ich sukce-
séw publikujg w mediach spotecznosciowych przedstawiajgce ich zdjecia.

» Mama zazwyczaj wstawia [zdjecia] na Facebooka, tak jak gdzies razem
pojedziemy. [..] po prostu wstawia tez zazwyczaj z jakiché moich turnie-
jow, bo jest bardzo dumna ze mnie, ze w tak krétki czas osiggnetam juz
tyle w siatkdwece. [...] albo jak jeszcze kiedys przez 7 lat mojego zycia jez-
dzitam konno, to tez wstawiata z turniejéw tam zdjecia. Ja nie mam z tym
problemu, po prostu wiem, ze ona jest bardzo dumna ze mnie i chce sie
tez pochwali¢ innym, ze tyle juz osiggnetam.
12-13-latki, duze miasto



Chociaz nie wszyscy mtodzi uczestnicy badania sg zwolennikami publiko-
wania ich wizerunku, to podchodzg do swoich rodzicéw z wyrozumiatoscia.
Widzac rados¢ rodzicow z publikacji zdjecia, odsuwajg na bok swoje uczucia.

» Jajak zabraniam mojej mamie, to i tak wstawia [zdjecia]. Ale ttumaczy
sobie tak, bo ona strasznie sie cieszy, jak gdzies wychodzimy, ze musi to
wstawi¢ na przyktad na Facebooka czy cos, wiec rozumiem to.
12-13-latki, duze miasto

» Nie podoba mi si¢ to za bardzo. No, ale [...] wydaje mi sig, ze kazda mama,
cos takiego, w jakis sposdb robi. Nie wiem. Mam takie wrazenie, ze kazda
mama upowszechnia zdjecia swojego dzieciaczka. Jakies, nie wiem, suk-
cesy, wygrat w konkursie pierwsze miejsce, no i trzeba sie podzieli¢. Zeby
sie pochwali¢ przed swoimi kolezankami, ze ja mam takie superdziecko.
16-17-latki, duze miasto

Nastoletni rozmodwcy twierdzg, ze dzielenie sie przez rodzicow wizerunkiem
swoich dzieci w mediach spotecznosciowych moze by¢ tez wyrazem ich
wsparcia. Akceptujg to, nawet gdy nie sg w petni zadowoleni z tego, w jaki
sposdb prezentujg sie na zdjeciach.

» Ale na przyktad miatem rok temu sytuacje, ze wygratem turniej na
6semce, to zrobita mama zdjecie i napisata, ze jest dumna. | niekorzyst-
nie wyszedtem, ale sie ciesze, ze mama w ogdle udostepnia takie zdjecia
i mam wsparcie u niej.

16-17-latki, mata miejscowosé

Powody publikowania wizerunku przez instytucje, w ktérych
dorosli pracujg z dzieémi

Wedtug wychowawcdw szkoty zamieszczajgc na profilach internetowych
materiaty przedstawiajgce swoich uczniéw, odpowiadajg na potrzeby ich
opiekundw. Rozmadwecey ttumacza to tym, ze rodzice chca ogladad w interne-
cie fotografie dokumentujgce sukcesy swoich dzieci.

» Ale u nas na przyktad w szkole [...] kiedys, bo mamy dosy¢ duze sukcesy
w konkursach i laureatéw w konkursach wojewddzkich z przedmiotéow
i kiedys byt wtasnie zal i zastrzezenie rodzicow, dlaczego dzieci nie s3
witasnie reklamowane ich, tak w cudzystowie, na stronach szkoty, ze zo-
stali laureatami czy finalistami tych kuratoryjnych konkursow.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

Rodzice uczestniczacy w badaniu sg zdania, ze obecnie, gdy odchodzi sie od
drukowania zdje¢, te zamieszczane w mediach spotecznosciowych szkoty
stanowia cenng pamiatke zaréwno dla nich, jak i dla ich dzieci.

» R:Adla dzieciakéw, dla rodzicéw pewnie tez to moze by¢ jakas forma
pamiatki, z kim on tam chodzit sobie do szkoty.
R: Tym bardziej, ze teraz jestesmy w takich czasach, ze ludzie nie drukuja
sobie za bardzo juz tak zdjeé do albumdw (ns). | na przyktad cze$éé takich
zdjec, whasnie jak mowisz — pamiatki klasowe czy cos, to jest na stronie
szkoty.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Rodzice wyrazajg zaufanie co do tego, ze zarowno szkoty, jak i inne instytucje
organizujace zajecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy majg dobre intencje
i zamieszczajgc wizerunek swoich podopiecznych w mediach spoteczno-
$ciowych, nie prébujg im zaszkodzi¢.

» Wiadomo, ze jakiekolwiek kluby, czy jak dzieci uczestniczg w jakich zaje-
ciach czy szkota, to ona nie ma na celu takimi zdjeciami dziecka upoko-
rzy¢. To jest takie pochwalenie sie tez z wynikdw szkoty, z wynikéw klubu
i tak dalej, i tak dalej. Wiec to ma taki pozytywny miec¢ kontekst i odbior.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowos¢

Zdaniem rozmoéwcoéw pokazywanie zdjec z zycia szkoty sprzyja ksztattowaniu
jej pozytywnego wizerunku i promocji. Zauwazajg, ze tego typu materiaty sg
takze metoda konkurowania ze sobg instytucji o dobre opinie i zdobywania
nowych uczniow.

» Ale zauwazmy, ze réwniez szkoty miedzy sobg tak samo rywalizuja
o ucznidw, o to, ktéry program szkoty jest lepszy, gdzie sg lepsze wy-
cieczki, gdzie sg lepsze konkursy, gdzie uczniowie odnoszg sukcesy, i od
tego tez nie uciekniemy. Tak naprawde nie zyjemy sami sobie dla siebie,
tylko w jakims srodowisku zbiorczym.

rodzice 12-14-latkéw, duze miasto

Niektérzy nauczyciele ttumaczg, ze zdjecia z zycia szkoty prezentujace jej
uczniéw sg mile widziane lub nawet oczekiwane przez dyrekcje szkoty. Takie ma-
teriaty stanowig takze dokumentacje potrzebng im do rozwoju zawodowego.

» Ajednak dokumentacja taka taka fajna tak jak tu rozmdwcy wczesniej
mowili, czy dyrektor prosi, czy dokumentujemy jakby do rozwoju zawo-
dowego nasze dziatania.

wychowawcy klas VI-VIII szké} podstawowych, duze miasto

W przeciwienstwie do powyzszej wypowiedzi inny wychowawca deklaruje
jednak, ze szkotom nie zalezy na upublicznianiu wizerunku swoich wycho-
wankow. Nie widzi powodu, by do tego dazy¢.



» No wszystkie dzieci maja telefony i jak jesteSmy razem na wycieczce
i rodzic chce, zeby dziecko miato jakie$ zdjecie to moze zrobi¢ je samo,
poprosic o to kolezanke albo ewentualnie poprosi¢ mnie, ale to dziecko,
bo samo to, ze rodzic podpisze deklaracjeg, ze wyraza zgode, zeby ten
wizerunek dziecka gdzies widniat, no to mi jest to do zycia niepotrzebne,
szkole jest to do zycia niepotrzebne.

wychowawcy klas VI-VIII szkét podstawowych, mata miejscowosé

Publikowanie wizerunku dzieci i mlodziezy jako
zagrozenie

Publikowanie wizerunku dzieci i nastolatkdw w internecie, zarowno przez
rowiesnikow, jak i przez dorostych, moze wigzac sie z istotnym ryzykiem na-
ruszenia ich praw, bezpieczenstwa, dobrostanu psychicznego i prywatnosci.
Cho¢ media spotecznosciowe odgrywajg wazna role w procesie wyrazania
siebie i budowania tozsamosci, to jednoczesnie moga stac sie przestrzenia
naduzyc i przemocy. W szczegdlnosci dotyczy to sytuacji, gdy publikowane
sg tresci przedstawiajgce dang osobe bez jej zgody, co narusza jej godnosé

i prywatnosc.

Publikacja wizerunku bez zgody jako jedno z najbardziej
szkodliwych zjawisk w internecie

Nastolatki uznaja hejt za najbardziej szkodliwe zjawisko w internecie (84%).
Poza tym relatywnie czesto wskazujg na stalking (77%) i publikowanie wi-
zerunku bez zgody przedstawianej osoby (74%). Zaledwie 1% badanych nie
widzi w internecie zadnych zagrozen (Wykres 9).

Uczniowie szkdt podstawowych istotnie czesciej niz uczniowie szkdt ponad-

podstawowych wskazujg na zagrozenia, takie jak publikowanie wizerunku
bez wczesniejszego uzyskania zgody (77% vs 71%,; Wykres 10).

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



WYKRES 9.

Szczegdlnie szkodliwe zjawiska w internecie wedlug nastolatkéw, mozli-
wos¢ wielokrotnego wyboru

Ktore z ponizszych zjawisk w internecie sq Twoim zdaniem szczegdlnie

szkodliwe dla oséb w Twoim wieku?

Hejt
Stalking (nekanie, przeéladowanie)

Publikowanie zdjeé/filméw przedstawiajgcych
kogos bez jego zgody

Wiamanie na czyjs profil

Scamy (wytudzanie pienigdzy)
Podszywanie si¢ pod kogos innego
Patotresci

Fake newsy (nieprawdziwe informacje)

Tworzenie i przerabianie zdjeé/filméw przez Al
(sztuczna inteligencje)

Challenge (wyzwania) w mediach spotecznos$ciowych

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).

WYKRES 10.

Odsetek nastolatkéw uznajacych publikowanie zdjeé/filméw przedstawia-

jacych kogos bez jego zgody za szczegdlnie szkodliwe w internecie w po-

dziale na pteé i typ szkoly

Ogodtem
(N =1604)

Dziewczyna
(n=804)

Pteé

Chtopiec
(n=748)

Szkota podstawowa
(n=812)

Typ szkoty

Szkota ponadpodstawowa
(n=792)

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).

Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Wyniki



Publikacja wizerunku jako narzedzie przemocy rowiesniczej

Jednym z gtéwnych zagrozen zwigzanych z publikowaniem wizerunku jest
wykorzystywanie zdjec i nagran w celu oémieszenia, zawstydzenia i izolowa-
nia przez réwiesnikéw. Dziatania takie majg czesto charakter zorganizowany
i systematyczny. Z relacji rodzicéw wynika, ze incydenty te moga eskalowad
do poziomu, ktéry wymaga interwencji policji.

» To byto w piatej klasie. Dziewczyny zakradty sie do przebieralni chto-
pakéw od wuefu. Porobity im zdjecia i wrzucity do netu. | sprawa byta
gruba, bo to sie juz otarto o policje.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

Przemoc tego rodzaju nie ogranicza sie wytgcznie do jednorazowego aktu
publikacji. W wielu przypadkach materiaty trafiajg na prywatne grupy lub
profile w mediach spotecznosciowych, gdzie sg dalej rozpowszechniane

i komentowane.

» Ja miatem w ogdle catg afere. To nie ze mna zwigzane, ale miatem taka
w klasie. Ze powstata taka mata grupka na Messenger. Tam robili naj-
pierw zdjecia jakiej$ osobie, ktérg wzieli na cel. Potem je modyfikowali
i wrzucali na swoj tam Instagram czy cos, prywatny jakis.

12-13 latki, duze miasto

Incydenty te pokazujg, ze publikacja wizerunku w internecie moze stac sie

poczatkiem dtugotrwatego przesladowania i pogtebiac izolacje spotecznag
nastolatkow, ktérych dotyczy.

Modyfikowanie zdjeé i tworzenie osmieszajacych tresci

Wychowawcy wskazywali, ze powszechnym zjawiskiem jest przerabianie
zdjec i publikowanie ich w formie memdw lub nagran. Zjawisko to zostato
opisane w wywiadach przez kilku wychowawcow:

» Mysle, ze kazdy ma swiadomosc¢ tego, jak, no zwtaszcza nieletnie osoby
w internecie funkcjonujg, jak w tajemnicy, przynajmniej tak im sie wyda-
je, przed dorostymi upubliczniajg bardzo rézne tresci. To jest niestety pla-
ga, no tak moge powiedzieé, z naszej szkoty, to jest bardzo duza szkota,
ze to jest chyba najczestszy problem, z jakim sie mierzymy, czyli gdzies
tam upublicznione zdjecia, poprzerabiane na memy, fora, grupy na Mes-
sengerze i tak dalej, TikToki.

wychowawecy klas VI-VIII szkét podstawowych, duze miasto

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

» U mnie w szkole wtasnie jest taki sam problem, ze przerabiane s3 zdjecia.

wychowawecy klas VI-VIII szkét podstawowych, duze miasto
Publikowanie tego rodzaju tresci sprzyja nie tylko wysmiewaniu, ale tez

publicznemu pietnowaniu i moze powodowac utracie poczucia bezpieczen-
stwa przez nastolatka.

Publikowanie wizerunku dzieci przez rodzicow

Odrebnym zagrozeniem zwigzanym z publikowaniem wizerunku wspomina-
nym przez respondentdw jest tzw. sharenting, czyli umieszczanie wizerunku
dzieci w internecie przez ich rodzicéw lub opiekunéw. Dorosli w wywiadach
zwracali uwage na mozliwos¢ wykorzystania upublicznionego materiatéw
przez inne osoby, do ktérych one trafia:

» | tez mysle, ze tak czesto, sa tak, chocby tak, w jakims stopniu tamane
prawa dzieci w kontekscie wykorzystywania wtasnie ich wizerunku, no
choéby wiasnie przez rodzicéw. [...] Zdjecie matego bobasa, czy nie wiem,
dwu-, trzyletniego dziecka no jest mysle, ze no takim dosé trudnym te-
matem do tego, zeby potem nie zostato gdzies tam wykorzystane.

wychowawecy klas VI-VIII szkét podstawowych, duze miasto

Nastolatki zwracajg uwage, ze stare materiaty publikowane na profilach
rodzicéw moga by¢ zrédtem upokorzenia ze strony rowiesnikéw, zwtaszcza
jesli przedstawiajg dziecko w niekorzystny sposdb:

» Sa osoby, ktére moga na profilu rodzicéw znajomych znalezé jakie$ stare
zdjecia, ktére w ich opinii s3 upokarzajgce. Na przyktad jak dana osoba
byta bardziej pulchna jak byta mtodsza, albo co$ takiego, miata krzywe
zeby, to wysmiewa sie z takich rzeczy.

16-17-latki, mata miejscowosé

Zjawisko to pokazuje, ze konsekwencje publikacji tre$ci moga pojawic¢ sie
wiele lat po ich zamieszczeniu i skutkowacé poczuciem utraty kontroli nad
witasnym wizerunkiem przez nastolatkow.

Gorsze samopoczucie jako konsekwencja publikacji wizerunku
bez zgody

Publikowanie wizerunku dzieci i nastolatkow bez ich zgody niesie za sobg
wiele zagrozen, w tym przemoc rowiesniczg i naruszenie prywatnosci. Jed-



WYKRES 11.

na z konsekwencji takich dziatars moze by¢ pogorszenie ich samopoczucia
psychicznego.

Dwadzies$cia dziewiec procent nastolatkdow doswiadczyto pogorszenia
samopoczucia z powodu publikacji ich wizerunku bez ich zgody. Istotnie
czesciej spotkato to dziewczyny niz chtopcdw (38% vs 21%) oraz starsze niz
mitodsze nastolatki (16-17 lat: 32%, 14-15 lat: 33% vs 12-13 lat: 24%). Trzydzie-
$ci osiem procent badanych zaprzeczyto, ze takie zdarzenie miato miejsce,
a jedna trzecia albo nie potrafita ustosunkowac sie do odpowiedzi na to

pytanie, albo nie pamieta takiej sytuacji (Wykres T]).

Odsetek osdb, ktére doswiadczyly lub nie doswiadczyly pogorszenia samo-
poczucia z powodu zamieszczenia ich wizerunku bez ich zgody w podziale
na ptec¢ i grupy wiekowe

Czy kiedykolwiek poczutes(-as) sie gorzej (np. byto Ci przykro lub wstyd)

z powodu zdjec¢ zamieszczonych bez Twojej zgody?

29% 38% 21% I 24% I 33%A 32%A
38% 27% 49% 40% 33%
42%B
16% 18% 15% 16% 18%
15%
l 16% 17% l 15% 20%C l 16% . 1%
Ogodtem Dziewczyna Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=2804) (n=748) (n=537) (n=1626) (n=441)
A B C
Pteé Wiek
W Tak Nie wiem / Trudno powiedzieé
B Nie B Nie pamietam

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Sposoby na ochrone wizerunku dzieci i mtodziezy

Wyniki

W przeprowadzonym badaniu nastolatki i dorosli wymieniajg rozne strategie
ochrony wizerunku — od bardziej pasywnych, takich jak ukrywanie twarzy na
zdjeciach, po aktywne, np. bezposrednie wyrazenie prosby o usuniecie fotografii.

Ukrywanie twarzy

Z wypowiedzi wychowawcow wynika swiadomosc¢ niecheci uczniow do
bycia uwiecznionymi na niektérych zdjeciach, w zwigzku z czym staraja sie
respektowac ich decyzje i nie fotografowac ich bez ich zgody. W sytuacji,
gdy nauczyciele sg zobligowani przez dyrekcje do przygotowania dokumen-
tacji fotograficznej wydarzenia, negocjuja z uczniami mozliwosc¢ zrobienia
zdjecia niepokazujgcego ich twarzy (np. tylko sylwetce albo dtoniom). Zdarza
sie rowniez, ze w ogdle nie fotografujg uczniow, koncentrujac sie wytacznie
na dokumentowaniu efektow ich dziatan.

» Ponadto mtodziez nie zawsze chetnie sie fotografuje, to tez trzeba ja-
kimis sposobami podchodzi¢. Niektérzy bez problemu, a niektorzy nie
chca. To tez nie na sitg, nie przymuszam, ewentualnie proponuje im, zeby
sie ustawili, aby byto widac¢ tylko sylwetke, albo wtosy, bo my musimy
dokumentowac takie wydarzenia.

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

» Bo tak sie bronili przed pokazaniem swojej twarzy, ze to oni te znicze za-
tylko zdjecie samego nagrobka bez ich udziatu. Oni w taki sposob sie jak
gdyby bronig przed tym pokazywaniem swojego wizerunku.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

» Publikujemy rece, nie buzie [$miech].

wychowawcy klas I-1ll szkoly ponadpodstawowej, duze miasto

Wachlarz metod stosowanych przez nauczycieli w celu ukrywania twarzy
ucznidéw na zdjeciach jest réznorodny i kreatywny. Przyktadowo komponuja
kadry w taki sposdb, zeby prace ucznidw zastaniaty ich twarze, zakrywaja je
réznymi emotikonkami czy symbolami lub rozmazuja.

» Jezelirodzic nie wyraza takiej zgody, to OK, te zastanianie emotikonka-
mi czy rozmawianie twarzy, jak to ma sie teraz, teraz tez to tak wyglada,
jezeli rodzic nie wyraza zgody, to robimy zdjecie albo bez tego dziecka,
albo tak wtasnie, ze nie wida¢ lub faktycznie twarz jest rozmazywana.

wychowawcy klas I-11l szkoly podstawowej, mata miejscowosé



Z wypowiedzi nauczycieli wytania sie trudnosé, z jaka sie mierza — polegajaca
na koniecznosci pogodzenia interesow ucznidw, rodzicow i szkoty.

» Jatak robitam na warsztatach, tylko zdjecie rak z figurkami, ktére oni
robili, bo zaraz dziewczyny krzyczaty, ze nie, bo sg nieuczesane [$miech].
Zeby potem juz nie bawi¢ si¢ w wycinanie, to robitam... musiatam udo-
kumentowad, ze robitam warsztaty, wiec robitam zdjecia pracy twoércze;j.
Zastanianie twarzy pracy, ktéra wykonali.

wychowawcy klas I-11l szkoty ponadpodstawowej, duze miasto

» Jamam w mojej klasie teraz, od czwartej klasy mam takie wyrazone, zna-
czy dwoje rodzicéw sie nie zgodzito na publikacje wizerunku, wiec innych
nauczycieli klasy poinformowatam rowniez, ze ode mnie dwie osoby
nie moga by¢ nigdzie na zdjeciach, no ale s3. Wiec zawsze na twarz jest
zastonieta, serduszkiem, jabtuszkiem. Wiec pamietamy, pilnujemy tego,
zeby wtasnie rodzice nie zarzucili nam tego, ze jednak dziecka wizerunek
sie znalazt.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Nastolatki wypowiadajg sie entuzjastycznie o robieniu zdje¢ w taki sposdb,
zeby nie byto widac¢ ich twarzy lub by przedstawiaty jedynie efekty ich pracy.
Rownoczesnie zwracajg uwage, ze takie zabiegi moga okazac sie niewystra-
czajgce — charakterystyczne cechy danej osoby wcigz moga by¢ rozpozna-
walne, co utrudnia zachowanie anonimowosci.

» U mnie w podstawoéwce to byty tak fajnie robione te zdjecia. Bo jak byty
robione to nie byto widaé wizerunku po prostu uczniéw. Ze byty po
prostu na przyktad tylko rece. | jakby byty na przyktad jakies prace, czy
cos, i to byto akurat fajnie, bo nie byto sie w stanie zidentyfikowac¢ oso-
by. Natomiast teraz w szkole $redniej tak nie jest. | ja uwazam, ze tak nie
powinno byé do korica. Ze, po prostu, albo powinny by¢ robione zdjecia,
ze nie wida¢ wizerunku. Albo powinny one by¢ zamazywane.

16-17-latki, duza miejscowosé

» B: Co wy na taka praktyke? Tak, zeby szkota publikowata tylko takie zdje-
cia, po ktérych nie mozna rozpoznag, ktéry uczen jest ktory.
R: Bez sensu troche. Uczen chce sige pochwalié, ze cos tam sie wydarzyto,
ale...
R: To tak jak kolega powiedziat, jest bez sensu, ale nie dlatego, ze ciezko
rozpoznad, tylko dlatego, ze tatwo rozpoznaé. Bo na przyktad, zatézmy,
jest jakas cecha charakterystyczna, ze ktos na przyktad jest tysy albo
jakas posture ma, ciata charakterystyczng i kto$ mu zrobi zdjecie tak,
zeby nie byto wida¢ twarzy, kazdy bedzie wiedziat, ze to byta ta osoba.
Zatézmy, jest to na przyktad osoba bez reki, ktos jej zrobi zdjecie. Nie
wiadomo, kto to jest?

14-15-latki, duza miejscowos¢

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



WYKRES 12.

Wyniki

Rowniez w badaniu ilosciowym poruszono kwestie metod ochrony swojego
wizerunku. Nastolatki nie sg przychylne odgérnemu nakazowi zastaniania lub
zamazywania twarzy w przypadku publikacji swojego zdjecia — 68% uczest-
nikéw badania jest przeciwna takiemu rozwigzaniu. Istotnie czesciej sa to
16-17-latki (84%) i 14-15-latki (72%) niz 12-13-latki (50%) oraz dziewczyny niz
chtopcy (75% vs 61%). Za wprowadzeniem tego rozwigzania jest 13% nasto-
latkow (Wykres 12).

Stosunek nastolatkéw do zastaniania swojej twarzy na zdjeciu przed jego
publikacja w podziale na pteé i grupy wiekowe

Wszyscy w moim wieku publikujgc swoje zdjecia, powinni zastaniad naklejkqg

lub zamazywac swojq twarz

13% - 9% .y | S
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72%A 84%A
68% 75%
61%
50%
- 5% | 4% - 5% - 6% - 5% . 3%
Ogodtem Dziewczyna Chtopiec 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
(N =1604) (n=2804) (n=748) (n=537) (n=1626) (n=441)
A B C
Pteé Wiek

B Zgadzam sie

B Nie zgadzam sig

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.
Pytanie zadano na skali od 1do 5. W celu zwigkszenia czytelnosci wykresu odpowiedzi zostaty zagregowane nastepujaco:
.4" oraz 5" jako ,Zgadzam si¢" oraz 1"i,2" jako ,Nie zgadzam sig¢".

Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

B Nie chce odpowiadaéd na to pytanie

Cho¢ z nieco wiekszg (29%) aprobatg spotkat sie pomyst, aby to inne osoby,
publikujac zdjecia nastolatkdow, dbaty o to, zeby nie byto widac ich twarzy,
WCigz przewazajg negatywne opinie (43%). Istotnie czesciej przeciwne temu
pomystowi sg dziewczyny niz chtopcy (47% vs 40%) oraz 16-17-latki (57%)
i 14-15-latki (45%) niz 12-13-latki (30%; Wykres 13).



WYKRES 13.

Stosunek nastolatkéw do zastaniania twarzy os6b w ich wieku na zdjeciu
przed jego publikacja w podziale na ptec¢ i grupy wiekowe

Inni publikujgc zdjecia osdb w moim wieku, powinni zastania¢ naklejkg
lub zamazywad ich twarze
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Ptec Wiek

B Zgadzam sie

B Nie zgadzam sie

Podstawa: wszyscy badani (N = 1604).
Réznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.
Pytanie zadano na skali od 1do 5. W celu zwigkszenia czytelnosci wykresu odpowiedzi zostaty zagregowane nastepujaco:
.4" oraz 5" jako ,Zgadzam si¢" oraz 1"i,2" jako ,Nie zgadzam sie".

Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

B Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Refleksyjny wybor materiatldw do publikaciji

Inng metoda wskazywang przez badanych jest staranny wybér materiatéw
do publikacji. Nastolatki podkreslajg znaczenie uwaznosci przy wyborze zdje-
cia tak, aby nie przedstawiato ono osoby w kompromitujgcy sposob.

» | tez powinni [w szkole] zwracaé uwage, jak kto$ wypada na zdjeciu. Bo
to wida¢ na pierwszy rzut oka, czy ktos wyglada korzystnie czy nie. Czy
ktos stoi w niekorzystnej pozycji, czy ma jaka$ mine. No to nie powinni po

prostu.

14-15-latki, mata miejscowos¢

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

Jeden z nastolatkéw zwraca uwage na takie potencjalne skutki zamiesz-
czania nagran na stronie szkoty, ktére moga ujawnic¢ sie dopiero po latach.
Wypowiedzi uczniéw moga z czasem straci¢ na aktualnosci, co, w domysle,
moze okazac sie dla nich kompromitujace.

» Albo tez porusze chyba ciekawy watek, ze byty przed komunia takie
filmiki w podstawowce, ze , kim chcesz zostacd” | sg te filmiki i nadal sg na
stronie szkoty. Przed komunig to rézne gtupoty ludzie méwili, ze chca zo-
stac ksiedzem, czy cos. Dostownie. Kiedys to pewnie nie zalezato komus.
A teraz moze [zalezy].

14-15-latki, mata miejscowosé

Starsi uczniowie zwracajg uwage, ze niekorzystne zdjecie moze zostac uzyte
przeciwko osobie, ktdra sie na nim znajduje. Dlatego tak wazne jest uszano-
wanie decyzji tej osoby — materiat nie powinien zosta¢ opublikowany bez jej
akceptacji (wiecej o tym w podrozdziale: Publikacja wizerunku jako narze-
dzie przemocy réwiesniczej).

» Poniewaz nie zawsze si¢ wyjdzie dobrze na zdjeciu. A potem koledzy, ko-
lezanki z klasy, niektorzy. Sg zawsze takie Smieszki klasowe, co sie z tego
nasmiewaja. | tak jezeli nie wyszliSmy do korica na zdjeciu dobrze, i my
wyrazimy taka swoja opinig, ze by$smy nie chcieli by¢ na takim zdjeciu. | nas
nie ma, to nie jestesmy po prostu przez takich smieszkéw wysmiewani.
16-17-latki, duze miasto

Watek ten poruszajg rowniez wychowawcy, ktérzy deklarujg, ze starajg sie wy-
bierac takie zdjecia, ktdre nie zostang wykorzystane w kompromitujacy sposob.

» Apodrugie to zalezy, jaka to poza jest, czy to jest gtupia tylko mina, czy
to jest poza w jaki$ sposéb narazajgca jg na oSmieszenie. Jezeli bytaby to
druga sytuacja, to ja bym zmienita zdjecie, poszukata jakiegos$ innego.
Sama dajac dzieciom zdjecia z réznych wycieczek, to tez szukam takich,
zeby nie byty takie oSmieszajgce mtodziez.

wychowawcy klas I-1ll szkoty ponadpodstawowej, mata miejscowosé

Ograniczanie grup odbiorcéw publikowanych materiatéw

O mozliwosci ograniczenia grupy odbiorcéw zdje¢ wspominajg przede
wszystkim rodzice. Stosuja oni ustawienia prywatnosci w mediach spotecz-
nosciowych, ktore pozwalajg ograniczyé widocznosc¢ publikowanych tresci
z wizerunkiem ich dziecka wytgcznie do wybranych osob.

» Ja od czasu do czasu [wrzucam zdjecia swoich dzieci], ale jest mozliwosé,
7e tylko dla wybranych. Ze nie taki profil, ze tak powiem, otwarty dla



wszystkich i kazdy zobaczy, tylko dla wybranych i wtedy tak. No bo jest
mi tatwiej tak pokazad rodzinie, ktéra nie mieszka tu blisko, jak sie dziew-
czyny zmieniaja. Ale tez pytam o zdanie.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Nastolatki zwracajg uwage, ze ich rodzice dzielg sie materiatami z ich wize-
runkiem wytacznie z wybranym, waskim kregiem bliskim osob, przesytajac je
cztonkom rodziny lub pokazujac na swoich telefonach.

» Z moim tata jest tak, ze jesli robi zdjecia jak jestesmy nad morzem, po-
wiedzmy, ze gdzies jesteSmy razem no to te zdjecia wysyta albo co naj-
wyzej rodzinie, albo je gdzies pokaze znajomym, ale nie, ze je wysle, albo
zostawia je po prostu dla siebie.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Usuniecie materiatlu spowodowane sprzeciwem nastolatkéow
wobec publikacji ich wizerunku

Kolejnym sposobem na ochrone wizerunku wskazywanym w wywiadach jest
usuniecie materiatu zawierajgcego wizerunek nastolatka spowodowane jego
sprzeciwem. Spotyka sie to z rézng reakcjg otoczenia — od uszanowania de-
cyzji nastolatka po jej zignorowanie lub odmowe. Mtodzi rozmdéwcy wspomi-
najg, ze czasami konieczne jest kilkukrotne upominanie sie o uwzglednienie
ich prosby.

MATERIALY PUBLIKOWANE PRZEZ RODZICOW

Nastolatki, szczegdlnie starsze, zwracajg uwage, ze w przypadku rodzicow
zwykle wystarczy samo wyrazenie prosby o usuniecie zdjecia. Nie zawsze
jednak zostaje ona przez rodzicéw spetniona.

» R:Amoja mama wstawia, a jesli nie chcg, to méwie jej: ,Wez to usun”, a ona:
»,Po co? tadnie wyszedtes”, ale mi sie nie podoba, a ona:,,Niech ci bedzie”.
B: | usuwa?

R: No tak.

R: Czasami na przyktad albo méj tata, albo moja mama, to sie rzadko
bardzo zdarza, ale jak zapomni, zeby nie wstawi¢ mojego zdjecia, no to ja
jej mowie, zeby je usuneta i usuwa.

B: [Imig], ty jak powiesz, ze nie bardzo ci si¢ podoba, to usuwa czy nie?

R: Raczej nie.

B: Jak sie wtedy czujesz, powiedz?

R: Jest mi gtupio, ze ktos je zobaczy, ze wyjde zle na tym zdjeciu.

R: Albo na przyktad [ktos$] ze znajomych.

12-13-latki, mata miejscowosé

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

Rodzice szczegdlnie chetnie publikujg wizerunek dzieci na wczesnym etapie
ich zycia. Z czasem, gdy dziecko dorasta, nabiera sSwiadomosci, ze materiaty
moga by¢ widziane przez szeroka grupe osdéb, w zwigzku z czym sprzeciwia
sie udostepnianiu ich przez rodzicéw. W rezultacie rodzice zaczynajg braé
pod uwage zdanie dziecka — pytajg, czy moga opublikowac jego wizerunek.

» B: Czy wasi rodzice publikujg wasze zdjecia w internecie?
R: No tak!
R: Teraz to nie chce.
R: No mam tak samo.
R: Jak bytem mniejszy, to tak, bo nie wiedziatem, o co chodzi. Ale teraz
nie zezwalam na to.
B: Nie pozwalasz im na to?
R: Nie.

14-15-latki, mata miejscowosé

» R:U mnie jest na przyktad tak, ze kiedys po prostu wstawiali, ale to
dawno temu. Ale ja gdzies$ tam zaczatem sie upominaé, ze to mi sie nie
podoba i zaczeli sie pytac po prostu, czy OK, zeby wstawic.

B: No to strasznie w takim razie mnie ciekawi, co sie stato po twojej stro-
nie, ze zaczates sie o to upominacd z jakiegos konkretnego powodu czy po
prostu przyszedt taki moment? Czemu?

R: Nie wiem, po prostu raczej nie zawsze bym chciat, zeby jakies moje
zdjecie, na ktérym wygladam mega zle byto na Facebooku.

B: | teraz pytaja, przyniosto to efekt?

R: Tak, zawsze sie pytajg, czy moga wstawié, czy mi sie podoba.

16-17-latki, mata miejscowosé

Bioracy udziat w wywiadach rodzice dziela sie zmiang podejscia do publikacji
materiatéw zawierajgcych wizerunek swoich dzieci — przestali je zamieszczac
w internecie pod wptywem sprzeciwu nastolatka. Nawet jesli niektérzy z nich
majg odmienne zdanie w tej kwestii (wiecej o tym w czesci: Rodzice nie pu-
blikujg wizerunku dzieci).

» R:Jatez udostepniatem zdjecia mojego syna i cérki, ale teraz corka
wscieka sie jak udostepniam jej zdjecie, poniewaz nie zyczy sobie.
B: | co, wtedy nie udostepniasz?
R: Nie udostepniam, bo szanuje jej zdanie, chociaz szlag mnie trafia.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé
MATERIALY PUBLIKOWANE PRZEZ NAUCZYCIELI

Nastolatki upominaja sie o usuniecie z sieci niekorzystnych zdjec¢, ktore
nauczyciele publikujg bez ich zgody. Jeden z rozmdwcdodw zwraca uwage, ze
czasami jednokrotne wyrazenie prosby nie wystarcza — konieczne jest jej
powtdérzenie.



» Kiedys na wycieczce szkolnej zrobili zdjecie w takim momencie, w kto-
rym nie mieli zrobi¢ tego zdjecia i wyszedtem stabo. Poprositem pania
wychowawczynig, zeby usuneta i miata usunaé, ale nie usuneta, dopiero
jak przypomniatem sig, to po trzech dniach usuneta.

12-13-latki, mata miejscowosé

Czasem, mimo ze prosba ucznia zostaje spetniona, nauczyciele w jego od-
czuciu czynig to niechetnie.

» R:Ja na przyktad miatam taki problem w podstawéwce, w sensie po-
sztam wtedy z mama chyba do wychowawcy. Ale kiedy byta taka sy-
tuacja, ze wysztam jakos tak dziwnie i mi sie bardzo nie podobato, to
posztam z mama i powiedziata, zapytata, czy mozna to zdjecie usungc
i nie byto z tym problemu.

B: | usunieto?
R: Poza krzywym spojrzeniem byto OK.

12-13-latki, mata miejscowosé

Niekiedy prosby uczniow o usuniecie zdjecia nie zostajg spetnione przez
nauczyciela. Powodem moze by¢ uznanie argumentacji ucznia za niewystar-
czajaca lub obawa, ze mogtoby miec to negatywne konsekwencje dla pozo-
statych uczniéw widocznych na zdjeciu.

» Ja miatem taka sytuacje, bo mieliSmy taki szkolny ,Mam talent” czy cos
takiego. | tam bytem obok z kolegami, wszyscy w pigtke poszlismy. Bo
my tam sie ciggle $mialiSmy i sobie w telefony patrzyliémy. | poszli$my
do dyrekgcji, czy datoby rade cos zrobié, zeby nas usungé, bo zle wygla-
dalismy. Po prostu zle wygladali$my. Chcieli$my, zeby byta cenzura. A oni
powiedzieli, ze nie, bo to by zepsuto grafike innych osdb, ze dlaczego was
czterech trzeba, a reszte nie.
12-13-latki, duze miasto

W jednym z wywiadow wychowawcy przyznajg, ze czasami decydujg sie na
usuniecie zdjecia, zeby unikna¢ potencjalnych problemadw, ktérych spodzie-
waja sie np. ze strony rodzicéw. Jednoczesnie podkreslajg, ze samopoczucie
nastolatka w tej sytuacji rowniez jest dla nich istotne.

» Tadziewczynka stusznie poczuta sie niekomfortowo i dobrze by byto,
zeby nauczyciel w tej sytuacji uznat jej zdanie i po prostu usunat zdjecie,
wstawit inne [...]. Przede wszystkim, ja jestem uczulona ze wzgledu na
prace w swojej szkole, bo u nas sg bardzo roszczeniowi rodzice. Zawsze
bym sie zapytata. Zapytata i naprawde bym bardzo ostroznie podchodzi-
ta w ogdle do publikacji, czy na stronie szkoty, czy na Facebooku szkoty,
Czy na pewno wszyscy wyrazajg zgode. A przede wszystkim, czy rodzic
wyrazit, bo tez dajemy rodzicom do podpisu takie zgody.

wychowawcy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Zakaz publikowania wizerunku dzieci i miodziezy

WYKRES 14.

Wyniki

Jednym ze sposobdw ochrony wizerunku dzieci i mtodziezy w internecie
moze byc¢ catkowity zakaz publikowania przedstawiajgcych je materiatow.
Na pytanie o stosunek do takiego zakazu pojawiaja sie zréznicowane opinie.
Nieliczne wypowiedzi $wiadczg o potrzebie wprowadzenia takiego rozwig-
zania. Zakaz spotyka sie ze sprzeciwem zaréwno nastolatkéw, jak i dorostych,
a sama tresc pytania wzbudza u niektérych rozmoéwcédw zdziwienie.

Stosunek nastolatkéw do zakazu publikowania zdjeé osob w ich wieku
w internecie w podziale na pteé¢ i grupy wiekowe

Zdjecia osdb w moim wieku w ogdle nie powinny by¢ publikowane

w internecie
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(N=1604) (n=804) (n=748) (n=537) (n=626) (n=441)
A B C
Pteé Wiek

B Zgadzam sie

B Nie zgadzam sig

Podstawa: wszyscy badani (N =1604).
Roéznice istotne statystycznie (na poziomie p £0,05) oznaczono podkresleniem.
Pytanie zadano na skali od 1do 5. W celu zwigkszenia czytelnosci wykresu odpowiedzi zostaty zagregowane nastepujaco:
.4" oraz 5" jako ,Zgadzam si¢" oraz 1"i,2" jako ,Nie zgadzam sie".

Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

B Nie chce odpowiada¢ na to pytanie

» B: Co myslicie na temat zakazu publikowania w internecie zdje¢ osdb,

ktére nie ukonczyty osiemnastu lat?

R: Catkowitego zakazania?
B: Tak. Czy waszym zdaniem taki zakaz jest potrzebny?



R: Nie.
R: Uwazam, ze nie jest potrzebny.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Ponad potowa (57%) nastoletnich respondentéw jest przeciwna pogladowi,
ze zdjecia przedstawiajgce osoby w ich wieku w ogdle nie powinny by¢ pu-
blikowane w internecie. Istotnie czesciej sa to dziewczyny niz chtopcy (62%
vs 52%). Wraz ze wzrostem wieku nastolatkéw rosnie odsetek przeciwnikéw
takiego rozwigzania (12-13 lat: 42%, 14-15 lat: 59%, 16-17 lat: 71%; Wykres 14).

Zakaz publikowania wizerunku dzieci i mtodziezy przez
dorostych

Dorosli uczestnicy wywiaddw wymieniajg réozne powody, dla ktorych ich
zdaniem catkowity zakaz publikowania wizerunku dzieci bytby niewtasciwy.
Argumenty za publikowaniem wizerunku dzieci i mtodziezy zostaty opisane
w rozdziale Powody publikowania wizerunku dzieci i mtodziezy przez doro-
stych. Dorosli rozmdwcy bronig prawa szkét i innych instytucji do zamiesz-
czania na swoich profilach wizerunku podopiecznych.

» Woydaje mi sig, ze to [zakaz publikowania zdje¢ oséb do 18. roku zycia]
troche by chyba... gdyby tak to zostato przyjete, to chyba za szeroko. Bo
to by sie okazato, ze nawet zdjecia klasowego na profilu szkoty nie mozna
umiescic.

rodzice 12-14-latkéw, mata miejscowosé

» Zdanie moje, jako nauczyciela, uwazam, ze nie ma tu przeciwwskazan do
tego, aby publikowaé, udostepniac¢ ucznidw danej spotecznosci szkolnej.
[...] nie widze w tym absolutnie nic ztego, nagannego, niedopuszczalnego.
Absolutnie nie.

wychowawecy klas VI-VIII szkoty podstawowej, mata miejscowosé

Uczestnicy badania zgtaszaja takze zastrzezenia do zakazu publikowania
przez rodzicoéw wizerunku swoich dzieci. Jedna z nastoletnich rozmoéwczyn
uwaza takie rozwigzanie za krzywdzace dla rodzicdw, ktorzy utraciliby mozli-
wos¢, by dzieli¢ sie z innymi fotografiami swoich dzieci.

» To by byto bez sensu jednak. Bo na przyktad jakby mama chciata to
wstawié, ale by nie mogta, poniewaz takie jest prawo, to ja mysle, ze to by
byto stabo. Bo tych rodzicéw, by to byto jeszcze bardziej troche zatamu-
jace dla nich, ze nie moga sie pochwali¢ innym z czegos, co zrobiliSmy
razem.
12-13-latki, duze miasto

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

Jedna z matek biorgcych udziat w badaniu krytycznie odnosi sie do zamiesz-
czania w internecie wizerunku matych dzieci — szczegdlnie w intymnych
sytuacjach. Mimo to zwraca uwage na inny aspekt zakazu. Zauwaza, ze zakaz
objatby wszystkich, takze rodzicéw, ktdérzy w obrebie grup w mediach spo-
tecznosciowych udostepniajg wizerunek swoich dzieci np. ze wzgledu na
stan ich zdrowia.

» Nie mozna zrobi¢ zerojedynkowo -, Nie, nie udostepniam i tyle”. Jest wiele
grup takich — sama mam znajomego, ktéry ma dziecko, gdzie musi przejsé¢
operacje, maja grupe swoja z dzieé¢mi z tg sama wadg, gdzie wymienia-
ja sie zdjeciami, jak dziecko wygladato przed operacjg, jak po, odnosnie
lekarza, czy jest dobry, jak to sie goi, co trzeba robi¢ i tak dalej i tak dale;j.
[..] Patrzac na niektérych rodzicéw, gdzie wrzucaja te swoje dzieci w kazdej
mozliwej sytuacji — z basenu, z kapieli, z wanny, nie wiem, przy jedzeniu
i na nocniku, to takie ograniczenie chyba by sie przydato. Natomiast jezeli
patrzac w kontekscie takim, co wczesniej powiedziatam, to tez mozna by
zrobi¢ pod gorke ze wzgledu na te wtasnie medyczne sprawy.

rodzice 15-17-latkéw, mata miejscowosé

Zakaz publikowania wizerunku dzieci i mtodziezy
przez nastolatki

Pomyst wprowadzenia zakazu publikowania przez nastolatki swojego wi-
zerunku oraz wizerunku swoich réwiesnikow spotyka sie ze sceptycznym
nastawieniem mtodych rozmowcow.

To wedtug nich zbyt duza ingerencja w ich zycie. Uwazajg taki zakaz za bar-
dzo ograniczajacy i odbierajacy osobom w ich wieku poczucie wptywu oraz
mozliwos$¢ decydowania o sobie i wyrazania siebie.

» Zatdzmy, jest jakis$ 15-latek, 14-latek, ktdry juz ma swoje zdanie. W takiej
sytuacji, zakazemy mu publikacji zdje¢ swoich, to wtedy, w tym wieku, to juz
ludzie majg pewna jakas swojg Swiadomosé. Jakies swoje zdanie na dany te-
mat i nie mozna ograniczac czyjejs swobody, bo nie ma tych osiemnastu lat.
14-15-latki, duze miasto

» Na przyktad tak jak my znajomymi chcemy cos$ wstawi¢ z naszego
jakiegos wypadu czy cos. | to by byto, ze ktos by to zobaczyt, i mégtby
to zgtosié, bo nie mamy ukoriczonego 18. roku zycia. To ja mysle, ze to
jednak by byto stabo. [..] To by byto takie w sumie troche nudne tez. | tez
totalnie tak duzo strasznie zakazéw by nam jeszcze to dato. Ja mysle, ze
to by byto stabe i ze niefajnie by byto takie cos zrobicé.
12-13-latki, duze miasto



Ponadto mtodzi rozmdwcy martwig sig, ze zakaz utrudniatby im powraca-
nie do mitych wspomnien, o ktérych przypominajg im zdjecia zamieszczane
w mediach spotecznosciowych.

» To tez sy wspomnienia na przyktad, jak sobie przegladasz i nagle wyswie-
tlaja sie wspomnienia, ze w tym dniu 4 lata temu i ogladasz, wspominasz,
jak to byto.

12-13-latki, mata miejscowos¢

Nastolatki widzg tez problem, ktéry moga napotkac autorzy zdje¢ i nagran
w przestrzeni publicznej, gdy przez przypadek w obiektywie pojawi sie osoba
ponizej 18. roku zycia.

» B: Pomyst zakazu publikowania w internecie zdje¢ osdb, ktére nie ukoni-
czyty 18 lat. Co wy na to?
R: Ja tak.
R: Bez sensu
B: Dlaczego?
R: Bo zrobisz sobie fajnie zdjecie w miejscu publicznym. Tak kto$ sobie
po prostu ktos przejdzie, jakis niepetnoletni i nie mozesz wstawi¢ fajnego
zdjecia powiedzmy.
16-17-latki, duze miasto

Wprowadzenie zakazu w zycie

Zarowno nastoletnim jak i dorostym uczestnikom badania trudno jest wy-
obrazi¢ sobie zakaz publikowania wizerunku dzieci i mtodziezy w praktyce.
WSsréd rozmowcow pojawiajg sie watpliwosci zwigzane z mozliwoscig weryfi-
kowania i egzekwowania takiego rozwigzania. Nastolatki zastanawiaja sie, kto
i w jaki sposob dbatby o jego przestrzeganie.

» R:Jabym sie czuta troche taka ograniczona. Ale tez nie wiem, jak oni by
mieli to sprawdzaé. Wiec mysle, ze duzo osdéb by i tak wstawiato.

» R:Ja bym sie wkurzyta, bo ja jednak lubie mieé prawo do jakichs tam
rzeczy. | raczej bym to olata. Bo bedzie jednak ciezko sprawdzi¢ miliony
oséb.
14-15-latki, duze miasto

Wsréd rodzicdw pojawiaja sie opinie, ze dopilnowanie, aby zakaz publikowa-
nia wizerunku dzieci i mtodziezy byt przestrzegany, bytoby wyjatkowo trudne
lub nawet niemozliwe ze wzgledu na powszechnos$c¢ korzystania z medidw
spotecznosciowych.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wyniki

» R:Wydaje mi sig, ze przede wszystkim nie do wyegzekwowania w dzisiej-
szych czasach, w XXI wieku i w kwestiach tych social mediow i internetu,
to jest dla mnie raczej nie do wyegzekwowania.

R: Tez tak uwazam, ze w tych czasach jest to niemozliwe. W tej chwili jest
to tak zaawansowane, ten internet, ze nie moze by¢ inaczej.

rodzice 15-17-latkéw, duze miasto

Podczas jednego z wywiaddw wychowawcy zartujg sobie natomiast z konse-
kwencji, jakie towarzyszytyby wprowadzeniu w zycie takiego rozwigzania. Z ich
wypowiedzi wynika, ze jest ono dla nich trudne do wyobrazenia.

» R:Zrobitby sie niezty galimatias. Wszyscy nagle zaczeliby si¢ oskarzac.
Sady miatyby duzo roboty.
R: Nawet nie umiem sobie wyobrazié tej sytuacji [§miech].
R: To bytoby tak, jakby w tej chwili zabra¢ dziecku telefon, w tej dobie.
R: Firmy, ktére reklamuja sie warsztatami, czy zielonymi szkotami i maja
zdjecia jakichs dzieci i co wtedy? [$miech]
R: Mysle, ze to jest nierealne.
R: Czemu to miatoby stuzyc¢?

wychowawcy klas I-11l szké+ ponadpodstawowych, duze miasto



Ograniczenia badawcze

Nalezy mie¢ na uwadze kilka istotnych ograniczen, ktére moga wptywac
na interpretacje wynikow. Badanie ilosciowe nie przewidywato mozliwosci
udziatu dla nastolatkdw uczacych sie w systemie edukacji domowe;j.

Badanie ilosciowe zostato przeprowadzone w szkotach, co mogto wptywad
na poziom szczerosci i otwartosc¢ odpowiedzi. Realizacje czesci ilosciowej
poprzedzono analizg piSmiennictwa oraz konsultacjami kwestionariusza
ankiety z nastolatkami, ekspertkami i pracownikami Biura Rzecznika Praw
Dziecka zaangazowanymi w projekt. Cho¢ dotozono wszelkich staran, by
kwestionariusz przygotowac rzetelnie, a pytania trafnie odzwierciedlaty

cele badania, ze wzgledu na autorski charakter narzedzia istnieje mozliwos¢,
ze w razie wykorzystania w przysztych projektach badawczych bedzie ono
podlegato zmianom. Na podstawie wynikéw badania nie mozna wnioskowac
o mechanizmach przyczynowo-skutkowych wskazanych zaleznosci.

Badanie jakos$ciowe przeprowadzono z osobami, ktére po potudniu dyspo-
nowaty dwiema godzinami na udziat w spotkaniu. Taki sposdb organizacji
wywiadu sprawiat, ze wsréd uczestnikow mogto zabraknaé np. rodzicow
pracujacych w trybie zmianowym czy nastolatkdw szczegdlnie obcigzonych
nauka. Ponadto gotowos¢ do uczestnictwa w wywiadzie czesto wynika ze
sprzyjajacych uwarunkowan ze strony uczestnikow (np. kapitatu kulturowe-
go, rozumienia, czym sg badania spoteczne, checi opowiadania o swoich
opiniach i doswiadczeniach). Wywiady nie odzwierciedlaty wiec w petni
réznorodnosci wspdtczesnego spoteczenistwa oséb zamieszkujacych Polske.
W przypadku wywiaddw z rodzicami i wychowawcami ograniczeniem mogta
by¢ ponadto zdalna forma prowadzenia spotkania, ktéra czesto przektada
sie na inny poziom zaangazowania rozmowcow czy na dynamike rozmowy.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Rekomendacje

Na podstawie wynikow badan rekomendowane jest podjecie nastepujacych
dziatan:

Rekomendacja

Sposdb wdrozenia

Prowadzenie
dziatan
edukacyjnych

i profilaktycznych

Edukacja cyfrowa i medialna

Rozwijanie i rozbudowanie edukacji medialnej, dzieki ktorej dzieci i nastolatki zdobeda
wiedze na temat rozwaznego korzystania z zasobdw cyfrowych, a takze kreowania
swojego cyfrowego sladu. Pozwoli to na pokazanie im dobrych praktyk, a takze
zagrozen w tym zakresie. Edukacja powinna uwzglednia¢ gtos dzieci i nastolatkéw

w sprawach, ktore ich dotyczg, zawsze, gdy jest to mozliwe.

Programy edukacyjne

Rozwijanie programéw edukacyjnych w zakresie ochrony wizerunku dzieci

i nastolatkow, ktére uwzgledniac bedg ich podmiotowosé i prawo do decydowania

o sobie. Programy powinny by¢ skierowane do zaréwno rodzicéw i oséb pracujacych
z dzie¢mi, jak i dzieci i mtodziezy. Edukacja moze przyja¢ takie formy jak kampanie
informacyjno-edukacyjne, szkolenia, warsztaty, webinary, podcasty, materiaty wideo
i broszury.

Poradniki dla instytucji

Zebranie dobrych praktyk oraz wypracowanie dla instytucji, w ktorych dorosli pracuja
z dzie¢mi wskazdéwek w zakresie publikacji wizerunku dzieci i mtodziezy tak, by
przede wszystkim chronity mtode osoby i respektowaty ich podmiotowosé, prawo do
prywatnosci oraz do decydowania o sobie.

Uwzglednianie
zdania dzieci

i mtodziezy

w decyzjach
dotyczacych
wizerunku

Upowszechnianie pytania dzieci i mlodziezy o zgode

Upowszechnianie wsrdd rodzicow oraz osdb pracujacych z dzie¢mi praktyki pytania
dzieci i mtodziezy o zgode przed wykonaniem oraz publikacja zdjecia lub nagrania.
Pytanie o zgode, a takze rozmowa o planowanym wykonaniu zdje¢ lub nagran powinny
by¢ przedstawiane jako naturalne elementy komunikacji miedzy dorostym a dzieckiem
- réwniez w przypadku dzieci mtodszych.

Wspdlne ustalanie zasad
W jednostkach systemu oswiaty, na poczatku roku szkolnego wspdlnie z rodzicami
i dzie¢mi, ustalanie jasnych zasad publikowania wizerunkéw uczennic i uczniow.

Rekomendacje



Wprowadzenie
regulacji
prawnych
dotyczacych
ochrony
wizerunku dzieci
i mtodziezy

Regulacje prawne dotyczace ochrony wizerunku dzieci i mlodziezy w internecie
Wprowadzenie do porzadku prawnego zapiséw chronigcych wizerunek dzieci

i mtodziezy online. Dziatanie to powinno by¢ poprzedzone szerokimi konsultacjami
spotecznymi, w tym z dzieémi i nastolatkami tak, by wprowadzone regulacje, chroniac,
respektowaty ich podmiotowos¢, prawo do prywatnosci oraz do decydowania o sobie.
Ponadto powinny dawa¢ mtodym osobom narzedzia umozliwiajgce im zgtoszenie
zastrzezen do opublikowanych zdjec i nagran oraz szybkie ich usuniecie z przestrzeni
publicznej, w tym internetu. Powinno to dotyczy¢ szczegdlnie wizerunkow, ktore zostaty
przerobione i staty sie zrodtem cyberprzemocy lub nienawistnych komentarzy.

Regulacje prawne dotyczace szczegdlnych typow zdjec i nagran

Wprowadzenie rozwigzan systemowych stuzgcych ograniczeniu mozliwosci
publikowania przez kluby, organizacje, instytucje itp. wizerunku dzieci, szczegdlnie
w niepetnym ubraniu.

Rozwijanie oferty
pomocowej

Stworzenie mechanizmu reakcji w przypadku publikacji wizerunku bez zgody

Stworzenie kierowanych do dzieci i nastolatkdw mechanizmow reakcji na sytuacje, gdy
ich wizerunek zostat upubliczniony bez ich zgody, przerobiony lub wykorzystany. Pomoc
powinna by¢ nakierowana m.in. na pilne usuniecie wskazanej publikaciji.

Inne formy wsparcia

Opracowanie oferty pomocowej dla osdb, ktére doswiadczyty nieuprawnionej lub
niechcianej publikacji wizerunku, obejmujacej m.in. informacje w zakresie mozliwosci
dziatania i reakcji, jak rowniez wsparcie psychologiczne. Pomoc powinna by¢ takze
skierowana rowniez do rodzicéw i oséb pracujacych z dzie¢mi.

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku
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Aneks

Historia Zuzi. Prawo do prywatnosci

W czasie zawodow ptywackich w szkole pan od wf-u robit zawodnikom zdjecia. Nastepnego dnia
16-letnia Zuzia zobaczyta na profilu szkoty swoje zdjecie w dziwnej pozie. Wczesniej nikt nie zapy-
tat Zuzi o to, czy moze opublikowac jej zdjecie.

Kwestionariusz

TABELA Al

Pytania kwestionariuszowe uwzglednione w raporcie

Tres¢ pytania

Odpowiedzi

P5.

Ktére z ponizszych zjawisk w internecie moga
by¢ Twoim zdaniem szczegdlnie szkodliwe dla
0s6b w Twoim wieku?

h
|
.
k
|

Q@ o a0

. Challenge (wyzwania) w mediach

spotecznosciowych

. Tworzenie i przerabianie zdje¢/filmdw przez

Al (sztuczng inteligencje)
Hejt

. Patotresci
. Fake newsy (nieprawdziwe informacje)

Podszywanie sie pod kogos innego

. Publikowanie zdjed/filmdw

przedstawiajgcych kogos bez jego zgody

. Wtamanie na czyj$ profil

Stalking (nekanie, przesladowanie)
Scamy (wytudzenia pieniedzy)

. Inne.Jakie?................

Zadne z tych zjawisk

m. Nie wiem/ trudno powiedzie¢

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



P7. Kto publikuje w internecie zdjecia/ filmiki, a. Jasam/-a
na ktérych jestes? (mozesz zaznaczy¢ kilka b. Rodzice
odpowiedzi). c. Inne osoby doroste z rodziny (np. babcia,
dziadek, ciocia, wujek)
d. Nauczyciele
e. Znajomi
f. Nikt z tych oséb
P8. Kto z tych oséb publikuje Twoje zdjecia bez a. Rodzice
pytania Cie o zgode? (mozesz zaznaczy¢ kilka b. Inne osoby doroste z rodziny (np. babcia,
odpowiedzi) dziadek, ciocia, wujek)
c. Nauczyciele
d. Znajomi
e. Nikt z tych osdéb
Po. Czy kiedykolwiek poczutes/-as sie gorzej (np. a. Tak
byto Ci przykro lub wstyd) z powodu zdjeé b. Nie
zamieszczonych bez Twojej zgody? c. Nie wiem/ Trudno powiedzieé
d. Nie pamigtam
P18. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi 1. W ogdle sie nie zgadzam

stwierdzeniami? Odpowiedz na skaliod 1do 5,
gdzie 1 oznacza — w ogdle sie zgadzam, a 5 -
catkowicie sie zgadzam.

a. Zdjecia oséb w moim wieku w ogdle nie
powinny by¢ publikowane w internecie.

b. Wszyscy w moim wieku powinni mie¢ prawo
do publikowania swoich zdje¢ w internecie.

c. Wszyscy w moim wieku publikujgc swoje
zdjecia, powinni zastania¢ naklejka lub
zamazywacd swoja twarz.

d. Inni publikujac zdjecia oséb w moim wieku,
powinni zastania¢ naklejka lub zamazywacd ich
twarze.

e. Moi rodzice powinni pyta¢ mnie o zgode
przed opublikowaniem zdjecia, na ktérym
jestem.

f. Moi nauczyciele powinni pyta¢ mnie o zgode
przed opublikowaniem zdjecia, na ktérym
jestem.

g. Moi znajomi powinni pyta¢ mnie o zgode
przed opublikowaniem zdjecia, na ktérym
jestem.

S
5. Catkowicie sie zgadzam
Nie chce odpowiadac na to pytanie

Aneks



Struktura proby badania ilosciowego

TABELA A2 Struktura proby badania ilosciowego

Zmienne socjodemograficzne n %
Dziewczyna 748 47%
Chtopiec 804 50%

Pte¢
Inna 13 1%
Nie chce odpowiadacd na to pytanie 39 2%
2007 204 13%
2008 237 15%
2009 245 15%

Rok urodzenia
2010 381 24%
201 275 17%
2012 262 16%
VI klasa szkoty podstawowej 258 16%
VIl klasa szkoty podstawowej 271 17%
VIl klasa szkoty podstawowej 263 16%

Klasa
| klasa szkoty ponadpodstawowej 260 16%
Il klasa szkoty ponadpodstawowej 280 17%
Il klasa szkoty ponadpodstawowej 272 17%

Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku



Wies 719 45%
Wielkogé Miasto do 50 tys. mieszkaricow 450 28%
miejscowosci
zamieszkania Miasto miedzy 50 a 200 tys. mieszkancéw 156 10%
Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow 279 17%
Mama 1496 93%
Tata 1232 77%
Ojczym / Partner jednego z rodzicéw 103 6%
Macocha / Partnerka jednego z rodzicéw 14 1%
Rodzenstwo lub inne dziecko/dzieci z rodziny do 12 r.z. 607 38%
Domownicy
Rodzenstwo lub inne dziecko/dzieci z rodziny powyzej 12 r.z. 728 45%
Babcia, dziadek 334 21%
Wujek, ciocia 56 3%
Ktos inny 30 2%
Nie chce odpowiadad na to pytanie 49 3%
Ogdtem 1604 100%

Aneks



o .
PY Rzecznik

Praw Dziecka

Rzecznik Praw Dziecka to konstytucyjny
organ witadzy panstwowej, stojacy na
strazy praw dziecka, monitorujacy ich
przestrzeganie, interweniujgcy w przypadku
naruszen oraz podejmujacy szerokie
dziatania na rzecz bezpieczenstwa i dobra
najmtodszych.

Wiecej informacji na stronie:
BRPD.GOV.PL
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