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Podstawa prawna:

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardod w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.);

. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943,
z pézn. zm.)

. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz. U z dnia 2017r, poz. 59, z

pozn. zm)

. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2017 r. poz. 1189

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.
U. z 2016 r., poz. 1654)

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2017 r. poz. 882)

. Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487)
. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957)

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz.
783)

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015 ., poz. 1390)

. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r., nr 120, poz. 526)

. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia  ogdlnego dla  szkoly  podstawowej, w tym dla  uczniéw
Z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U.
z 2017 r. poz. 356);

. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i

stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1534),
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. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie
ramowych statutow: publicznej placowki ksztatcenia ustawicznego, publicznej placowki
ksztatcenia praktycznego oraz publicznego osrodka doksztatcania i doskonalenia
zawodowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 451);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania iorganizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532, z p6zn. zm.);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji iudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu iform prowadzenia w szkotach iplacéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249).

. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz. U z 2020r., poz. 493)

. Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U z 2020r., poz. 1389)

. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 marca 2025 - uchylajgce
przedmiot “Wychowanie do zycia w rodzinie” i wprowadzajgcy przedmiot “Edukacja
zdrowotna”

. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r o “zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektoérych innych ustaw “ wprowadza zmiany w ustawie “ o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich” tj z dnia 25 maja 2023 r ( Dz. U.

z 2023 r poz.1304 z pdézn. zmianami.
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”Gdy chcemy kogokolwiek wychowywaé, zawsze wchodzimy z nim w jaka$ relacje
spofeczng. Istota tej wspoipracy jest to, ze wychowawca ma jakis zamiar i dziafa, by
ten zamiar zrealizowaé, tzn. by oddziatywaé, wywrzeé¢ jakis wplyw na drugiego
czfowiek, by mu poméc w jego rozwoju, Realizuje sie to oddziatywanie poprzez

wzajemne wywieranie wplywow...”

|.Preambuta:

Wychowanie to wprowadzenie mtodego cztowieka — wychowanka w Swiat niezbednych
wartosci, wiadomosci, postaw i zachowan niezbednych do dobrego zycia w rodzinie i
spoteczenstwie. Wychowanie dzieci zalezy w gtéwnej mierze od rodzicéw, natomiast szkota
wspiera w kilku sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, psychicznej, duchowej i
spotecznej oraz wzmachnia rowniez dziataniami z zakresu profilaktyki.

Istotnym elementem jest podejmowanie systematycznych i diugofalowych dziatan
sprzyjajacych zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej. Od lat realizujemy
program Szkoty Promujacej Zdrowie, wspierajgc rozwéj kompetencji uczniow i pracownikow
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.

Wazne jest, aby wartosci wyniesione z domu pokrywaly sie z wartoSciami, ktore prezentuje
szkota.

Na wychowanie w szkole wptywajg nie tylko nauczyciele, ale wszyscy pracownicy szkoty, jak
réwniez sami uczniowie.

Il.Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasob6éw szkoly oraz wystepujacych zagrozen:

Diagnoza potrzeb szkoty zostata opracowana na podstawie analizy dostepnych w szkole
dokumentow, tj. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, analizy mocnych i stabych
stron pracy wychowawczej w poszczegdlnych klasach, analizy dziennikéw, analizy
dokumentacji szkolnej prowadzonej przez pedagoga i psychologa, dokumentacji wiasnej
prowadzonej przez wychowawcéw klas oraz rozmow i wywiadéw z rodzicami oraz
wnioskdw wynikajgcych z podsumowania ankiety przeprowadzonej ws$réd uczniow i
rodzicow dobrostanu psychicznego ucznibw oraz ewaluacji Rocznego Planu

Wspomagania.

Z przeprowadzonych diagnoz wynika, ze:
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1. Postrzeganie zdrowia i samopoczucia

v' Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (ponad 3/4) traktuje zdrowie i dobre
samopoczucie jako wazng wartos¢, co pokazuje ich Swiadomos¢ w tym obszarze.

v" Niewielka grupa (ok. 16%) nie docenia znaczenia zdrowia lub nie ma zdania, co
moze wynika¢ z braku refleksji nad tym tematem albo z trudnosci w rozumieniu
pojecia ,dobrego samopoczucia”.

2. Samopoczucie emocjonalne uczniéw

v" Duza grupa uczniow ( ok 78%) czuje sie akceptowana, szczesliwa i nie samotna -
to pozytywny sygnat dla atmosfery szkolne]

v' Jednoczes$nie dos¢ istotny odsetek ( ok 25%) zmaga sie z trudnosciami
emocjonalnymi tj jak problemy ze snem ( 16 %), nadmierne zamartwianie sie ( 20
%), poczucie ogoélnego nieszczescia ( 14 %), nadmierna ptaczliwos¢ ( 12 %).
Oznacza to, iz pomimo ogdélnego poczucia szczescia u czesci ucznidw wystepuja
objawy stresu, leku i obnizonego nastroju, ktdore mogg wymagacC wsparcia
psychologicznego.

3. Relacje uczen - nauczyciel

v W oczach ucznidéw nauczyciele sg w wiekszosci wspierajacy : ustalajg zasady (
80%), pomagajg w trudnosciach (70,5%), dostrzegajg mocne strony uczniow
(64,5%).

v" Mniej uczniéw ( ok 60%) zauwaza, ze nauczyciel pyta ich o zdanie lub dba o ich
samopoczucie. To wskazuje, ze dialog i uwzglednienie opinii uczniow sg obszarami
do dalszego rozwijania.

4. Relacje réwiesnicze

v" Uczniowie w wiekszosci deklarujg che¢ pomagania sobie nawzajem ( okolo 61,7%)
i dbania o to aby nikt nie czut sie samotny ( 60,8%).

v Jednoczesnie potowa tylko ucznidw uwaza, iz réwiesnicy sg zyczliwi, a nieco ponad
potowa ( 56 %) twierdzi, iz nie ma problemu z dokuczaniem.

v' Oznacza to, iz relacje réwiesnicze sg generalnie raczej pozytywne, ale wcigz
wystepujg zjawiska przezywania , braku empatii czy niedostatecznej zyczliwosci.

5. Wplyw sytuacji miedzynarodowej ( wojna na Ukrainie)

v" Okoto 30 % uczniéw odczuwa pogorszenie samopoczucia zwigzanego z trwajgca
wojng, co swiadczy o wrazliwosci dzieci na sytuacje spoteczng i medialng.

v' Duza grupa ( 46%) nie mysli o tym- prawdopodobnie dlatego, ze temat jest zbyt
odlegty albo trudny emocjonalnie do przetworzenia.
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6. Zachowania stresowe

v" Uczniowie reagujg na stres w rézny sposob : bdl gtowy i objawy somatyczne ( 25%
czesto), problemy z apatytem ( 13 % brak apetytu i 12 % przejadanie sie),
ostabienie lub paraliz emocjonalny ( 21 % czesto).

Szkota jest dla uczniéw istotnym Zrodiem stresu, ktory daje objawy zaréwno
somatyczne jak i psychiczne

7. Empatia - wiedza i postawy oraz empatia a konflikty.

Uczniowie w wiekszosci znajg i rozumie te pojecia ( 70 % zna pojecie i definicje). Az 81 %
z nich uwaza empatie za wazng ceche a 60 % uwaza sie za osoby empatyczne.

Wiegkszos¢ uczniow (67%) uwaza, ze empatia pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw, jednak
16,5 % ma przeciwne zdanie lub nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie.

To wskazuje, iz nalezy uczy¢ praktycznych sposobow wykorzystania empatii w budowaniu
relacji i rozwigzywaniu sporow.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze wiekszo$¢ uczniow czuje sie akceptowana
i szczesliwa, ale okoto s boryka sie z trudnosciami emocjonalnymi ( lek, smutek, stres
i problemy ze snem).

Szkota i relacje w niej sg generalnie postrzegane pozytywnie, cho¢ istniejg obszary do
wzmocnienia : empatia wsrod rowiesnikéw, uwzglednienie opinii ucznidw przez nauczyciel
oraz przeciwdziatanie stresowi szkolnemu.

Rekomendacje :

1. Wsparcie psychiczne i emocjonalne

- stala dostepnos¢ pedagogal/psychologa szkolnego -  mozliwosé
indywidualnych rozmow dla ucznidw zgtaszajgcych trudnosci emocjonalne
(22 %)

- warsztaty antystresowe - zajecia uczgce technik radzenia sobie ze stresem
(oddychanie, relaksacja, ruch, higiena snu)

- grupy wsparcia - stworzenie przestrzeni, gdzie uczniowie mogg dzieli¢ sie
swoimi obawami i emocjami

2. Rozwdj empatii i umiejetnosci spotecznych
- lekcje wychowawcze i projekty klasowe - poswiecone empatii ,wspotpraca
i rozwigzania konfliktow
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- Cwiczenia wczuwania sie w perspektywe drugiej osoby ( odgrywanie scenek,
dyskusje, analiza przyktadow).

- promowanie kultury dialogu - uczniowie powinni mie¢ stworzone okazje do
wyrazania opinii i bycia wystuchanym, zaréwno w relacjach z rowiesnikami i
nauczycielami

3. Budowanie pozytywnego klimatu w klasie
- programy integracyjne, przeciwdziatanie przezywaniu i dokuczaniu, system
réwiesdniczych lideréw/pomocnikow - wyznaczanie ucznidéw, ktorzy wspierajg
kolegéow majgcych trudnosci i zachecajg do empatycznych postaw

4. Wspotpraca nauczyciel - uczen

- profilaktyka zdrowia psychicznego - zajecia na temat snu, odzywiania i
wptywu stresu na organizm
- aktywnos¢ fizyczna jako narzedzie radzenia sobie ze stresem

5. Reakcja na systemy spoteczne i globalne
- bezpieczne rozmowy na temat trudnych tematéw ( np wojna na Ukrainie)
- budowanie odpornosci emocjonalnej - uczenie ucznidw jak radzi¢ sobie z
wiadomosciami ptyngcych z medidw i otoczenia

Najwieksze korzysci moga przynies¢ :

- rozwijanie empatii,
- wzmacnianie relacji rowiesniczych i nauczyciel - uczen,
- praktyczne uczenie technik radzenia sobie ze stresem.

Analiza zasobow szkoty

Z dniem 1 wrzesnia nowego roku szkolnego 2017/2018 Szkota Podstawowa nr 12
im. |.J.Paderewskiego zostata przeksztalcona w Zespdt Szkot i Placowek Nr 1 w
Katowicach w sktad, ktérego weszty nastepujgce placowki:
0 Osmioletnia Szkota Podstawowa nr 12 im. |. J. Paderewskiego z oddziatami
gimnazjalnymi
0 Miejskie Przedszkole nr 55
0 Miedzyszkolny Osrodek Sportowy.
Od 2019 roku w sktad ZSiP 1 Katowice wchodzg:
0 Osmioletnia Szkota Podstawowa nr 12 im. |. J. Paderewskiego
0 Przedszkole nr 55
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0 Miedzyszkolny Osrodek Sportowy.

Analiza zagrozen

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wynika, ze uczniowie majg problemy z
rozpoznawaniem stopnia agresji elektronicznej oraz rodzajéw przemocy elektronicznej (w
oparciu o pogadanki w klasach, rozmowy indywidualne z uczniami, takze wywiady
i rozmowy z rodzicami). Z diagnozy przeprowadzonej wsrod uczniow Zespotu wynika :
uczniowie nadal majg problem z nazywaniem i radzeniem sobie z emocjami, podejmujg
ryzykowne zachowania w sieci i nie potrafig regulowa¢ swojego czasu wolnego przed
komputerem. Niektdrzy uczniowie czujg sie samotni ,co powoduje problemy w komunikacji
réwiesdniczej miedzy uczniami i w budowaniu bezpiecznej przestrzeni miedzy sobg , co

prowadzi do obnizonego poczucia wlasnej wartosci i wiary w siebie.

Gléwne zagrozenia:
- problemy emocjonalne (smutek, zmartwienia, brak akceptacji siebie)
- problemy ze snem i zmeczenie
- nadmierne korzystanie z komputera, telefonu internetu oraz brak kontroli rodzicow

nad iloscig czasu w ktérym dziecko spedza czas przed ekranem

Cele dziatan:
- poprawa dobrostanu psychicznego uczniéw
- promowanie zdrowego trybu zycia ( sen, aktywnos¢ fizyczna, higiena cyfrowa)
- wsparcie w budowaniu pozytywnego obrazu siebie

- wilaczenie rodzicéw w proces wychowawczy i profilaktyczny.

Dzialania naprawcze:
1. Sferaemocjonalnai psychiczna
- warsztaty dla rodzicéw nt. radzenia sobie ze stresem, emocjami, budowania
poczucia wtasnej wartosci
- staly dostep do pedagoga/psychologa - dyzury, godziny otwarte,
- program wsparcia rowiesniczego — nt. grupy wsparcia, tutorzy z klasy

starszej- zaangazowanie samorzgdu szkolnego

2. Seniregeneracja

- zajecia profilaktyczne o higienie snu ( rola snu, rutyna przed snem, wptyw
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ekranéw),

- zajecia sportowe i rekreacyjne w atrakcyjnej formie ( gry zespotowe, joga,
taniec),

- kampania np Aktywny po lekcjach ( zachecanie do alternatywnych form

spedzania czasu po zajeciach lekcyjnych.

3. Samoocena i obraz wlasnego ciata
- warsztaty o akceptacji siebie i krytycznym podejsciu do wzorcéw z mediow
spotecznosciowych
- projekty uczniowskie wzmacniajgce poczucie wtasnej wartosci ( konkurs

talentéw, sukcesy codzienne)

4. Higiena cyfrowa i wspéipraca z rodzicami
- spotkania dla rodzicow na temat wptywu nadmiernego korzystania z
internetu i gier na rozwoj dziecka
- wprowadzanie kampanii informacyjnej - Online tez sie liczy - rozwijanie
zainteresowan poza siecig
- rekomendacja wprowadzania zasad korzystania z komputerdéw ( limity czasu

wspolne ustalenia domowe, blokady rodzicielskie

5. Monitorowanie i ewaluacja
- powtdrzenie ankiety po roku w celu sprawdzenia efektow dziatan
- regularne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami nt obserwacji
uczniow

- ocena frekwencji i zaangazowania uczniéw w dziatania profilaktyczne

Analiza wystepujacych w szkole czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka

Czynniki chronigce

Wsrdéd czynnikow chronigcych, ktore mogg pozytywnie wptyngé na prawidiowy
rozwoj w obszarze zdrowia psychicznego dzieci, mozemy wyrozni¢ prospotecznie
nastawiong grupe réwiesniczg; wymaganie od uczniow samodzielnosci, odpowiedzialnosci
i udzielania sobie wzajemnej pomocy, w tym ciggtg integracje i tolerancje ukrainsko-

polska, ktora bedzie koordynowana przez wychowawce klasy.
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Nastepnie mozliwos¢ zdobywania pozytywnych doswiadczenh i osiggania sukceséw w
waznych zadaniach, konkursach stanowi czynnik chronigcy przed brakiem motywacji do
nauki, niskg samooceng oraz jest zrodtem wptywajgcym na che¢ rozwijania swoich

zainteresowan a tym samym na kreatywnos$¢ poznawczg uczniow.

Kolejnym waznym czynnikiem jest ksztattowanie umiejetnosci uczniow i wychowankéw w
zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w
Srodowisku tzw. nowych medidw ze szczegdinym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien
od Internetu oraz telefonu. Wsparcie rodzicéw na temat profilaktyki uzaleznien, zdrowia
psychicznego dzieci, ktéra moze przyjgé forme udzielania porad, wskazowek
publikowanych na stronie internetowej szkolty oraz proponowanych webinariéw,
rekomendowanych przez osrodki metodyczne, wydawnictwa naukowe, specjalistow.
Dodatkowo w tym roku szkolnym Roczny Plan Wspomagania bedzie sie skupiat na

dobrostanie psychicznym jako fundamencie zdrowych relacji uczniow.

Celem wychowawczym szkoly jest :

Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniow poprzez budowanie
swiadomosci wlasnych emocji i potrzeb

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zdrowym relacjom- empatii, otwartosci,
odpowiedzialnosci za stowo i czyn

Zapobieganie wykluczeniu i izolacji poprzez wzmachianie poczucia
bezpieczenstwa i akceptacji w spotecznosci szkolnej

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w sposéb konstruktywny, bez
przemocy i agresji

Budowanie klimatu wsparcia i zaufania w relacjach uczen- uczen, uczen-
nauczyciel .
Przeswiadczenie, ze szkofa jest przyjaznym miejscem, w ktérym jest bezpiecznie,
doswiadcza sie sukcesow, buduje u wucznia zaufanie do otoczenia, poczucie

przynaleznosci, wiez ze szkotg oraz postawy patriotyczne.

Kompetencje emocjonalno- spoteczne ucznidow nalezg do najwazniejszych czynnikow
chronigcych przed cyberprzemocg. Nalezy przeprowadzaé¢ godziny wychowawcze,
poprzez stwarzanie zasad pracy na lekcjach i konsekwentnie przestrzega¢ ustalen z
naciskiem na brak akceptacji na wszelkie przejawy agresji w sieci, tolerancje

wielokulturowa z naciskiem na integracje z uczniami ukrainskimi.
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Identyfikacja najwazniejszych czynnikéw chronigcych umozliwita stworzenie zdrowego i
bezpiecznego Srodowiska szkolnego ktory bedzie wspierat proces budowania odpornosci
psychofizycznej u dzieci i mtodziezy. Ten pozytywny obraz stanowi wzorzec, ale
jednoczesnie wskazuje kierunek dziatan wychowawczych, profilaktycznych, ktére nalezy

ciggle podejmowac z uczniami na terenie szkoty.

Ws$&rdd czynnikow chronigcych mozna byto zaobserwowaé czynne zaangazowanie
rodzicow w proces dydaktyczno-wychowawczy swoich dzieci, natomiast znajomosc
oczekiwan rodzicow wobec szkoty, nauczycieli pozwolita uwzglednia¢ je w planowaniu

pracy dydaktycznej, wychowawczej i profilaktycznej nauczycieli, wychowawcow.

Czynniki ryzyka
Wsréd czynnikow ryzyka wystepujgcych u uczniéw zaznaczajg sie te czynniki, ktére
sg powigzane z funkcjonowaniem dziecka w szkole - to jest niepowodzenia szkolne
zwigzane z deficytami poznawczymi oraz trudnosci emocjonalne wptywajgce na
funkcjonowanie w grupie réwiesniczej.
Zdarzajg sie przypadki niewlasciwego oddziatywania Srodowiska rodzinnego w

nastepstwie rozpadu rodziny lub braku kompetencji rodzicielskich.

Ws$8rdd czynnikdw ryzyka mozna byto zaobserwowac te w sferze psychologicznej dzieci- u
niektérych ucznidw pojawity sie: niska samoocena, obnizony nastroj, brak motywacji do
samodzielnej organizacji swojej pracy. Niektdérzy uczniowie przyjeli postawe bierng w
nawigzywaniu, podtrzymywaniu kontaktéw z rowiesnikami, inni doswiadczyli
cyberprzemocy, ktora przyjeta forme agresji stownej w postaci wyzwisk, wySmiewania sie
z wizerunku danego ucznia jak i jego otoczenia (np. wyglad pokoju) oraz agresji
psychicznej .

Szkota na biezgco stara sie rozwigzywacC problemy zwigzane z wystepujgcymi wi/w

czynnikami ryzyka.

Tryb postepowania w sytuacjach trudnych

Dziatania podejmowane w sytuacjach trudnych zwigzanych 2z wystgpieniem
zachowan agresywnych i przemocowych muszg mie¢ charakter incydentalny Ilub
kompleksowy. Celem tych dziatan jest zmiana zachowan sprawcéw i ofiar agres;i.

Skutecznosé podejmowanych interwencji zalezy od konsekwentnie stosowanego przez
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nauczycieli i rodzicow, jednolitego systemu reagowania na i przejawy agresji ktory
regulujg Procedury zawarte w Standardach Ochrony Matoletnich Przed Krzywdzeniem jak

i natychmiastowa wspotpraca z Instytucjami zewnetrznymi : Policja, Sad itp.

System reagowania powinien uwzglednia¢ nastepujace zatozenia:

o nalezy reagowac na kazdg sytuacje, w ktorej wystepuje agresja,
o dorazne sytuacje wymagajg szybkiej i zdecydowanej interwenciji,
o nie nalezy potepia¢ ucznia, ale wskazywaC¢ na zachowania nieaprobowane,

wyrazac brak zgody na stosowanie przemocy,

o) konieczne jest wspétdziatanie nauczycieli.

Nauczyciel powinien podjaé nastepujace dzialania:

1. Przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem o jego zachowaniu:

= jezeli w zdarzeniu uczestniczy wiecej niz jedna osoba nalezy rozmawiac z kazdym
z osobna, zaczynajgc od lidera grupy,

= miejscem rozmdéw powinno by¢ pomieszczenie zapewniajgce spokdj i brak
Swiadkéw,

» nauczyciel, ktéry decyduje sie na prowadzenie rozmowy powinien jasno okresli¢
jej cel,

» nauczyciel powinien opisa¢ zachowanie ucznia, ktére jest powodem rozmowy,

= nalezy upewnic ucznia, ze nauczyciel chce mu pomaoc,

= sprawca musi otrzymaé od nauczyciela jasny i jednoznaczny komunikat o braku
akceptacji zachowania agresywno- przemocowego,

» nalezy dac¢ uczniowi szanse wypowiedzenia sie na temat zachowania bedgcego
powodem interwencji,

= wystuchag, stosujgc aktywne metody stuchania,

= jezeli uczen milczy nalezy jeszcze raz powrocic do propozycji rozmowy,

= omowic z uczniem skutki przejawianych przez niego zachowan oraz poinformowac
0 potrzebie spotkania z rodzicami.

2. Omoéwi¢ z rodzicami zachowanie dziecka i ustali¢ strategie wspoétpracy rodzicow ze
szkotg:
= pozyskac ich do wspotpracy,

12
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= ustali¢ jej zasady,

= opracowac wspolnie z rodzicami projekt kontraktu dla dziecka, okresli¢ w nim
zachowania nieakceptowane, oczekiwania wobec dziecka,

= ustali¢ liste kar i nagréd, terminy wykonania poszczegolnych zadan okreslonych w
kontrakcie,

= ustali¢ hierarchie konsekwencji oraz zasady odzyskiwania przywilejow.

3. Wspdlnie z dzieckiem i rodzicami przyjg¢ ostateczng wersje kontraktu.
4. Monitorowac realizacje kontraktu.
lll.Cele:

1. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

v Ksztattowanie szacunku do wiasnego parnstwa, symboli narodowych, pamigtek

historycznych.

v Poszerzenie wiedzy o Patronie Szkoty.

v Rozwijanie szacunku do obrzeddw i zwyczajow nawigzujgcych do zycia naszych
przodkoéw.

v Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym i Swiadomosci obywatelskiej.

v Kultywowanie regionalnych tradyc;ji.

v Dostarczanie wiedzy na temat najwazniejszych wydarzen i najwybitniejszych

postaci z dziejéw regionu i Polski.
v Budzenie szacunku do miejsc pamieci narodowej, zabytkow, miast i wytworow

kultury narodowe;.

v Ksztattowanie poczucia dumy narodowe;.
v Uswiadamianie znaczenia swigt narodowych.
v Rozwijanie poczucia solidarnosci i darzenie do zycia w pokoju.

2. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

v Ksztattowanie nawykoéw higienicznych, jako warunku dobrego samopoczucia
i zdrowia; po przywrdéceniu stacjonarnej formy nauczania- aktywne podtrzymywanie
Swiadomosci ucznidw o zachowaniu bezpiecznego dystansu -1,5 m., dezynfekcji rak,

higieny podczas kichania, kastania czy wydmuchiwania nosa.
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v Przeciwdziatanie zagrozeniom: AIDS, narkomania, alkoholizm, papierosy, e-
papierosy i dopalacze, cyberprzemoc (w tym hejt), energetyki.

v Dziatania na rzecz wtasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej prawidtowej postawy i
zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie sportu i propagowanie aktywnych form wypoczynku
na swiezym powietrzu.

v Kontynuacja programu Szkoty Promujgcej Zdrowie.

v Szerzenie odwiaty zdrowotnej dotyczacej przyczyn i leczenia réznych chordb oraz
sposobow zachowania w sytuacji pandemii, ktdére ograniczg ryzyko zakazenia
koronawirusem .

v Edukacja zdrowotna- jest on ukierunkowany na wspieranie uczniéw w dbaniu o
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, a takze na rozwijanie umiejetnosci

podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych

v Doskonalenia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
v Rozwijanie integracji z osobami niepetnosprawnymi.
v Uswiadomienie psychospotecznych aspektéw zdrowia, wdrazanie do radzenia

sobie z negatywnymi reakcjami wtasnymi i innych.

3. WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

v Poznanie tematyki ekologicznej: ochrony przyrody, zagrozen dla srodowiska.
v Wyrabianie w uczniach nawykdéw ekonomicznego korzystania z wody i energii

elektrycznej oraz wyrabianie nawyku segregacji Smieci.

v Uswiadomienie uczniom Kkorzysci wynikajgcych z zagospodarowania surowcow
wtérnych.

v Uczenie wiasciwego stosunku do przyrody i zwierzat.

v Mobilizowanie uczniéw do ochrony przyrody w swoim otoczeniu.

4. WYCHOWANIE KULTURALNE

v Przyblizenie zasad dobrego zachowania, réwniez w internecie (podczas nauki
zdalnej).
v Uwrazliwienie na odbior dobr kultury.
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v Rozwijanie zamitowania do czytelnictwa.
v Doskonalenie wrazliwos$ci jezykowej.
v Rozwijanie  umiejetnosci  odpowiedzialnego  korzystania ze  srodkow

upowszechniania informacji.

v Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za pamigtki kultury narodowej.

5. WYCHOWANIE SPOLECZNE

v Poznanie roli domu rodzinnego i pozycji dziecka w rodzinie —jego praw i
obowigzkow.

v Rozwijanie kompetencji spotecznych - nauka komunikacji, empatii, rozwigzywania
konfliktow.

v Uczenie odpowiedzialnosci - za wilasne decyzje, wspdlnote klasowa i szkolna a
takze Srodowisko naturalne

v Rozwijanie opiekunczego stosunku do kolegéw, poszanowanie ich zdrowia i troska
o ich bezpieczenstwo.

v Dbatos¢ o szacunek, poszanowanie godnosci i wizerunku kolegi, kolezanki w zyciu

szkolnym-realnym oraz wirtualnym.

v Rozwijanie integracji z osobami niepetnosprawnymi.

v Ksztattowanie prawidtowych postaw dotyczgcych bezpieczenstwa w szkole
i poza nig.

v Ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w szkole, w domu

i miejscach publicznych, w Internecie.

v Promowanie szkoty bez przemocy, wulgaryzméw i wandalizmu.

v Whpajanie postawy mitosci do rodzicow i cztonkow rodziny oraz szacunku do
starszych.

v Uczenie postawy opieki i szacunku do zwierzat.

v Wdrazanie do integracji szkoty z domem rodzinnym.

v Uswiadamianie problemu odpowiedzialnosci za siebie, grupe, rodzine
i spoteczenstwo.

v Integrowanie zespotu klasowego.

v Uczenie poszanowania wiasnosci spotecznej i osobistej.

v Budzenie zainteresowania aktualnymi problemami najblizszego otoczenia.

15



Program wychowawczo-profilaktyczny 2025/2026

v Kultywowanie tradycji i obyczajéw oraz odpowiedzialnosci za dobre imie rodziny,
klasy, szkoty.

v Uswiadamianie roli zdrowego wspotzawodnictwa i wspotpracy w zespole.

v Rozwijanie kolezenstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwosci podczas nauki
i zabawy.

v Rozbudzenie motywacji uczenia sie i pogtebiania wrazliwosci poznawczej

| estetycznej.

IV.Wizja Szkoty:

Rada Pedagogiczna i Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 12 Zespotu Szkot
i Placowek nr 1 w Katowicach pracujg nad rozwojem szkoty i dostosowujg oferte
edukacyjng do potrzeb uczniéw.

Nauczyciele w porozumieniu z rodzicami ksztattujg umiejetnosci i postawy uczniow
odpowiednio do naturalnej w tym wieku aktywnosci ucznidw, pobudzajg ich do
samodzielnosci w procesie uczenia sie oraz inspirujg do wyrazania wtasnych mysli i

przezyc.

V.Misja Szkoty:

Nasza Szkota opiera swoje dziatania na takich wartosciach jak: patriotyzm, madrosé,
uczciwosc i tolerancja. Wspieramy indywidualny rozwdj kazdego ucznia. Wspdlnie z
rodzicami  przygotowujemy ucznidw do petnienia waznych rol spotecznych
i zawodowych.

Dziatamy w przekonaniu, ze wychowanie i wyksztatcenie sg nierozerwalne i wzajemnie sie

uzupetniaja.

VI.Model Absolwenta:

Uczen wie:
X jak zachowywac sie w sytuacjach trudnych,
X dlaczego aktywnos$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidtowego rozwoju,

X jak zdrowo sie odzywiac¢, dbac o swoje zdrowie i aktywnie spedzac czas wolny.
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<> jak wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci do kontynuowania nauki.

Uczen umie:

®,

X2 podejmowac wiasciwe, pozgdane decyzje,

®,

X2 zachowywac sie w réznych sytuacjach.

Uczenh potrafi:

X2 umiejetnie zorganizowac¢ wiasng prace,
X2 wspotpracowac z innymi,
<> korzystac ze zdobytej wiedzy i roznych zrédet informacji,

X2 wykorzystac¢ zdobytg wiedze do zorganizowania swojego wolnego czasu,

X2 zgtaszac swoje problemy.

Uczen jest:
X cztowiekiem ciekawym swiata,
X asertywny, uczciwy, odpowiedzialny, kreatywny i tolerancyjny,

<> aktywny na wszystkich ptaszczyznach szkoty.

VIl.Ceremoniat i tradycje Szkoty:

Tradycje szkoly
1. Kazdy uczen ma prawo do poznania historii szkoty, jej znaczenia i osiggnie¢ na
rzecz srodowiska lokalnego.
2. Wychowawcy i nauczyciele zapoznajg nowych ucznidéw z tradycjami szkoty.
3. Kazdy uczen zobowigzany jest do kontynuowania tradycji szkoty.
Ceremoniat szkoty
1. Ceremoniat szkolny stanowi integralng cze$¢ z tradycja szkolng oraz

harmonogramem uroczystosci i imprez szkolnych. Jest waznym rozdziatem szkolnego
programu wychowawczego.

2. Uczniowie majg obowigzek uczestniczy¢ w uroczystosciach szkolnych,
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organizowanych wedtug kalendarza imprez. Zobowigzani sg do podkreslenia uroczystym
strojem $wiat panstwowych i szkolnych. Uroczysty stréj szkolny ma barwy granatowo-biate
lub czarna —biate.

3. Kalendarz uroczystosci panstwowych i imprez szkolnych zwigzanych z innymi

Swietami i zyciem szkolnym:

o Rozpoczecie roku szkolnego.
o Dzien Edukacji Narodowe;.
o Pasowanie na ucznia klasy I.

o Dzien Swietosci (Wszystkich Swietych).
o Swieto Niepodlegtosci.

o Andrzejki.

¢ Mikotaj.

¢ Wigilia

o Bal karnawatowy/ dyskoteki.
o Dzieh Babci i Dziadka.

o Swieto konstytucji 3-go Maja.
o) Dzien Matki i Ojca.

o Dzien Dziecka.

o Festyn Rodzinny.

o Zakonczenie roku szkolnego.

4. Wszystkie akademie, apele i inne imprezy szkolne odbywajg sie wedtug

scenariuszy przygotowywanych przez nauczycieli odpowiedzialnych za dang uroczystosc.

5. Wszystkie uroczystosci szkolne sg prezentowane na stronie internetowej szkoty.
6. Uroczystosciom szkolnym towarzyszy oprawa plastyczna gazetek szkolnych.
7. O wszystkich imprezach szkolnych, rodzice uczniéw sg informowani oraz

zaangazowani do wspoéttworzenia lub sponsorowania danych uroczystosci.

Vlll.Zasady wspétpracy z rodzicami:

M Rodzice majg prawo i pierwszenstwo do wychowywania swoich dzieci.
Zobowigzania w tym zakresie zostaty wyrazone w aktach prawnych Rzeczypospolitej
Polskiej oraz dokumentach miedzynarodowych. Stanowig one podstawe do wspofpracy
rodzicdw i nauczycieli w trosce o dobro dzieci, ktérych wtasciwa edukacja jest najlepszag
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gwarancjg naszej ojczyzny.

O Rodzice petnig najwazniejszg role w procesie ksztatcenia i wychowania. Wspierajg
swoje dzieci oraz nauczycieli i wychowawcow w podejmowanych dziataniach. Szkota
natomiast w miare swoich mozliwosci wspiera rodzicéw w wychowywaniu dzieci.

0 Kontakty rodzicow i szkoty powinny byc¢ regularne, powinny przynosi¢ korzysci obu

stronom z zaznaczeniem przede wszystkim dobra dziecka

Gléwne zasady wspoipracy z rodzicami:

v realizacja jednolitego frontu oddziatywan wychowawczych,
v wzajemne poszanowanie i partnerstwo,

v wspoélne podejmowanie decyzji,

v wspoétodpowiedzialnos¢ za decyzje, dziatania i efekty,

v wspolne planowanie pracy wychowawcze;.

Formy i sposoby realizacji zadan wychowawczych przez rodzicow:

. uczestniczenie w zyciu szkoty i klasy,

. wspotpraca ze szkotg zgodnie z zatozeniami wychowawczymi, w tym udziat w
konsultacjach, zebraniach prelekcjach,

. systematyczna wspoétpraca z wychowawcg, nauczycielami, pedagogiem i
psychologiem szkolny w poszukiwaniu skutecznych form i dziatan wychowawczych,

. dbanie o odpowiedni stréj i wyglad dziecka,

. pomoc dzieciom w realizacji obowigzkéw wynikajgcych z zycia rodzinnego i
szkolnego,
. w miare mozliwosci wspotuczestnictwo w organizowaniu przez szkote wycieczek,

imprez kulturalnych, dziatah gospodarczych, festynu, itp.

IX.Zasady wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym:

Spotecznosé szkolna powinna wigcza¢ sie w rozne dziatania zwigzane z istnieniem

srodowiska lokalnego. Do najwazniejszych dziatan w tym zakresie nalezg:

. wigczanie sie w organizacje imprez kulturalno-oswiatowych,

. udziat w akcjach charytatywnych,
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" pozyskiwanie srodkéw dla dzieci najbiedniejszych oraz wspétpraca z MOPS-em,
" udziat w konkursach, szkoleniach, konferencjach, kursach,
. zapobieganie zachowaniom ryzykownym nieletnich oraz wspotpraca w zakresie

poprawy bezpieczenstwa publicznego i przeciwdziatanie patologii poprzez wspétprace z

Policjg, sadem i kuratorami,

" troska o rozwoj duchowy dzieci i mtodziezy,
. dbanie o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy na drogach,
. rozwijanie wrazliwosci na wartosci estetyczne.

X.Organizacja i sposoby pracy wychowawczej:

o Metody pracy wychowawczej: warsztaty, rozmowy indywidualne, pogadanki,
prelekcje, wycieczki, twérczos¢ artystyczna, apele, akademie i inne imprezy szkolne.

o Formy pracy: indywidualna i grupowa, zespoty zadaniowe, zajecia dodatkowe.

o Proces wychowawczy odbywa sie w czasie wszystkich zaje¢ edukacyjnych, przy
czym wymiar wychowawczy majg w szczegolnosci godziny do dyspozycji wychowawcy,
zajecia edukacyjne z religii, etyki i wychowania do zycia w rodzinie

o Zajecia pozalekcyjne $luza rozwojowi zainteresowan i zdolnosci uczniéw oraz

pomocy W hauce.

Xl.Wykaz procedur postepowania w sytuacjach trudnych (procedury dostepne w
dokumentacji pedagoga szkolnego):

1. Procedura postepowania w sytuacjach nieusprawiedliwionej absencji ucznia.

2. Procedura postepowania wobec ucznia-sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa.
3. Procedura postepowania wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego lub
przestepstwa.
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4. Procedura postepowania w przypadku domniemania posiadania przez ucznia
substancji psychoaktywnych.

5. Procedura postepowania wobec przemocy rowiesnicze;.

6. Procedura postepowania w sytuacji powziecia podejrzenia o stosowaniu przemocy
w rodzinie ucznia.

7. Procedura postepowania w sytuacjach nie podjecia przez dziecko nauki szkolnej.

8. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa
alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia nierzad,
badz przejawia inne zachowania Swiadczace o demoralizaciji.

9. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen znajduje sie pod
wptywem alkoholu lub narkotykow.

10. Procedura reagowania w przypadkach kryzysu zwigzanego z zagrozeniem zycia—
préby samobdjczej/samobdjstwa ucznia.

11. Tok postepowania nauczyciela i wychowawcy Kklasy w sytuacji trudnej
wychowawczo.

12.  Procedura reagowania na zjawiska cyberprzemocy oraz uzaleznienia od mediow
elektronicznych.

13. Procedura postepowania w przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach online.

14.  Procedura postepowania w przypadku niesystematycznego przesytania prac przez
ucznia podczas zdalnego nauczania.

15. Procedura udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w kontakcie z
petentem.

16. Procedura udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w kontakcie z
uczniami.

17. Wykaz obowigzkéw pedagoga/psychologa szkolnego w sytuacji kryzysowe;.

18.  Standardach Ochrony Matoletnich Przed Krzywdzeniem

Plan realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych:

Klasy I-llI

OBSZAR ZADANIA
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Zdrowie — edukacja
zdrowotna

= zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania
Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

= Pierwsza pomoc przedmedyczna
» zapozhanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej; wymaganie nawyku
czynnego wypoczynku;

= przygotowanie do podejmowania dziatah majgcych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
profilaktyka uzaleznien od srodkow psychoaktywnych ze
szczegdlnym naciskiem na alkohol i papierosy, nadmiernego
korzystania z komputera i TV, fonoholizm;

= ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie i innych;

= rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatah na rzecz
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

= ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo —skutkowego, szczegdlnie
wptywu stanu srodowiska na nasze zdrowie;

= uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin; zachecanie do opieki nad zwierzetami
oraz prowadzenia obserwacji przyrodniczych.

= ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki;

= ksztattowanie prawidtowych postaw do oso6b chorych,

= ksztattowanie witasciwych postaw prozdrowotnych,

= realizacja innowacji pedagogicznej pt. “W szkole sie
dowiem, jak dba¢ mam o zdrowie” - cykl zaje¢ swietlicowych.
= catoroczny udziat w programie “Szkota Promujgca
Zdrowie”, “Czysciochowa Akademia”.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

= ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

= rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwaciji i wlasnych doswiadczen;

= ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych
regut;

= ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i
regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi;

22



Program wychowawczo-profilaktyczny 2025/2026

= zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolne;j
spotecznosci (klasy, Swietlicy, szkoty);

= rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym ludziom
oraz uwrazliwienie tez na potrzeby bezdomnych zwierzat.

= umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow;

= wspieranie funkcji wychowawczej rodzicow i pozyskiwanie
ich do wspotpracy na rzecz spotecznosci szkolnej;

= wspomaganie u uczniéw nabywania umiejetnosci dziatania
w réznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych;

= przygotowanie uczniéw do zycia w warunkach
wspoétczesnego Swiata, w tym rowniez warunkach zagrozen;
= integracja klas pierwszych;

= Integracja klas I1'i llI;

= wtadciwa komunikacja w rozwigzywaniu sytuacji trudnych w
grupie réwiesnicze;.

= rozpoznanie potrzeb emocjonalnych dzieci ukrainskich i
pomoc w ich zaspokajaniu.

Udzielanie wsparcia podczas ksztattowania relacji pomiedzy
uczniami polskimi i ukrainskimi; pomoc w integrowaniu sie z
polskimi dzieCmi.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

= ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie
w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig;

= ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuaciji
wychowawczych, odrézniania dobra od zia;

» ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradyciji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznosc;

= ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;
= ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
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respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminaciji;

= inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

= przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;

= przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

= ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkotg i spotecznoscig lokalng;

= ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wkasnych emocji w
réznych formach ekspresiji;

= ksztattowanie poczucia wtasnej warto$ci dziecka,
podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

= ksztattowanie Swiadomos$ci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw;

= motywowanie do samodzielnej pracy oraz do wspotpracy w
grupie;

= ksztaltowanie postawy poszanowania swojej i cudzej
wiasnosci.

= wspieranie zdrowia emocjonalnego, psychicznego,
umystowego poprzez propagowanie kultury czytania “Cata
Polska czyta dzieciom”.

* budowanie polskiej Swiadomosci narodowej wsrod uczniow
z Ukrainy przy jednoczesnym szacunku do kultury
ukrainskie;.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych

» zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

* budowanie asertywnosci w réoznych sytuacjach zyciowych
ze szczegolnym naciskiem na sytuacje zwigzane z
korzystaniem z telefonu oraz substancji psychoaktywnych

= ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i
wykorzystywania informacji z roznych zrédet, bezpiecznego
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
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niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i multimediow;

= zapobieganie i przeciwdziatanie cyberprzemocy

= przygotowanie ucznia stosownie do jego wieku do
umiejetnosci racjonalnego zachowania w sytuacji trudnej i
unikanie nadmiernego ryzyka.

Klasy IV-VIII

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

= dziatanie na rzecz wlasnego zdrowia, sprawno$ci fizycznej,
prawidtowej postawy i zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie
sportu i propagowanie aktywnych form wypoczynku na
Swiezym powietrzu;

= Pierwsza pomoc przedmedyczna

= wychowanie do zycia w rodzinie poprzez zapoznawanie
uczniéw z problemami dojrzewania;

» udwiadomienie psychospotecznych aspektéw zdrowia,
wdrazanie do radzenia sobie z negatywnymi reakcjami
wilasnymi i innych;

» nabycie wiedzy na temat stresu i sposobéw radzenia sobie
z nim;

» nabycie wiedzy na temat cyberprzemocy i sposobéw
szukania pomocy;

= motywowanie do dziatania i odpowiedzialnos¢ za wtasne
wybory;

= samodyscyplina;

= ksztattowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby;

» samoakceptacji na zywo i w sieci;

* rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan i wyznaczania
sobie celow;

= ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za organizacje
swojego czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan i
zaspokajanie potrzeb;

= dbatos¢ o rozwdj psychofizyczny w czasie nauki zdalnej i
stacjonarnej;

= wlasciwe rozpoznawanie i nazywanie swoich emociji;

» umiejetne rozwigzywanie problemow przy pomocy
specjalistow, terapeutow.

Relacje —
ksztattowanie postaw

= ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwej komunikaciji
stanowigcej podstawe wspoétdziatania z innymi;
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spotecznych

» ksztattowanie umiejetnosci bycia asertywnym i rozwijanie
empatii;

= rozwijanie umiejetnosci aktywnego uczestniczenia w zyciu
klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej;

= wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych;

= rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych;

= rozwijanie potrzeby doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa;

= rozwijanie integracji z osobami niepetnosprawnymi;
-uwrazliwienie na potrzeby os6b znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej (trudne warunki zycia, trudna
sytuacja rodzinna, migracja);

= ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych;

= ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

= Udzielanie wsparcia podczas ksztattowania relaciji
pomiedzy uczniami polskimi i ukrainskimi

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

= wdrazanie do przestrzegania zasad dobrego wychowania;
= rozwijanie zainteresowan;

= kultywowanie tradycji narodowych i regionalnych;

= umachianie wiezi ze spotecznoscig lokalng, podejmowanie
dziatan na jej rzecz;

* rozwijanie pozytywnego stosunku do ksztatcenia i
samoksztatcenia;

= motywacja do pracy wiasnej i wspolnej;

= rozwijanie krytycznego myslenia w odniesieniu do
negatywnych wptywow rowiesnikdw i mediow;

» ksztattowanie postaw petnych szacunku do osiggnie¢
cywilizacyjnych (technika, medycyna itp.);

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci;

ksztattowanie postawy poszanowania zdania drugiej osoby,
» ksztaltowanie postawy poszanowania wobec swojej i cudzej
wiasnosci.

* budowanie polskiej Swiadomosci narodowej wsrod uczniow
z Ukrainy przy jednoczesnym szacunku do kultury
ukrainskie;.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

* rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i dostarczanie wiedzy o instytucjach swiadczgcych
pomoc;

» przeciwdziatanie agresiji i przemocy wsrod uczniow;

* przeciwdziatanie naduzyciom powstajgcym w zwigzku z
rozwojem i uzytkowaniem technologii informatycznej i
multimedialnej (m.in. hejt);

= tolerancja w sieci;
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= przeciwdziatanie uzaleznieniom i ryzykownym
zachowaniom;

= zwiekszanie swiadomosci dotyczgcej negatywnego wptywu
0s6b trzecich na ucznia

= rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za siebie;
= zwiekszenie swiadomosci dotyczgcej zagrozen, w tym
zagrozen w sieci;

= wzmachnianie wtasciwych zachowan uczniow w sieci;
=dbatos$¢ o stan psychofizyczny uczniow.

= zdobywanie i poszerzanie wiedzy o sztucznej inteligencji
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Plany wychowawczo-profilaktyczne
do realizacji w klasach
w roku szkolnym 2025/2026
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
KLASY I-1l
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OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Edukacja wczesnoszkolna podejmuje dziatania na rzecz promocji zdrowego stylu zycia poprzez ksztaltowanie
postaw i1 zachowan prozdrowotnych oraz systematyczne wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow;

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie wilasne 1 innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

Pierwsza pomoc przedmedyczna

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnos$ci fizycznej;
wymaganie nawyku czynnego wypoczynku;

przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym 1
psychicznym; profilaktyka uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych ze szczegdlnym naciskiem na alkohol 1
papierosy, nadmiernego korzystania z komputera i TV, fonoholizm;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wiasne zdrowie 1 innych;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo —skutkowego, szczegdlnie
wplywu stanu Srodowiska na nasze zdrowie;
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin; zachecanie do opieki nad
zwierzgtami oraz prowadzenia obserwacji przyrodniczych.

ksztattowanie wytrwatosci w dzialaniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki;

podejmowanie dziatan wychowawczych ukierunkowanych na ksztalttowanie prawidlowych postaw wobec osob
chorych, opartych na empatii, zrozumieniu i gotowosci do udzielania wsparcia;

ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych,

catoroczny udziat w programie “Czysciochowa Akademia”;
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udziat w programie FitSchool wspierajacym aktywno$¢ fizyczng dzieci;

wykorzystywanie technik uwazno$ci (mindfulness) w trakcie zajec;

rozwijanie $wiadomos$ci emocjonalnej jako elementu zdrowia psychicznego — nauka rozpoznawania emocji i
radzenia sobie z nimi w codziennych sytuacjach szkolnych;

e propagowanie zasad higieny cyfrowej — budowanie zdrowych nawykow korzystania z urzadzen elektronicznych,
dbanie o rownowage migdzy $wiatem online 1 offline;

e prowadzenie dzialan profilaktycznych majacych na celu zapobieganie przemocy rowiesniczej oraz dbania o
zdrowie psychiczne uczniow, wspierajac ich w sytuacjach kryzysowych i ksztaltujac postawy oparte na szacunku,
empatii 1 odpowiedzialnosci.
ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;
promowanie i1 ksztalcenie zawodowe wsrdéd uczniow, wzmacniajgc rolg doradztwa zawodowego w kontekscie
budowania wlasciwych relacji miedzy edukacjg a rynkiem pracy;
ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;j;
) ' przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;
Relacje — ksztaltowanie zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czionka szkolnej
postaw spotecznych L s

spotecznosci (klasy, swietlicy, szkoty);

e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym
ludziom oraz uwrazliwienie tez na potrzeby bezdomnych zwierzat;

e umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1 spordw;

e wspieranie funkcji wychowawczej rodzicéw i pozyskiwanie ich do wspotpracy na rzecz spotecznosci szkolne;j;

e wspomaganie u ucznidw nabywania umiejetnosci dziatania w rdznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych;

e przygotowanie uczniow do zycia w warunkach wspoltczesnego §wiata, w tym rowniez warunkach zagrozen;

e integracja klas I-111
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wlasciwa komunikacja w rozwigzywaniu sytuacji trudnych w grupie réwiesniczej;

rozpoznanie potrzeb emocjonalnych dzieci ukrainskich i pomoc w ich zaspokajaniu;

udzielanie wsparcia podczas ksztaltowania relacji pomiedzy uczniami polskimi i1 ukrainskimi; pomoc w
integrowaniu si¢ z polskimi dzie¢mi,

wspolne dzialania ucznidw podczas uroczystosci klasowych i szkolnych sprzyjaja integracji, ucza wspolpracy,
odpowiedzialnosci oraz ksztattuja postawy szacunku wobec innych;

wspolpraca Matego Samorzadu Uczniowskiego ze spolecznoscig szkolna w zakresie budowania pozytywnych
relacji rowiesniczych;

ksztaltowanie postaw wspierajacych budowanie poczucia przynaleznosci do grupy — zauwazanie 1 docenianie
kazdego ucznia, wspieranie dzieci mniej Smiatych.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, poczucie odpowiedzialnosci za region i
ojczyzng¢ oraz dbato$¢ o bezpieczenstwo wilasne i innych;

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk 1
kulture wypowiadania sig¢;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zla;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznosc¢;

ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji;
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e inspirowanie do podejmowania aktywno$ci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan shuzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;
e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;
ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkolg 1 spotecznoscia lokalng;
ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspres;ji;
ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie ciekawoSci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i1 dzialania;
e ksztaltowanie $wiadomosci odmiennosci osOb niepelnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw;
e motywowanie do samodzielnej pracy oraz do wspodlpracy w grupie;
e ksztaltowanie postawy poszanowania swojej 1 cudzej wlasnosci;
e wspieranie zdrowia emocjonalnego, psychicznego, umystowego poprzez propagowanie kultury czytania
e budowanie polskiej $wiadomos$ci narodowej wsrod ucznidow z Ukrainy przy jednoczesnym szacunku do kultury
ukrainskie;.
e Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszanie si¢ w sieci, rozwijania u ucznidw umiejetnos¢ krytycznej
analizy informacji dostepnych w internecie oraz wspieranie nauczycieli w metodycznie poprawnym
Bezpieczeristwo — wykorzystywaniu nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji,
profilaktyka zachowan e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie
ryzykownych wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
(problemowych e budowanie asertywnos$ci w roznych sytuacjach zyciowych ze szczegdlnym naciskiem na sytuacje zwiazane z
korzystaniem z telefonu oraz substancji psychoaktywnych;
e ksztaltowanie umiej¢tno$ci wyszukiwania, porzadkowania i1 wykorzystywania informacji z roéznych zrodel,

bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie $§wiadomosci negatywnego
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wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i1 kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowos$ci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow;

zapobieganie i przeciwdziatanie cyberprzemocy;

przygotowanie ucznia stosownie do jego wieku do umiej¢tnoscei racjonalnego zachowania w sytuacji trudnej i
unikanie nadmiernego ryzyka;

powotanie sekcji porzadkowej w ramach Matego Samorzadu Uczniowskiego, ktora sprzyja ksztaltowaniu poczucia
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, rozwija umiejetnosci wspOlpracy oraz uczy przestrzegania zasad
obowigzujacych w szkole;

systematyczne ¢wiczenie strategii reagowania na przemoc rowiesnicza i hejt — rozmowy, inscenizacje, bajki
terapeutyczne, edukacyjne filmy animowane.
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Klasy IV
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OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Zdrowie — = dziatanie na rzecz wtasnego - Pogadanki z pielegniarka szkolng | pétrocze Wychowawcy
edukacja zdrowia, sprawnosci fizycznej, - Lekcja wychowawcze nt. zdrowego stylu zycia Pielegniarka
zdrowotna prawidtowe]j postawy i zgrabnej - Zajecia sportowe, zabawy ruchowe, wycieczki piesze szkolna

sylwetki poprzez uprawianie sportu i
propagowanie

aktywnych form wypoczynku na
Swiezym powietrzu;

-pierwsza pomoc

przedmedyczna

» wychowanie do zycia w rodzinie
poprzez zapoznawanie ucznidéw z
problemami dojrzewania; =
uswiadomienie
psychospotecznych aspektow
zdrowia, wdrazanie do

radzenia sobie z negatywnymi
reakcjami wtasnymi i innych;

- Warsztaty z pierwszej pomocy
- Pogadanka: ,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig i stresem”,
¢wiczenia relaksacyjne

Specjalisci od
pierwszej pomocy
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* nabycie wiedzy na temat - Zajecia nt. cyberprzemocy i zasad bezpiecznego | pétrocze Wychowawcy
cyberprzemocy i sposobdéw szukania | korzystania z internetu - “JesteSmy cyber uwazni”

pomocy; -Lekcja wychowawcza - ‘Moja decyzja i moja

* motywowanie do dziatania i odpowiedzialnos¢”

odpowiedzialnosc¢ za wtasne wybory; | - Lekcja wychowawcza-

» samodyscyplina; “Kazdy jest inny, kazdy jest wazny”

= ksztattowanie

konstruktywnego obrazu

wiasnej osoby, samoakceptacji na
zZywo i w sieci;

* rozwijanie umiejetnosci Lekcja wychowawcza na temat organizacji czasu pracy i | pétrocze Wychowawcy
hierarchizacji zadan i odpoczynku oraz styléw uczenia sie - “Jak sie uczy¢, zeby

wyznaczania sobie celéw; = sie nauczy¢”

ksztattowanie poczucia Gazetka “Moje hobby”

odpowiedzialnosci za Motywowanie do udziatu w “Kuzni talentéow”

organizacje swojego czasu wolnego,

rozwijanie

zainteresowan i zaspokajanie

potrzeb;

» dbatos$¢ o rozwdj
psychofizyczny w czasie nauki;

» wiasciwe rozpoznawanie i Wspotpraca z psychologiem Caty rok Psycholog szkolny
nazywanie swoich emoc;ji; i pedagogiem szkolnym Pedagog szkolny
umiejetne rozwigzywanie Rozmowy indywidualne z uczniami

problemdéw przy pomocy
specjalistow, terapeutow.
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Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

= ksztattowanie umiejetnosci - Zajecia integracyjne, gry i zabawy zespotowe w klasie i Caty rok Wychowawcy
wiasciwej komunikacji na $wiezym powietrzu (pikniki klasowe)

stanowigcej podstawe

wspotdziatania z innymi;

= ksztattowanie umiejetnosci bycia -Lekcja wychowawcza - | pétrocze Wychowawcy
asertywnym i rozwijanie empatii; “Konstruktywne NIE”

* rozwijanie umiejetnosci -Stworzenie kontraktu klasowego | pétrocze Wychowawcy
aktywnego uczestniczenia w zyciu -Wybor tréjki klasowej, przydziat obowigzkdw

klasy, szkoty i -Zapoznanie z zasadami oceniania w szkole

spotecznosci lokalnej; -Zorganizowanie pomocy kolezenskiej w klasie

» wyzwalanie checi do

dziatania na rzecz innych; = rozwijanie

odpowiedzialnosci za siebie i innych;

* rozwijanie potrzeby

doskonalenia siebie jako

jednostki, cztonka rodziny i

spotfeczenstwa;

* rozwijanie integracji z - Akcje charytatywne i wolontariackie Caty rok Wychowawcy
osobami niepetnosprawnymi; - - Pogadanki nt. empatii, tolerancji i pomocy innym Il pétrocze Pedagog szkolny

uwrazliwienie na potrzeby oséb
znajdujgcych sie w

trudnej sytuacji zyciowej
(trudne warunki zycia, trudna
sytuacja rodzinna, migracja);

-Lekcja wychowawcza nt. komunikacji i rozwigzywania
konfliktow - “Po co sie ktdcié?”
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= ksztattowanie umiejetnosci -Projekt klasowy “Opowiem ci o sobie” angazujace | pétrocze
radzenia sobie w sytuacjach uczniéw polskich i
konfliktowych; ukrainskich
= ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie.
» Udzielanie wsparcia podczas
ksztattowania relacji pomiedzy
uczniami polskimi i ukrainskimi
Kultura — » wdrazanie do przestrzegania zasad | - Lekcje wychowawcze nt. savoir-vivre, na temat | pétrocze Wychowawcy
wartosci, normy i | dobrego wychowania; » rozwijanie obowigzkdéw i praw uczniéw Caty rok
wzory zainteresowan; * kultywowanie - Udziat w uroczystosciach
zachowan tradycji patriotycznych i szkolnych
narodowych i regionalnych; = (akademiach i apelach)
umachianie wiezi ze - Organizacja klasowego Dnia
spotecznoscia lokalng, Chtopaka, mikofajek, Dnia Kobiet i innych wydarzen
podejmowanie dziatan na jej rzecz; - Wycieczki na terenie Slaska i Zagtebia
* rozwijanie pozytywnego stosunku - Pogadanka na temat rozwoju wiasnego Il pétrocze Wychowawcy
do ksztatcenia i samoksztatcenia - Lekcja wychowawcza
» motywacja do pracy witasnej i “Bezpieczenstwo w kontaktach z rowiesnikami”
wspolnej; - Lekcja wychowawcza - “Jak nie daé
* rozwijanie krytycznego
myslenia w odniesieniu do
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negatywnych wptywoéw
rowiesnikow i medidw;

sie zwariowaé w sieci”

= ksztattowanie postaw petnych
szacunku do osiggniec
cywilizacyjnych (technika, medycyna
itp.);

ksztattowanie poczucia wiasnej
wartosci;

ksztattowanie postawy
poszanowania zdania drugiej osoby,
» ksztattowanie postawy
poszanowania wobec swojej i cudzej
wtasnosci.

- Pogadanki nt. szacunku do innych i wtasnosci

Il pétrocze

Wychowawcy

» budowanie polskiej

Swiadomosci narodowej wséréd
uczniow z Ukrainy przy
jednoczesnym szacunku do kultury
ukrainskiej.

- Pogadanka na temat polskiego i ukrainskiego kalendarza,
Swigt i zwyczajéw

Il pétrocze

Wychowawcy

* rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i dostarczanie wiedzy o instytucjach
Swiadczacych pomoc;

- Pogadanki: , Bezpieczna droga do szkoty”, ,Bezpieczne
ferie i wakacje” - Rozmowa z pedagogiem szkolnym

Caty rok

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

= przeciwdziatanie agresji i przemocy | - Zajecia nt. przeciwdziatania agresji i przemocy Caty rok
wsrdd uczniow; - Rozmowy z uczniami i rodzicami - Rozmowy z
pedagogiem szkolnym i psychologiem szkolnym
* przeciwdziatanie naduzyciom - Lekcja wychowawcza - “Napisz mi co$ mitego” Il potrocze Wychowawcy

powstajagcym w zwigzku z rozwojem i
uzytkowaniem technologii
informatycznej i multimedialnej
(m.in. hejt); = tolerancja w sieci;

* przeciwdziatanie

uzaleznieniom i ryzykownym
zachowaniom;

» zwiekszanie swiadomosci
dotyczacej negatywnego

wptywu oséb trzecich na

ucznia

* rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za

siebie;

» zwiekszenie swiadomosci
dotyczacej zagrozen, w tym zagrozen
W sieci;

* wzmacnianie wtasciwych zachowan
uczniow w sieci; =dbatos¢ o stan
psychofizyczny uczniow.

» zdobywanie i poszerzanie wiedzy o
sztucznej inteligencji

- Zajecia profilaktyczne z policjantem / straznikiem
miejskim

- Lekcja wychowawcza - “Jak unikac uzaleznien”

- Lekcja wychowawcza o zagrozeniach w sieci

- Pogadanka nt. sztucznej inteligencji i Swiadomego
korzystania z nowych technologii

41




Program wychowawczo-profilaktyczny 2025/2026

PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Klasy V
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CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Dziatanie na rzecz wtasnego Wspodtpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca
Wychowanie zdrowia, sprawnosci fizycznej, | Ksztattowanie nawyku przyjmowania wtasciwej postawy caty rok
prozdrowotne i prawidtowej postawy i ciata (dostosowanie wysokosci fawek do wzrostu uczniow,
ekologiczne zgrabnej sylwetki poprzez kontrolowanie postawy ucznidw podczas zajec).
uprawianie sportu i
propagowanie aktywnych form | Pogadanka "Sport i rekreacja jako czynniki sprzyjajace | pétrocze
wypoczynku na $wiezym rozwojowi mfodego organizmu".
powietrzu.
Promocja zdrowego i Lekcja wychowawcza ,,Co jesc, a czego unikac?” | pétrocze wychowawca
aktywnego stylu zycia (w tym
zdrowego odzywiania). Akcja klasowa “Zdrowa $niadaniéwka” - tworzymy
propozycje zdrowych boxéw dla kazdego, z uwzglednieniem
gotowych produktéw dostepnych w sklepach.
“Jestem sportowcem, wiem jak sie odzywia¢, aby wspieraé Il potrocze
swoj rozwdj” - pogadanka z uczniami. Gazetka klasowa.
Uswiadomienie Lekcja wychowawcza i gazetka klasowa "Sposoby radzenia Il pétrocze wychowawca

psychospotecznych aspektow
zdrowia, wdrazanie do
radzenia sobie z negatywnymi
reakcjami wtasnymi i innych.

sobie z negatywnymi emocjami”
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Motywowanie do dziatania i Klasowa gazetka ,Nasze pomysty na spedzanie czasu | pétrocze wychowawca
odpowiedzialno$¢ za wtasne wolnego”
wybory.
Ksztattowanie poczucia Pogadanka ,Mdj plan dnia”. | pétrocze wychowawca
odpowiedzialnosci za
organizacje swojego czasu
wolnego, rozwijanie
zainteresowan i zaspokajanie
potrzeb.
Ksztattowanie postaw Udziat w akcji "Sprzatanie swiata". | pétrocze wychowawca
proekologicznych. Gazetka klasowa ,,Przyroda wokét nas”. Il pétrocze
Dzien Ziemi- gazetka Wg
harmonogramu
Udziat w akcjach zbidrki rzeczy dla schronisk. Na biezgco
Na biezgco
Segregacja Smieci.
Racjonalne korzystanie z wody i pradu elektrycznego.
Wychowanie spoteczne | Ksztattowanie umiejetnosci Lekcja wychowawcza ,Empatia, czyli...” Il pétrocze wychowawca
bycia asertywnym i rozwijanie
empatii.
Motywowanie uczniéw do Pogadanki. caty rok wychowawca

rzetelnego wywigzywania sie
z obowigzkdéw: frekwencja,
przygotowywanie do lekgcji,
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odrabianie zadan domowych.

Zwiekszenie odpowiedzialnosci | Dbanie o czystos$¢ i porzadek. caty rok wychowawca
ucznidéw za estetyke klasy, Wpajanie uczniom zasad poszanowania mienia szkolnego. caty rok zespot klasowy
szkoty i jej otoczenia. Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb. wg harmonogramu

Rozwijanie umiejetnosci Wybdr samorzadu klasowego, przydziat obowigzkéw | pétrocze wychowawca
aktywnego uczestniczenia Ustalenie tematyki gazetek sciennych oraz uczniow

w zyciu klasy i szkoty. odpowiedzialnych za ich wykonanie.

Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych.

Wyzwalanie checi do dziatania | Zaangazowanie ucznidw w akcje majgce na celu caty rok wychowawca
na rzecz innych. uwrazliwienie ich na potrzeby innych (ludzi, zwierzat, wedtug potrzeb
Srodowiska) - min. akcja "Sprzatanie Swiata",
Il pétrocze
Lekcja wychowawcza ,,Co nam daje pomaganie?”, akcje
wolontariatu
Rozwijanie odpowiedzialnosci | Pogadanka. | pétrocze wychowawca
za siebie i innych. Lekcja wychowawcza ,,Nasze prawa i obowigzki”
Wychowanie kulturalne | Wdrazanie do przestrzegania Lekcja wychowawcza "Savoir-vivre". Il pétrocze wychowawca
i patriotyczne zasad dobrego wychowania
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Kultywowanie tradycji Udziat uczniéw w akademiach i apelach z okazji swigt wg harmonogramu wychowawca
narodowych. Uswiadamianie narodowych.
znaczenia $wigt narodowych. Uczenie szacunku dla symboli narodowych i sztandaru caty rok
Ksztattowanie wiezi z krajem szkoty.
ojczystym i Swiadomosci | pétrocze
obywatelskie;j. Lekcje wychowawcze: Il pétrocze
»Mieszkam w Polsce”, ,To warto wiedzie¢, to warto Il pétrocze
zobaczy¢”, ,Swiat jest piekny — o réznicach kulturowych”
Lekcje wychowawcze:
"Swieto Niepodlegtosci" oraz "Konstytucja 3 Maja".
Rozwijanie pozytywnego Lekcja wychowawcza ,Wymarzone zawody". Il pétrocze wychowawca
stosunku do ksztatcenia i
samoksztatcenia.
Rozwijanie krytycznego Lekcja wychowawcza "Wirtualny swiat ". Il pétrocze Wychowawca
myslenia w odniesieniu do | pétrocze

negatywnych wptywdéw
réwiesnikow i mediow.

Lekcja wychowawcza "Trudna sztuka komunikac;ji”
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Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

powstajgcym w zwigzku
z rozwojem i uzytkowaniem
technologii informatyczne;.

Bezpieczenstwo w szkole i Pogadanki:
poza nig. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza nia. | pétrocze i caty wychowawca
rok
- Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje. Il pétrocze caty rok
Akcja ,Bezpieczna przerwa”(udziat uczniow w dyzurowaniu na biezgco
na korytarzu)
Przypomnienie zasad bezpiecznego spedzania przerw oraz na biezgco
zachowywania sie na imprezach szkolnych.
Przypominanie zasad zachowywania sie podczas wyjsc i wg harmonogramu
wyjazdow poza teren szkoty.
Egzekwowanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa. na biezgco
Rozwijanie umiejetnosci Lekcja wychowawcza ,Zwyciezca i przegrany. Gdzie znalezé Il pétrocze wychowawca
radzenia sobie w sytuacjach pomoc?”
trudnych i dostarczanie wiedzy
o instytucjach swiadczacych
pomoc.
Przeciwdziatanie agresji i Rozmowy z uczniami. wedtug potrzeb wychowawca
przemocy wsréd uczniow. Rozmowy z rodzicami. wedtug potrzeb
Wspodtpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym. caty rok
Lekcje wychowawcze "Ja i moje relacje z innymi" Il pétrocze
Przeciwdziatanie naduzyciom Lekcja wychowawcza "Bezpieczeristwo to podstawa". | pétrocze wychowawca
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Integracja
zespotu klasowego

Przeciwdziatanie Lekcja wychowawcza: ,Uzaleznieniom moéwimy | pétrocze wychowawca
uzaleznieniom i ryzykownym zdecydowane NIE".

zachowaniom.

Zwiekszenie swiadomosci Lekcja wychowawcza ,,Bezpieczni w sieci”. | pétrocze wychowawca
dotyczacej zagrozen, w tym

zagrozen w sieci.

Wyrabianie kultury wspétzycia | Organizacja imprez klasowych: wychowawca

w grupie.

- Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Dzier Dziecka
- Mikotaj.

- Spotkanie wigilijne.

Organizacja klasowej wycieczki.

Udziat ucznidw w imprezach ogdlnoszkolnych.

wg harmonogramu
| pétrocze
| pétrocze
Il pétrocze

wg harmonogramu
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PLAN WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNY
Klasy VI
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ODPOWIEDZIAL

CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN NI

Dziatanie na rzecz wiasnego Wspodtpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca

Wychowanie zdrowia, sprawnosci fizycznej, Ksztattowanie nawyku przyjmowania wtasciwej postawy caty rok

prozdrowotne i prawidtowej postawy i ciata (dostosowanie wysokosci fawek do wzrostu uczniow,

ekologiczne zgrabnej sylwetki poprzez kontrolowanie postawy ucznidw podczas zajec).
uprawianie sportu i Lekcja wychowawcza: ,Smacznie, zdrowo, kolorowo — Il pétrocze
propagowanie aktywnych form | zdrowo sie odzywiam”.
wypoczynku na swiezym Lekcja wychowawcza: ,,Spij zdrowo”. | pétrocze
powietrzu.
Promocja zdrowego i Lekcja wychowawcza ,,Sekret zdrowego stylu zycia” Il pétrocze wychowawca
aktywnego stylu zycia (w tym
zdrowego odzywiania).
Uswiadomienie Spotkanie z psychologiem szkolnym: ,Jak sobie radzi¢ ze | pétrocze psycholog szkolny
psychospotecznych aspektow stresem?”.
zdrowia, wdrazanie do Lekcja wychowawcza:” Jak rozwigzywac konflikty?”. Il pétrocze wychowawca
radzenia sobie z negatywnymi
reakcjami wtasnymi i innych.
Motywowanie do dziatania i Udziat w Festiwalu Nauki. wg harmonogramu wychowawca
odpowiedzialnos¢ za witasne Lekcja wychowawcza: ,,Zeby chciato sie chcie¢”. | pétrocze
wybory.
Wspieranie uczniéw w Lekcja wychowawcza: ,,0dkrywamy zawody przysztosci”. | pétrocze wychowawca
Swiadomym wyborze sciezki
edukacyjnej i zawodowe;. Projekt klasowy: ,Reklama zawodu”. Il pétrocze

50




Program wychowawczo-profilaktyczny 2025/2026

Ksztattowanie poczucia Lekcja wychowawcza: ,Jestem rezyserem swojego czasu Il pétrocze wychowawca
odpowiedzialnosci za wolnego”.
organizacje swojego czasu
wolnego, rozwijanie
zainteresowan i zaspokajanie
potrzeb.
Ksztattowanie postaw Udziat w akcji "Sprzatanie swiata". | pétrocze wychowawca
proekologicznych. Udziat w akcjach zbidrki rzeczy dla schronisk. Wg harmonogramu
Wiaczenie sie w obchody Swiatowych Dni Powietrza, Wody, wg harmonogramu
Ziemi.
Wychowanie spoteczne | Ksztattowanie umiejetnosci Lekcja wychowawcza:” Asertywnosc¢ - czy umiem powiedzied Il pétrocze wychowawca
bycia asertywnym i rozwijanie | NIE?”.
empatii. Pogadanka: ,,Moja i Twoja perspektywa, czyli o empatii”. | pétrocze
Motywowanie uczniéw do Biezgca kontrola frekwencji i pogadanki. caty rok wychowawca
rzetelnego wywigzywania sie
z obowigzkéw: frekwencja,
przygotowywanie do lekgcji.
Zwiekszenie odpowiedzialnosci | Dbanie o czystos¢ i porzadek. caty rok Wychowawca
uczniow za estetyke klasy, Wpajanie uczniom zasad poszanowania mienia szkolnego. caty rok

szkoty i jej otoczenia.

Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb.

wg harmonogramu

zespot klasowy

Rozwijanie umiejetnosci
aktywnego uczestniczenia
w zyciu klasy i szkoty.

Wybdr samorzadu klasowego, przydziat obowigzkdw.
Organizacja imprez klasowych:

- dzien chtopaka

- mikotajki

- spotkanie wigilijne

- dzien kobiet

| pétrocze

wg harmonogramu

wychowawca
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Organizacja klasowej wycieczki. Il semestr
Udziat ucznidw w imprezach ogdlnoszkolnych. wg harmonogramu
Festyn szkolny. Il semestr
Wyzwalanie checi do dziatania | Zaangazowanie uczniéw w akcje majgce na celu caty rok wychowawca
na rzecz innych. uwrazliwienie ich na potrzeby innych (ludzi, zwierzat,
srodowiska) - min. akcja "Sprzatanie $wiata", udziat w
zbidrkach.
Lekcja wychowawcza: ,Wolontariat, czyli jak dobrze jest Il pétrocze
pomagac innym”.
Rozwijanie odpowiedzialnosci »Kolezenstwo w naszej klasie — skrzynka sukceséw i caty rok wychowawca
za siebie i innych. porazek.”
Wdrazanie do przestrzegania Pogadanki przypominajgce obowigzujgce zasady. W razie potrzeby wychowawca
Wychowanie kulturalne | zasad dobrego wychowania Lekcja wychowawcza: Moje zachowanie mojg wizytéwka. Il pétrocze
i patriotyczne
Kultywowanie tradycji Udziat ucznidw w akademiach i apelach z okazji $wiat wg harmonogramu wychowawca
narodowych. Uswiadamianie narodowych.
znaczenia $Swigt narodowych. Uczenie szacunku dla symboli narodowych i sztandaru caty rok
Ksztattowanie wiezi z krajem szkoty.
ojczystym i Swiadomosci Lekcje wychowawcze "Swieto Niepodlegtosci" oraz I, Il pétrocze
obywatelskiej. Poszerzenie "Konstytucja 3 Maja".
wiedzy o Patronie Szkoty. Klasowy projekt ,I. J. Paderewski — artysta i maz stanu”. | pétrocze
Rozwijanie pozytywnego Lekcja wychowawcza ,Moja przysztosc zalezy ode mnie”. Il pétrocze wychowawca

stosunku do ksztatcenia i
samoksztatcenia.
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Rozwijanie krytycznego Lekcja wychowawcza ,Widze/MyS$le/Zastanawiam sie”. Il pétrocze Wychowawca
myslenia w odniesieniu do
negatywnych wptywdéw Dzien Bezpiecznego Internetu — witaczenie sie w akcje. [l potrocze
rowiesnikow i medidw.
Bezpieczenstwo w szkole i poza | Pogadanki:
Bezpieczenstwo - nig. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza niga. | pétrocze i caty rok wychowawca
profilaktyka zachowan Il pétrocze caty rok
ryzykownych - Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje.
(problemowych) na biezgco
Akcja ,,Bezpieczna przerwa” (udziat uczniow w dyzurowaniu
na korytarzu) na biezgco
Przypominanie zasad bezpiecznego spedzania przerw oraz
zachowywania sie na imprezach szkolnych. wg harmonogramu
Przypominanie zasad zachowywania sie podczas wyjs¢ i
wyjazddw poza teren szkoty. na biezgco
Egzekwowanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
Rozwijanie umiejetnosci Lekcja wychowawcza ,,Bohater, ofiara, oprawca”. Il pétrocze wychowawca
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i dostarczanie wiedzy
o instytucjach swiadczacych
pomoc.
Przeciwdziatanie agresji i Rozmowy z uczniami. wedtug potrzeb wychowawca

przemocy wsréd uczniow.

Rozmowy z rodzicami.
Wspotpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

wedtug potrzeb
caty rok
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dotyczacej zagrozen, w tym
zagrozen w sieci.

Przeciwdziatanie Lekcja wychowawcza: ,Uzaleznienia = utrata wolnosci”. | pétrocze wychowawca
uzaleznieniom i ryzykownym

zachowaniom.

Zwiekszenie swiadomosci Lekcja wychowawcza ,,Zagrozenia w sieci”. Il pétrocze wychowawca
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Klasy Vii
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CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Dziatanie na rzecz wiasnego Wspodtpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca
Zdrowie - edukacja zdrowia, sprawnosci fizycznej, | Ksztattowanie nawyku przyjmowania witasciwej postawy
zdrowotna prawidtowej postawy i ciata (dostosowanie wysokosci fawek do wzrostu uczniow,
zgrabnej sylwetki poprzez kontrolowanie postawy ucznidow podczas zajec).
uprawianie sportu i Lekcja wychowawcze.
propagowanie aktywnych form
wypoczynku na $wiezym
powietrzu.
Promocja zdrowego i Lekcje wychowawcze, gazetki klasowe. caty rok wychowawca
aktywnego stylu zycia (w tym
zdrowego odzywiania).
Uswiadomienie Lekcje wychowawcze. na biezgco wychowawca
psychospotecznych aspektow Rozwigzywanie konfliktéw, omawianie problemdéw
zdrowia, wdrazanie do klasowych, zwracanie uwagi na sytuacje powodujgce stres u
radzenia sobie z negatywnymi | ucznidw.
reakcjami wtasnymi i innych.
Motywowanie do dziatania i Udziat w Festiwalu Nauki. grudzien 2024 wychowawca

odpowiedzialnos¢ za wiasne
wybory.

Lekcje wychowawcze z elementami plandw dotyczacych
wyboru szkoty ponadpodstawowej i zawodu.

Lekcje wychowawcze omawiajgce predyspozycje, mocne i
stabe strony, talenty.

Il pétrocze
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Ksztattowanie poczucia Lekcje wychowawcze omawiajgce predyspozycje, mocne i Il pétrocze wychowawca
odpowiedzialnosci za stabe strony, talenty.
organizacje swojego czasu
wolnego, rozwijanie
zainteresowan i zaspokajanie
potrzeb.
Ksztattowanie postaw Udziat w akcji "Sprzatanie Swiata". wrzesien wychowawca
proekologicznych. 2025
Dzien czystego powietrza listopad 2025
Pierwsza pomoc Lekcje wychowawcze dotyczace udzielania pierwszej pazdziernik 2025, wychowawca
pomocy. grudzien 2025,
marzec 2026.
Warsztaty.
Ksztattowanie umiejetnosci Lekcje wychowawcze dotyczgce asertywnosci, empatii, caty rok wychowawca
Relacje - ksztattowanie bycia asertywnym i rozwijanie | tolerancji, wtasciwych relacji z réwiesnikami oraz dorostymi.
postaw spotecznych empatii.
Motywowanie uczniéw do Lekcje wychowawcze dotyczgce obowigzkdw ucznia, na biezgco wychowawca
rzetelnego wywigzywania sie odpowiedzialnosci, konsekwencji braku odpowiedzialnosci,
z obowigzkéw: frekwencja, itp.
przygotowywanie do lekgcji,
odrabianie zadarn domowych.
Zwiekszenie odpowiedzialnosci | Dbanie o czystos$¢ i porzadek. na biezgco wychowawca

uczniow za estetyke klasy,
szkoty i jej otoczenia.

Wpajanie uczniom zasad poszanowania mienia szkolnego.
Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb.

wg harmonogramu

zespot klasowy
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Rozwijanie umiejetnosci Wybdr samorzadu klasowego, przydziat obowigzkéw. Wybor wrzesien wychowawca
aktywnego uczestniczenia przedstawicieli do samorzadu szkolnego. 2025
w zyciu klasy i szkoty. Ustalenie tematyki gazetek sciennych oraz ucznidw
odpowiedzialnych za ich wykonanie.
Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych. wg harmonogramu
Festyn szkolny. czerwiec 2026
Wyzwalanie checi do dziatania | Zaangazowanie ucznidw w akcje majgce na celu caty rok wychowawca
na rzecz innych. uwrazliwienie ich na potrzeby innych (ludzi, zwierzat, wedtug potrzeb
Srodowiska) - min. akcja "Sprzatanie Swiata", udziat w
zbidrkach
Rozwijanie odpowiedzialnosci | Lekcje wychowawcze dotyczgce zasad BHP. na biezgco wychowawca
za siebie i innych. Lekcje wychowawcze na temat szkodliwosci uzywek i
natogéw.
Lekcje wychowawcze dotyczace pierwszej pomocy.
Wdrazanie do przestrzegania Pogadanki przypominajgce obowigzujgce zasady. w razie potrzeb
Kultura - wartosci, zasad dobrego wychowania wychowawca
normy i wzory zachowan
Kultywowanie tradycji Udziat uczniéw w akademiach i apelach z okazji $wiat wg harmonogramu wychowawca

narodowych.

narodowych.

Uczenie szacunku dla symboli narodowych i sztandaru
szkoty.

Lekcje wychowawcze "Swieto Niepodlegtosci" oraz
"Konstytucja 3 Maja".

caty rok

listopad 2025,
kwiecien 2026
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Rozwijanie pozytywnego Pomoc kolezeriska. w razie potrzeb wychowawca
stosunku do ksztatcenia i Swieto Edukacji Narodowej. pazdziernik 2025
samoksztatcenia.
Rozwijanie krytycznego Lekcje wychowawcze na temat bezpieczefnstwa w caty rok Wychowawca
myslenia w odniesieniu do kontaktach z réwiesnikami.
negatywnych wptywdéw Lekcje wychowawcze na temat reklamy oraz sposobdw Il pétrocze
rowiesnikow i medidw. indoktrynacji.
Bezpieczenstwo w szkole i Pogadanki:
Bezpieczenstwo - poza nig. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza nia. wrzesien 2025 wychowawca
profilaktyka zachowan - Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje. i caty rok
ryzykownych Akcja ,Bezpieczna przerwa”(udziat uczniow w dyzurowaniu 1 2026, VI 2026
(problemowych) na korytarzu) caty rok
Przypominanie zasad bezpiecznego spedzania przerw oraz
zachowywania sie na imprezach szkolnych. na biezgco
Przypominanie zasad zachowywania sie podczas wyjs¢ i
wyjazddéw poza teren szkoty. na biezgco
Egzekwowanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
na biezgco
wg harmonogramu
wg harmonogramu
Rozwijanie umiejetnosci Lekcje wychowawcze dotyczgce zdrowia psychicznego oraz caty rok wychowawca

radzenia sobie w sytuacjach

trudnych i dostarczanie wiedzy

o instytucjach swiadczacych
pomoc.

higieny psychicznej.
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Integracja
zespotu klasowego

Przeciwdziatanie agresji i Rozmowy z uczniami. wedtug potrzeb wychowawca
przemocy wsrdd ucznidw. Rozmowy z rodzicami. wedtug potrzeb

Wspétpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym. caty rok

Lekcje wychowawcze dotyczgce radzenia sobie z emocjami.
Przeciwdziatanie naduzyciom Lekcja wychowawcza: Cyberprzemoc, luty wychowawca
powstajgcym w zwigzku Hejt stop! 2026
z rozwojem i uzytkowaniem
technologii informatycznej.
Przeciwdziatanie Pogadanki. w ramach potrzeb wychowawca
uzaleznieniom i ryzykownym
zachowaniom.
Zwiekszenie swiadomosci Lekcja wychowawcza: Bezpieczni w sieci luty/marzec wychowawca
dotyczacej zagrozen, w tym 2026
zagrozen w sieci.
Wyrabianie kultury wspétzycia | Organizacja imprez klasowych: wychowawca

w grupie.

- Andrzejki

- Mikotaj

- Spotkanie wigilijne

Organizacja klasowej wycieczki

Udziat uczniéw w imprezach ogdélnoszkolnych

listopad 2025
grudzien 2025
grudzien 2025

wg harmonogramu
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PLAN WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNY
Klasy Vi
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CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOIY':II:EDZIA
Dziatanie na rzecz wiasnego Wspodtpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca
Zdrowie - edukacja zdrowia, sprawnosci fizycznej, | Ksztattowanie nawyku przyjmowania witasciwej postawy
zdrowotna prawidtowej postawy i ciata (dostosowanie wysokosci tawek do wzrostu ucznidw,
zgrabnej sylwetki poprzez kontrolowanie postawy uczniow podczas zajec).
uprawianie sportu i Lekcja wychowawcze.
propagowanie aktywnych form
wypoczynku na $wiezym
powietrzu.
Promocja zdrowego i Lekcje wychowawcze, gazetki klasowe. caty rok wychowawca
aktywnego stylu zycia (w tym
zdrowego odzywiania).
Uswiadomienie Lekcje wychowawcze. na biezgco wychowawca
psychospotecznych aspektow Rozwigzywanie konfliktéw, omawianie problemdéw
zdrowia, wdrazanie do klasowych, zwracanie uwagi na sytuacje powodujgce stres u
radzenia sobie z negatywnymi | uczniéw.
reakcjami wtasnymi i innych.
Motywowanie do dziatania i Udziat w Festiwalu Nauki. grudzien 2025 wychowawca

odpowiedzialnos¢ za wtasne
wybory.

Lekcje wychowawcze z elementami plandw dotyczacych
wyboru szkoty ponadpodstawowej i zawodu.

Lekcje wychowawcze omawiajgce predyspozycje, mocne i
stabe strony, talenty.

Pogadanki na temat wyboru szkoty Sredniej.

Il pétrocze
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Ksztattowanie poczucia Lekcje wychowawcze omawiajgce predyspozycje, mocne i Il pétrocze wychowawca
odpowiedzialnosci za stabe strony, talenty.
organizacje swojego czasu
wolnego, rozwijanie
zainteresowan i zaspokajanie
potrzeb.
Ksztattowanie postaw Udziat w akcji "Sprzatanie Swiata". wrzesien wychowawca
proekologicznych. 2025
Dzien czystego powietrza — Kampania Nie Trujmy! listopad 2025
Pierwsza pomoc Lekcje wychowawcze dotyczace udzielania pierwszej pazdziernik 2024, wychowawca
pomocy. grudzien 2024,
marzec 2025.
Warsztaty.
Ksztattowanie umiejetnosci Lekcje wychowawcze dotyczgce asertywnosci, empatii, caty rok wychowawca
Relacje - ksztattowanie bycia asertywnym i rozwijanie | tolerancji, wiasciwych relacji z réwiesnikami oraz dorostymi.
postaw spotecznych empatii.
Motywowanie uczniéw do Lekcje wychowawcze dotyczgce obowigzkdw ucznia, na biezgco wychowawca
rzetelnego wywigzywania sie odpowiedzialnosci, konsekwencji braku odpowiedzialnosci,
z obowigzkéw: frekwencja, itp.
przygotowywanie do lekgcji,
odrabianie zadarn domowych.
Zwiekszenie odpowiedzialnosci | Dbanie o czysto$¢ i porzadek. na biezgco wychowawca

uczniow za estetyke klasy,
szkoty i jej otoczenia.

Wpajanie uczniom zasad poszanowania mienia szkolnego.
Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb.

wg harmonogramu

zespot klasowy
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Rozwijanie umiejetnosci Wybdr samorzgdu klasowego, przydziat obowigzkdéw. Wybor wrzesien wychowawca
aktywnego uczestniczenia przedstawicieli do samorzadu szkolnego. 2025
w zyciu klasy i szkoty. Ustalenie tematyki gazetek sciennych oraz uczniow
odpowiedzialnych za ich wykonanie.
Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych. wg harmonogramu
Festyn szkolny. czerwiec 2026
Wyzwalanie checi do dziatania | Zaangazowanie uczniéw w akcje majgce na celu caty rok wychowawca
na rzecz innych. uwrazliwienie ich na potrzeby innych (ludzi, zwierzat, wedtug potrzeb
Srodowiska) - min. akcja "Sprzatanie Swiata", udziat w
zbidrkach
Rozwijanie odpowiedzialnosci | Lekcje wychowawcze dotyczgce zasad BHP. na biezgco wychowawca
za siebie i innych. Lekcje wychowawcze na temat szkodliwosci uzywek i
natogéw.
Lekcje wychowawcze dotyczace pierwszej pomocy.
Wdrazanie do przestrzegania Pogadanki przypominajgce obowigzujgce zasady. w razie potrzeb
Kultura - wartosci, zasad dobrego wychowania wychowawca
normy i wzory zachowan
Kultywowanie tradycji Udziat uczniéw w akademiach i apelach z okazji $wiat wg harmonogramu wychowawca

narodowych.

narodowych.

Uczenie szacunku dla symboli narodowych i sztandaru
szkoty.

Lekcje wychowawcze "Swieto Niepodlegtosci" oraz
"Konstytucja 3 Maja".

caty rok

listopad 2025,
kwiecien 2026
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Rozwijanie pozytywnego Pomoc kolezeriska. w razie potrzeb wychowawca
stosunku do ksztatcenia i Swieto Edukacji Narodowe;j. pazdziernik 2025
samoksztatcenia.
Rozwijanie krytycznego Lekcje wychowawcze na temat bezpieczefnstwa w caty rok Wychowawca
myslenia w odniesieniu do kontaktach z réwiesnikami.
negatywnych wptywdéw Lekcje wychowawcze na temat reklamy oraz sposobdw Il pétrocze
rowiesnikow i medidw. indoktrynacji.
Bezpieczenstwo w szkole i Pogadanki:
Bezpieczenstwo - poza nig. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza nia. wrzesien 2025 wychowawca
profilaktyka zachowan - Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje. i caty rok
ryzykownych
(problemowych) Przypominanie zasad bezpiecznego spedzania przerw oraz na biezgco
zachowywania sie na imprezach szkolnych.
Przypominanie zasad zachowywania sie podczas wyjs¢ i na biezgco
wyjazddéw poza teren szkoty.
Egzekwowanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa. na biezgco
Rozwijanie umiejetnosci Lekcje wychowawcze dotyczgce zdrowia psychicznego oraz caty rok wychowawca

radzenia sobie w sytuacjach

trudnych i dostarczanie wiedzy

o instytucjach swiadczacych
pomoc.

higieny psychicznej.
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Integracja
zespotu klasowego

Przeciwdziatanie agresji i Rozmowy z uczniami. wedtug potrzeb wychowawca
przemocy wsrdd ucznidw. Rozmowy z rodzicami. wedtug potrzeb

Wspdtpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym. caty rok

Lekcje wychowawcze dotyczgce radzenia sobie z emocjami.
Przeciwdziatanie naduzyciom Lekcja wychowawcza: Cyberprzemoc, luty wychowawca
powstajgcym w zwigzku Hejt stop! 2026
z rozwojem i uzytkowaniem
technologii informatycznej.
Przeciwdziatanie Pogadanki. w ramach potrzeb wychowawca
uzaleznieniom i ryzykownym
zachowaniom.
Zwiekszenie swiadomosci Lekcja wychowawcza: Bezpieczni w sieci luty/marzec wychowawca
dotyczacej zagrozen, w tym 2026
zagrozen w sieci.
Wyrabianie kultury wspétzycia | Organizacja imprez klasowych: wychowawca

w grupie.

- Andrzejki

- Mikotaj

- Spotkanie wigilijne

Organizacja klasowej wycieczki

Udziat uczniéw w imprezach ogdélnoszkolnych

listopad 2025
grudzien 2025
grudzien 2025

wg harmonogramu
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