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Podstawa prawna:
Program wychowawczo-profilaktyczny opracowano na podstawie:
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Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalonej przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przy-
jetej przez Narod w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisanej przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16
lipca 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483, z p6zn. zm.);

Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r.
nr 120, poz. 526);

Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 881, z p6zn. zm.);

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r. poz. 820, z p6zn. zm.), w szczegdlnosci art. 26 oraz
art. 84 ust. 2 pkt 1;

Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r. poz. 515, z p6zn. zm.);

Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 978, z pézn. zm.);

Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 917, z pdzn. zm.);

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz.
2151, z p6zn. zm.);

Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jednolity: Dz. U.
22024 r. poz. 1162, z pézn. zm.);

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z p6zn. zm.);

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1673, z pdézn. zm.);

Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczos$cig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (tekst jednolity:
Dz. U. z2026 r. poz. 110, z pdzn. zm.);

Rozporzadzenia Ministra Edukaciji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz szkoty police-
alnej (Dz. U. z 2026 r. poz. 378, z p6zn. zm.);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1798, z p6zn. zm.);
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stu-
chaczy w szkotach publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2572, z pdzn. zm.);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedno-
lity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1449, z p6zn. zm.);



17. Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkét i publicznych
przedszkoli (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2736, z pdzn. zm.) — w zakresie organizacji pracy szkoty.

l.Preambuta:

Wychowanie jest Swiadomym, opartym na relacjach i wartosciach procesem wspierania kazdego ucznia w jego integralnym rozwoju fizycznym,
poznawczym, emocjonalnym, psychicznym, spotecznym, moralnym i duchowym oraz przygotowania go do odpowiedzialnego zycia osobistego,
rodzinnego, spotecznego i obywatelskiego. Rodzina pozostaje pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym, a szkota wspomaga
rodzicow w realizaciji tej roli, budujgc wspotprace opartg na dialogu, zaufaniu i trosce o dobro dziecka. Zgodnie z zatozeniami Reformy 26 ,Kom-
pas Jutra” szkota tworzy sSrodowisko bezpieczne, wymagajgce, wspierajgce i przyjazne rozwojowi, w ktérym uczen kieruje sie wartosciami, roz-
wija sprawczos¢, odpowiedzialnosc¢, krytyczne i kreatywne myslenie, umiejetnos¢ wspodtpracy, rozwigzywania probleméw oraz dbania o siebie i
innych. Szczegolne znaczenie majg: dobrostan i zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne, budowanie odpornosci spotecznej, przeciwdziatanie
przemocy i uzaleznieniom, higiena cyfrowa, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z internetu oraz sztucznej inteligenciji, a takze ksztattowa-
nie postaw obywatelskich, patriotycznych, prospotecznych i proekologicznych. Program jest realizowany przez catg spoteczno$¢ szkolng oraz
systematycznie dostosowywany do wynikdw corocznej diagnozy potrzeb ucznidéw, czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka.

CEL GLOWNY

»Rozwijanie sprawczosci i odpowiedzialnosci uczniow oraz budowanie bezpiecznej, odpornej i wspotpracujacej spotecznosci szkol-
nej”.

Gtéwnym celem wychowawczym szkoty w roku szkolnym 2026/2027 jest wspieranie ucznia w stawaniu sie osobg sprawczg, odpowiedzialng i
odporng psychicznie oraz spotecznie, ktéra zna swoje mozliwosci, potrafi podejmowac swiadome decyzje i przewidywac ich konsekwencje, dba
o zdrowie, dobrostan i bezpieczenstwo wtasne oraz innych, buduje relacje oparte na szacunku, empatii i dialogu, konstruktywnie radzi sobie z
trudnosciami i konfliktami, odpowiedzialnie korzysta z technologii cyfrowych, wspotpracuje z innymi oraz aktywnie angazuje sie w zycie klasy,
szkoty i spotecznosci lokalnej.

ll.Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasobéw szkoty oraz wystepujacych zagrozen:

Diagnoza potrzeb szkoty zostata opracowana na podstawie analizy dostepnych w szkole dokumentow, tj. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, analizy
mocnych i stabych stron pracy wychowawczej w poszczegolnych klasach, analizy dziennikéw, analizy dokumentacji szkolnej prowadzonej przez pedagoga i
psychologa, dokumentacji wtasnej prowadzonej przez wychowawcéw klas oraz rozmow i wywiadoéw z rodzicami oraz wnioskdw wynikajgcych z podsumowania
ankiet na podstawie trzech odrebnych badan ankietowych uczniéw oraz nauczycieli i wychowawcow
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Badania dotyczyty sposobow spedzania czasu wolnego, korzystania z telefonu, internetu, medidéw spotecznosciowych i gier, a takze trudnosci
zwigzanych z nadmiernym lub problemowym korzystaniem z nowych technologii.

Badaniem dotyczgcym czasu wolnego objeto okoto 99-101 uczniéw, badaniem dotyczagcym korzystania z nowych technologii okoto 104—105
uczniéw, natomiast w badaniu nauczycieli i wychowawcéw udziat wzieto 39 osdb. Wyniki odnoszg sie przede wszystkim do uczniéw klas VI-VIII
szkoty podstawowej. Dwa przekazane raporty uczniowskie dotyczgce nowych technologii zawieraty te same wyniki i zostaty potraktowane jako
jedno badanie.

Wyniki badan stanowig diagnoze potrzeb szkoty i podstawe do planowania dziatan profilaktycznych. Nie sg diagnozg kliniczng uzaleznienia ani
podstawg do oceniania pojedynczych uczniow. Najbardziej niejednoznaczne wyniki, zwtaszcza dotyczgce zaktadéw i automatédw do gry, wyma-
gajg dodatkowego doprecyzowania w kolejnym badaniu.

1. Zasoby szkoty i czynniki chroniace
Wyniki badan wskazuja, ze szkota posiada istotne zasoby, ktére mogg zosta¢ wykorzystane w realizacji programu profilaktycznego.
Do najwazniejszych zasobdw i czynnikéw chronigcych naleza:

» dobre relacje réwiesnicze — 74% ucznidéw spotyka sie ze znajomymi codziennie lub kilka razy w tygodniu;

»  mozliwos$¢ spedzania czasu z innymi osobami poza internetem — 78% ucznidéw deklaruje, ze zawsze lub zazwyczaj ma osobe, z ktorg

moze sie spotkac;

*  wysokie zadowolenie ze sposobu spedzania czasu wolnego — 80% uczniow ocenia je jako bardzo dobre lub raczej dobre;

«  zainteresowanie sportem, ruchem, muzyka, spacerami, jazdg na rowerze lub rolkach, hobby i twérczoscia;

»  gotowosc czesci ucznidw do podejmowania aktywnosci bez telefonu i internetu — 60% uczniow tatwo lub bardzo tatwo znajduje przyjemne

zajecie offline;

« dostrzeganie przez ucznidow miejsc, w ktérych mozna ciekawie spedzac czas ze znajomymi;

« rodzina i bliskie osoby jako najczesciej rozpoznawane zrédto pomocy — 92 ucznidw wskazato rodzica lub inng bliskg osobe;

«  obecnos¢ wychowawcéw, pedagoga, psychologa i nauczycieli podejmujgcych rozmowy indywidualne z uczniami;

*  mozliwos¢ wspotpracy szkoty z rodzicami oraz kierowania uczniow do specjalistycznej pomocy;

*  mozliwos¢ organizowania zajec sportowych, kot zainteresowan, wyjs¢, dziatan klasowych i inicjatyw uczniowskich.
Zasoby te powinny stanowi¢ podstawe dziatan profilaktycznych. Program nie powinien koncentrowac sie wytgcznie na zakazach i ostrzeganiu
przed zagrozeniami, ale powinien wzmacniac relacje, aktywnosc fizyczng, zainteresowania, samodzielnos¢ uczniow i poczucie przynaleznosci
do grupy.
Badania wskazujg rowniez, ze czesc¢ dostepnych zasobdw lokalnych moze by¢ wykorzystywana w niewystarczajgcym stopniu. Uczniowie cze-
Sciej wskazujg dom, boisko i miejsca rekreacyjne, natomiast rzadziej biblioteke, dom kultury lub $wietlice. Warto wiec rozpoznac, czy przyczyng
jest brak informacji, niedostosowane godziny zaje¢, niewystarczajgca oferta czy brak dziatan odpowiadajgcych zainteresowaniom uczniéw.
2. Najwazniejsze potrzeby uczniéw:



Najwazniejszg potrzebg jest rozwijanie umiejetnosci samoregulacji cyfrowej. 73% ucznidw przynajmniej czasami korzysta z telefonu lub internetu
dtuzej, niz planowato, a 57% prébowato ograniczy¢ korzystanie z urzgdzen. Oznacza to, ze uczniowie dostrzegajg trudnosci, ale nie zawsze
potrafig samodzielnie skutecznie zmieni¢ swoje nawyki.
Uczniowie potrzebuja:

« umiejetnoéci planowania czasu ekranowego;

* rozpoznawania sytuacji utraty kontroli nad korzystaniem z telefonu, internetu lub gier;

«  Cwiczenia konczenia aktywnosci cyfrowej i robienia przerw;

* ograniczania powiadomien i innych rozpraszaczy;

«  rozwijania rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline;

+  podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych wiasnych nawykow;

* wzmacniania samodzielnosci i sprawczosci.

Drugim waznym obszarem jest higiena cyfrowa, sen, koncentracja i wykonywanie obowigzkéw. Wsréd skutkow korzystania z urzgdzen ucznio-
wie najczesciej wskazywali:

» odktadanie obowigzkéw — okoto 40%;

»  zbyt p6ézne chodzenie spac — okoto 33%;

»  zbyt krétki sen — okoto 16%;

»  trudnosci z naukg lub koncentracjg — okoto 13%;

* mniej czasu na sport i zainteresowania — okoto 13%.
W zwigzku z tym konieczne jest prowadzenie dziatan dotyczgcych wieczornej rutyny, wyciszania urzgdzen, planowania nauki, odpoczynku, snu
oraz ochrony uwagi.
Kolejnym obszarem wymagajgcym dziatan jest korzystanie z mediow spotecznosciowych. 67% uczniéw przynajmniej czasami sprawdza media
spotecznosciowe lub powiadomienia bez konkretnego powodu, a okoto 51% doswiadcza trudnosci z ograniczeniem korzystania z tych medidw.
Uczniowie potrzebuja wiedzy i umiejetnosci dotyczacych:

+  FOMO, czyli obawy przed pominieciem waznych informacji lub wydarzen;

«  poréwnywania sie z innymi osobami;

«  wptywu polubieh, komentarzy i liczby obserwujgcych na samopoczucie;

* rozpoznawania tresci manipulacyjnych, szkodliwych i dezinformujgcych;

* reagowania na hejt, przemoc stowng i presje grupy;

«  krytycznego i odpowiedzialnego korzystania z informaciji;

« ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa w internecie.



3. Gry i ryzyko finansowe
Istotnym obszarem profilaktyki powinno by¢ korzystanie z gier oraz zachowania zwigzane z pieniedzmi. 35% ucznidéw gra codziennie lub prawie
codziennie, a 54% gra co najmniej trzy dni w tygodniu. Okoto 41% ucznidw przynajmniej czasami gra dtuzej, niz planowato, a okoto 21% dekla-
ruje, ze z powodu grania zdarza sie zaniedbywac sen, nauke lub obowigzki.
Wyniki dotyczgce zaktadow sportowych, zaktadow e-sportowych i aktywnosci okreslonych w ankiecie jako automaty do gry wymagajg dodatko-
wego wyjasnienia, poniewaz uczniowie mogli réznie rozumiec te pojecia. Mimo to uzasadniajg przeprowadzenie dziatah dotyczgcych:

* mechanizmow uzalezniajgcych stosowanych w grach;

*  mikroptatnosci i zakupow w aplikacjach;

*  loot boxéw i losowych nagrdd;

«  przedmiotéw cyfrowych i handlu wirtualnego;

«  zaktadow sportowych i e-sportowych;

*  ryzyka finansowego;

*  rozpoznawania utraty kontroli;

»  konsekwencji ukrywania problemu przed dorostymi.

4. Zasoby i potrzeby nauczycieli oraz wychowawcoéw
Nauczyciele i wychowawcy oceniajg skale problemu jako wiekszg niz sami uczniowie. 54% badanych uwaza, ze problem nadmiernego korzysta-
nia z nowych technologii dotyczy znacznej grupy lub wiekszosci uczniow. 87% nauczycieli spotkato sie w ostatnim roku szkolnym z co najmniej
jednym przypadkiem utrudnionego funkcjonowania ucznia w zwigzku z korzystaniem z telefonu, internetu, mediéw spotecznosciowych lub gier.
Kadra najczesciej obserwuje:

»  problemy z koncentracja;

«  trudnosc¢ z zakonczeniem korzystania z telefonu lub internetu;

. zaniedbywanie obowigzkow;

*  mniejsze zaangazowanie w inne aktywnosci;

* sennosc¢ i zmeczenie,

«  negatywny wptyw mediéw spotecznosciowych na samopoczucie.
Jednoczes$nie tylko 31% nauczycieli ocenia swoje przygotowanie do rozpoznawania problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
jako dobre lub bardzo dobre, natomiast 51% okresla je jako $rednie.
Najwazniejsze potrzeby kadry dotycza:

*  rozpoznawania sygnatéw problemowego korzystania z technologii;

*  prowadzenia pierwszej rozmowy z uczniem;
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«  rozmowy z rodzicem bez obwiniania i zawstydzania;

« reagowania na FOMO, hejt i presje spoteczng;

*  rozpoznawania ryzyka zwigzanego z grami, mikroptatnosciami i zaktadami;

»  znajomosci szkolnej Sciezki pomocy;

«  zasad kierowania ucznia do pedagoga, psychologa lub specjalisty.

5. Wystepujace zagrozenia
Na podstawie wynikéw badan zidentyfikowano nastepujgce zagrozenia:

* nadmierne i trudne do kontrolowania korzystanie z telefonu i internetu;

»  przekraczanie planowanego czasu korzystania z urzadzen;

*  pbzne zasypianie, niewystarczajgca ilos¢ snu i zmeczenie;

« odktadanie obowigzkéw szkolnych i domowych;

« trudnosci z koncentracjg i uczeniem sig;

. nawykowe sprawdzanie powiadomien;

«  presja spoteczna i FOMO;

*  poréwnywanie sie z innymi osobami w mediach spotecznosciowych;

» dtugie sesje grania i trudnos¢ z przerwaniem gry;

« ograniczenie aktywnosci fizycznej i zainteresowan;

»  kontakt z zaktadami, mikroptatnosciami i innymi mechanizmami finansowymi;

» wstyd i obawa przed oceng;

«  obawa przed reakcjg rodzicéw lub opiekundw;

«  brak wiedzy czesci uczniow, do kogo mozna zwrécié sie po pomoc;

*  roznica miedzy samooceng uczniow a obserwacjami kadry;

* niewystarczajgce przygotowanie czesci dorostych do wczesnego reagowania.
Wsrdd ucznidw gtdéwng barierg w korzystaniu z pomocy jest wstyd — wskazato go okoto 43% badanych. Okoto 28% obawia sie oceny lub wy-
Smiania, a okoto 22% reakcji rodzicéw lub opiekundw. Dlatego szkota powinna zadbac o spokojny, wspierajgcy i niestygmatyzujgcy sposéb pro-
wadzenia rozmow.

6. Powigzanie diagnozy z kierunkami ,,Kompasu Jutra”
Whnioski z diagnozy sg zgodne z kierunkami reformy ,Kompas Jutra”, ktéra akcentuje rozwijanie kompetencji praktycznych, samodzielnosci, kry-
tycznego myslenia, edukacji medialnej oraz bezpiecznego funkcjonowania uczniow w srodowisku cyfrowym.
W programie profilaktycznym nalezy zatem uwzglednié:
»  rozwijanie praktycznych umiejetnosci zarzgdzania czasem;



»  ksztaltowanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wiasne decyzje;

*  nauke rozpoznawania wptywu technologii na sen, koncentracje i samopoczucie;

«  krytyczng ocene informaciji i tresci publikowanych w internecie;

«  bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z medidéw spotecznosciowych;

*  przeciwdziatanie presiji grupy, hejtowi i wykluczeniu;

*  rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych;

*  wzmacnianie aktywnosci fizycznej, zainteresowan i relacji offline;

»  wykorzystywanie ¢wiczen, projektéw, samoobserwaciji i dziatan praktycznych;

«  zapewnienie uczniom tatwego dostepu do pomocy.
7. Wnioski do realizacji programu profilaktycznego
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy przyjmuje sie nastepujgce priorytety:

1. Rozwijanie samoregulacji cyfrowej i umiejetnosci ograniczania czasu ekranowego.
Ksztattowanie higieny cyfrowej, prawidtowych nawykéw zwigzanych ze snem oraz ochrong koncentracji.
Edukacja dotyczgca bezpiecznego i krytycznego korzystania z mediow spotecznosciowych.
Rozpoznawanie FOMO, presji rowiesniczej, poréwnywania sie i wptywu tresci internetowych na samopoczucie.
Profilaktyka problemowego grania, mikropfatnosci, loot boxow, zaktaddéw i ryzyka finansowego.
Wzmacnianie aktywnosci fizycznej, relacji rowiesniczych, zainteresowan i atrakcyjnych form spedzania czasu offline.
Upowszechnianie informacji o szkolnych i pozaszkolnych zrédtach pomocy.
Ograniczanie wstydu i obawy przed oceng poprzez prowadzenie rozméw z uczniami w sposob spokojny i wspierajgcy.
Podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie rozpoznawania sygnatéw problemowego korzystania z nowych technologii.
Zapewnienie indywidualnej pomocy uczniom, u ktérych wystepuje utrata kontroli, pogorszenie funkcjonowania, problemy ze snem, nauka,
relacjami lub samopoczuciem.
Dziatania profilaktyczne powinny mie¢ charakter powszechny, ale jednoczes$nie szkota powinna stworzy¢ mozliwos¢ indywidualnego wsparcia
dla uczniow potrzebujgcych dodatkowej pomocy. Szczdlng uwage nalezy poswieci¢ klasom VI-VIII, poniewaz wigkszos¢ wynikow ankietowych
pochodzita z tej grupy wiekowe;.
Najwazniejszym zadaniem szkoty jest potgczenie edukacji cyfrowej, edukacji zdrowotnej, wzmacniania relacji i aktywnosci offline. Program powi-
nien pomagac uczniom nie tylko unika¢ zagrozen, ale rowniez rozwija¢ umiejetnos¢ podejmowania dobrych decyzji, organizowania wtasnego
czasu, dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz korzystania z pomocy w sytuacji trudnosci.
Diagnoza bedzie podstawg do planowania dziatanh profilaktycznych w roku szkolnym 2026/2027 oraz do pdzniejszej ewaluacji programu. Pod
koniec roku szkolnego zaleca sie powtdrzenie wybranych pytan ankietowych, aby oceni¢ zmiane w zakresie korzystania z technologii, jakosci
snu, koncentracji, znajomosci zrédet pomocy i udziatu uczniow w aktywnosciach offline.
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Uczniowie majg dobre relacje rowiesnicze, korzystajg z aktywnosci ruchowych i w wiekszosci sg zadowoleni ze sposobu spedzania czasu wol-
nego. Sg to wazne czynniki chronigce, ktore warto wykorzysta¢ w dziataniach profilaktycznych.

Jednoczes$nie znaczna czes¢ uczniow ma trudnos¢ z kontrolowaniem czasu korzystania z telefonu, mediéw spotecznosciowych i gier. Najcze-
Sciej wskazywane skutki to odktadanie obowigzkéw, pézne zasypianie i trudnosci z koncentracjg. Nauczyciele oceniajg skale problemu jako
wiekszg niz sami uczniowie.

Szczegoblnej uwagi wymagajg gry, zaktady, mikroptatnosci i inne mechanizmy finansowe w srodowisku cyfrowym. Uczniowie czesto deklarujg
kontakt z tymi aktywnosciami, podczas gdy kadra rzadko je obserwuje i omawia.

Najwazniejsze dane

74 procent spotyka sie ze znajomymi codziennie lub kilka razy w tygo-

dniu
80 procent jest zadowolonych ze sposobu spedzania czasu wolnego
73 procent 2;223;r:;1i1rg\rl1vi:+joczasami korzysta z telefonu lub internetu dtuzej
57 procent prébowato ograniczy¢ korzystanie z telefonu lub internetu
40 procent wskazuje odktadanie obowigzkow jako skutek korzystania

uwaza ze problem dotyczy znacznej grupy lub wiekszosci

54 procent nauczycieli -
uczniéw

Wyniki stanowig diagnoze potrzeb, a nie rozpoznanie uzaleznienia.



Priorytetowe potrzeby profilaktyczne

planowanie czasu, konczenie aktywnosci i zarzgdzanie po-

Samoregulacja cyfrowa . .
g ja cyf wiadomieniami

wieczorna rutyna, wyciszanie urzgdzen i ograniczanie roz-

Sen i koncentracja
praszaczy

FOMO, poréwnywanie sie, wptyw polubien i ochrona samo-

Media spotecznosciowe .
poczucia

Gry i ryzyko finansowe przerwy, limity, mikroptatnosci, loot boxy i zaktady

jasna Sciezka zgtoszenia, rozmowa bez oceniania i wspot-

Pomoc )
praca z rodzing

rozpoznawanie sygnatéw problemu i prowadzenie pierwszej

Kompetencje dorostych rozmowy

Cel gtéwny Zwiekszenie zdolnosci uczniéw do bezpiecznego i Swiadomego korzystania z technologii przy jednoczesnym wzmacnianiu snu,
koncentraciji, relacji, aktywnosci offline i gotowosci do korzystania z pomocy.

warsztaty o czasie ekranowym i powia-

. uczen rozpoznaje wtasne nawyki i po- domieniach, tygodniowa samoobserwa-
1 Samoregulacja cyfrowa ) . . . . . . S
trafi zaplanowac ograniczenia cja, osobisty plan rownowagi online i of-
fline

zajecia 0 wieczornej rutynie, wyciszaniu
urzgdzen, planowaniu nauki i techni-
kach skupienia

uczen rozumie wptyw urzadzen na sen,

2 Sen i koncentracja . - .
uwage i wykonanie zadan

godziny wychowawcze o mechani-
zmach platform, samopoczuciu i bez-
piecznym reagowaniu na tresci

3 Media spotecznosciowe uczen r ozpo.znaje FOMO,"p.r eSJe porow-

nywania sie i wptyw reakcji innych
zajecia o przerwach, limitach, loot
boxach, przedmiotach cyfrowych, zakta-
dach i sygnatach problemu

uczen rozpoznaje utrate kontroli oraz ry-

3 (07 0 L 20 zyko mikroptatnosci i zaktadow
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5 Pomoc i wsparcie

6 Aktywnos¢ offline

7 Kompetencje dorostych

uczen zna szkolne i pozaszkolne zrédta
pomocy

uczniowie czesciej korzystajg z relacyj-
nych i ruchowych form czasu wolnego

nauczyciele i rodzice rozpoznajg sy-
gnaty problemu i reagujg bez zawsty-
dzania

stata informacja o pomocy, anonimowe
pytania, konsultacje indywidualne i spo-
kojna pierwsza rozmowa

wydarzenia sportowe, kota zaintereso-
wan, wyjscia oraz inicjatywy uczniow-
skie

szkolenie kadry, materiaty dla rodzicow,
konsultacje przypadkow i zasady kiero-
wania do specjalistow

Zasady realizacji
e dziatania fgczg edukacje z cwiczeniem konkretnych umiejetnosci
e komunikaty odnoszg sie do snu, nauki, relacji i samopoczucia bez etykietowania uczniow
e zajecia dla uczniow sg uzupetnione przygotowaniem kadry i informacjg dla rodzicéw
e uczniowie z utratg kontroli lub szkodami w funkcjonowaniu otrzymujg indywidualng pomoc
¢ wyniki dotyczace zaktadow i automatéw sg pogtebiane krotkim badaniem z jednoznacznymi definicjami

Harmonogram i ewaluacja

przedstawienie diagnozy kadrze, ustalenie szkolnej sciezki

Wrzesien i pazdziernik L P .
pomocy, zajecia o samoregulacji, $nie i koncentraciji

spotkanie lub materiat dla rodzicéw o zasadach domowych,

Listopad i grudzien sygnatach problemu i rozmowie bez oceniania

zajecia o mediach spotecznosciowych, grach, mikroptatno-

Styczen do marca Sciach i zaktadach oraz krétkie badanie pogtebiajgce

cykl aktywnosci offline oparty na sporcie, muzyce, wyjsciach

M d j e . .
arzec do maja i inicjatywach uczniowskich

rozmowy indywidualne, konsultacje z rodzing i kierowanie

Caly rok do specjalistow w razie utraty kontroli lub szkéd

powtérny pomiar wybranych wskaznikéw i rekomendacje na

Maj i czerwiec kolejny rok

11



Wskazniki ewaluacji

e liczba klas, uczniéw, rodzicow i nauczycieli objetych dziataniami

e znajomos¢ co najmniej dwdch szkolnych lub pozaszkolnych zrodet pomocy

e czestosc przekraczania planowanego czasu korzystania z urzgdzen

e czestosc pdznego zasypiania, odktadania obowigzkow i trudnos$ci z koncentracjg

e czestos¢ nawykowego sprawdzania powiadomien i trudnosci ograniczania medidw spotecznosciowych

e czestosc¢ diugich sesji gier oraz kontaktu z zaktadami i mikroptatnosciami

e udziat ucznidéw w dziataniach ruchowych, spotecznych i rozwijajgcych zainteresowania
Sposbéb pomiaru
Pod koniec roku nalezy powtdrzy¢ wybrane pytania z ankiety poczatkowej, zachowujgc identyczne odpowiedzi i sposéb liczenia. Wyniki trzeba
uzupetni¢ frekwencjg na dziataniach, krotkg oceng ich przydatnosci oraz zbiorczg informacjg o liczbie udzielonych konsultacji bez ujawniania
danych wrazliwych.
Podstawa opracowania Raporty Jak spedzasz wolny czas uczniowie oraz Uzaleznienia behawioralne i problemowe korzystanie z nowych tech-
nologii uczniowie oraz nauczyciele i wychowawcy przygotowane przez Zespot Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr.
Ograniczenie Raporty nie podajg petnego sposobu doboru proby. Wyniki opisujg deklaracje i obserwacje, nie stanowig diagnozy klinicznej. Naj-
bardziej niejednoznaczne odpowiedzi dotyczgce zaktadow i automatow wymagajg weryfikacji.

Analiza zasobéw szkoty

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r., w zwigzku z reformg systemu oswiaty, Szkota Podstawowa nr 12 im. Ignacego Jana Paderewskiego zostata prze-
ksztatcona w Zespot Szkét i Placoéwek nr 1 w Katowicach.
W sktad Zespotu weszty wéwczas:

+  Osmioletnia Szkota Podstawowa nr 12 im. Ignacego Jana Paderewskiego z oddziatami gimnazjalnymi;

. Miejskie Przedszkole nr 55;

*  Miedzyszkolny O$rodek Sportowy.
Od 2019 r. Zespot Szkét i Placowek nr 1 w Katowicach funkcjonuje w nastepujgcym sktadzie:

«  O$mioletnia Szkota Podstawowa nr 12 im. Ignacego Jana Paderewskiego;

*  Miejskie Przedszkole nr 55;

+  Miedzyszkolny Osrodek Sportowy.
Zmiana organizacyjna pozwolita na stworzenie spéjnej struktury obejmujacej wychowanie przedszkolne, ksztatcenie podstawowe oraz dziatal-
nos¢ sportowg. Funkcjonowanie placowek w ramach jednego Zespotu sprzyja wspoétpracy kadry pedagogicznej, wymianie doswiadczen, lep-
szemu wykorzystaniu bazy dydaktycznej i sportowej oraz podejmowaniu wspolnych dziatan wychowawczych, profilaktycznych i Srodowiskowych.
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Analiza zagrozen

1. Cel i zakres analizy
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb stwierdza sie, ze najwazniejsze zagrozenia dla prawidtowego funkcjonowania uczniéw dotyczg
nadmiernego i trudnego do kontrolowania korzystania z telefonu, internetu, mediéw spotecznosciowych i gier.
Zagrozenia te mogg wptywac na:

*  pogorszenie jakosci snu;

«  trudnosci z koncentracjg i nauka;

. odktadanie obowigzkow;

« ograniczenie aktywnosci fizycznej i zainteresowan;

«  ostabienie relacji bezposrednich;

«  zwiekszenie napiecia, rozdraznienia i trudnosci w regulowaniu emocji;

* narazenie na hejt, presje réwiesniczg, FOMO i nieodpowiednie tresci;

«  podejmowanie impulsywnych zakupow, korzystanie z mikroptatnosci i kontakt z zaktadami;

» ukrywanie problemu z powodu wstydu lub obawy przed ocens.
Szczegoblnej uwagi wymagajg uczniowie, ktorzy majg trudnosci z przerwaniem korzystania z urzgdzen, korzystajg z nich dtuzej niz planowali,
zaniedbujg sen lub obowigzki, a takze uczniowie majgcy trudnos$¢ z ograniczeniem mediow spotecznosciowych i gier.
Zagrozeniem dla skutecznosci dziatan profilaktycznych jest réwniez niedostateczne przygotowanie czesci dorostych do rozpoznawania sygnatow
problemowego korzystania z technologii oraz réznica miedzy samooceng ucznidw a obserwacjami nauczycieli. Uczniowie czesto nie zgtaszajg
trudnosci z powodu wstydu, obawy przed oceng lub przewidywanej reakcji rodzicow.
Jednoczes$nie szkota posiada wazne czynniki chronigce: dobre relacje rowiesnicze, zainteresowanie sportem i aktywnosciami offline, obecno$é
wychowawcdw, pedagoga i psychologa oraz mozliwos¢ wspotpracy z rodzicami.
W zwigzku z tym dziatania profilaktyczne powinny koncentrowac sie na:
rozwijaniu samoregulacji cyfrowej;
ksztattowaniu higieny snu i koncentracj;
bezpiecznym i krytycznym korzystaniu z mediow spotecznosciowych;
profilaktyce problemowego grania i ryzyka finansowego;
wzmacnianiu relacji, aktywnosci fizycznej i zainteresowan;
rozwijaniu edukacji medialnej i praktycznych kompetencji uczniow zgodnie z kierunkami ,Kompasu Jutra”;
zapewnieniu uczniom jasnej i bezpiecznej sciezki uzyskania pomocy;
podnoszeniu kompetencji nauczycieli i rodzicow.

© =N kW=
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Analiza zagrozen wskazuje, ze program powinien tgczy¢ dziatania powszechne dla catej spotecznosci szkolnej z indywidualnym wsparciem dla
uczniow, u ktérych wystepuje utrata kontroli lub negatywne skutki korzystania z nowych technologii.

Tryb postepowania w sytuacjach trudnych

1. Cel i zasady postepowania
Celem procedury jest zapewnienie uczniom bezpieczenstwa, szybkie rozpoznanie sytuacji trudnej, ograniczenie jej skutkow oraz udzielenie ade-
kwatnej pomocy uczniowi, jego rodzinie i innym osobom zaangazowanym w zdarzenie.
Przez sytuacje trudng rozumie sie w szczegolnosci:

«  przemoc fizyczng, psychiczng, stowng lub seksualng;

» cyberprzemoc, hejt, nekanie, szantaz lub rozpowszechnianie wizerunku;

»  zagrozenie zdrowia lub zycia ucznia;

«  samookaleczenie, prébe samobdjczg lub mysli samobdjcze;

«  posiadanie lub uzywanie substancji psychoaktywnych;

« stan nietrzezwosci lub odurzenia;

«  powazny konflikt rowiesniczy lub agresje;

«  problemowe korzystanie z telefonu, internetu, mediow spotecznosciowych lub gier;

«  zachowania zwigzane z mikroptatnosciami, zaktadami lub innym ryzykiem finansowym;

*  podejrzenie przemocy domowej, zaniedbania lub krzywdzenia dziecka;

* Ujawnienie przez ucznia tresci zagrazajgcych jego bezpieczenstwu lub zdrowiu psychicznemu.
W postepowaniu nalezy kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

1. bezpieczenstwo ucznia ma pierwszenstwo przed oceng jego zachowania;

2. nalezy reagowac na kazdg informacje o mozliwym zagrozeniu;

3. uczen powinien zostac¢ wystuchany spokojnie, bez zawstydzania i obwiniania;

4. nie nalezy obiecywac uczniowi catkowitej tajemnicy, jezeli ujawnione informacje wskazujg na zagrozenie jego zycia, zdrowia lub bezpie-
czenstwa;

5. informacje nalezy przekazywa¢ wytgcznie osobom, ktére sg odpowiedzialne za udzielenie pomocy;

6. rozmowy z uczniem nalezy prowadzi¢ indywidualnie, z poszanowaniem jego godnosci i prawa do prywatnosci;

7. szKofa nie stawia diagnozy klinicznej, lecz rozpoznaje sygnaty zagrozenia i organizuje pomoc;

8. dziatania muszg by¢ zgodne ze statutem szkoty, Standardami Ochrony Matoletnich oraz obowigzujgcymi przepisami.

2. Ogolny schemat postepowania
Kazdy pracownik szkoty, ktory zauwazy sytuacje trudng albo otrzyma informacje o takim zdarzeniu, powinien:
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Zareagowac i zapewni¢ bezpieczenstwo — przerwac zachowanie zagrazajgce uczniowi, odseparowac osoby, jezeli jest to konieczne, i
udzieli¢ podstawowej pomocy.

Wystuchaé ucznia lub osoby zgtaszajacej — ustali¢ podstawowe fakty, nie sugerowa¢ odpowiedzi i nie prowadzi¢ przestuchania.
Poinformowaé¢ wychowawce, pedagoga, psychologa lub dyrektora — informacje nalezy przekazaé niezwtocznie, a w sytuacji zagroze-
nia zycia lub zdrowia natychmiast.

Ocenié poziom zagrozenia — ustali¢, czy potrzebna jest pilna pomoc medyczna, wezwanie stuzb, kontakt z rodzicami lub uruchomienie
procedury ochrony matoletnich.

Udokumentowac¢ zdarzenie — sporzgdzi¢ krotkg notatke zawierajgcg date, miejsce, osoby uczestniczgce, opis faktow, podjete dziatania i
osoby poinformowane.

Poinformowac rodzicéw lub opiekunéw prawnych, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych mogtoby to zwiekszy¢ zagrozenie dla dziecka albo
jest sprzeczne z obowigzujgcymi procedurami.

Ustali¢ plan dalszego wsparcia — wskaza¢ osoby odpowiedzialne za kontakt z uczniem, rodzing i specjalistami.

Monitorowa¢ sytuacje — sprawdzi¢, czy zagrozenie ustato, czy uczen czuje sie bezpiecznie oraz czy zaplanowana pomoc jest realizo-
wana.

3. Sytuacja bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia, w szczegdlnosci ciezkiego urazu, proby samobdjczej, powaznego samooka-
leczenia, uzycia broni lub niebezpiecznego przedmiotu, ciezkiego zatrucia albo gwattownej przemocy, nalezy:

1.

© NG R W

natychmiast wezwa¢ pomoc pod numerem 112 lub 999;

nie pozostawiac ucznia samego;

odsungc inne osoby i zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia, o ile mozna to zrobi¢ bez narazania siebie;
udzieli¢ pierwszej pomocy w zakresie posiadanych umiejetnosci;

niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora;

skontaktowac¢ sie z rodzicami lub opiekunami prawnymi;

zabezpieczyc¢ informacje i dokumentacje dotyczgcg zdarzenia;

po zakonczeniu interwenciji ustali¢ plan dalszej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

W przypadku podejrzenia mysli samobojczych lub samookaleczen nalezy potraktowa¢ wypowiedz ucznia powaznie, nie bagatelizowac jej i nie
pozostawia¢ ucznia bez opieki do czasu przekazania go osobie odpowiedzialnej lub stuzbom.

4. Przemoc, agresja i konflikt rowiesniczy

W przypadku przemocy lub agresiji nalezy:

1.
2.
3.

przerwacé zdarzenie i zapewni¢ bezpieczenstwo osobie poszkodowanej;
rozdzieli¢ uczestnikdw, jezeli nadal istnieje ryzyko dalszej agresii;
powiadomi¢ wychowawce, pedagoga, psychologa lub dyrektora;
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9.

przeprowadzi¢ rozmowy z uczestnikami osobno;

wystuchac osoby poszkodowanej i udzieli¢ jej wsparcia;

poinformowac rodzicow lub opiekundéw prawnych;

ustali¢ konsekwencje zgodne ze statutem szkoty;

obja¢ pomocga psychologiczno-pedagogiczng zaréwno osobe pokrzywdzong, jak i — w razie potrzeby — sprawce;
monitorowac relacje w klasie i zapobiega¢ odwetowi lub dalszemu wykluczeniu.

Nie nalezy zmuszac osoby pokrzywdzonej do wspdlnej rozmowy ze sprawcg ani do natychmiastowego pojednania. Rozmowa naprawcza moze
odbyc¢ sie dopiero wtedy, gdy uczen czuje sie bezpiecznie i gdy jej przeprowadzenie jest uzasadnione.

5. Cyberprzemoc i zagrozenia w internecie

W przypadku cyberprzemocy, grézb, nekania, szantazu, publikowania obrazliwych tresci, rozpowszechniania wizerunku lub niebezpiecznych
kontaktow w internecie nalezy:

1.
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wystuchac ucznia i udzieli¢ mu wsparcia;

poinformowa¢ wychowawce, pedagoga, psychologa i dyrektora;

zabezpieczy¢ dowody, w szczegolnosci zrzuty ekranu, wiadomosci, adresy stron, daty i godziny zdarzen;
nie usuwac¢ dowoddéw przed ich zabezpieczeniem;

nie przekazywac dalej kompromitujgcych lub szkodliwych materiatéw;

pomoc uczniowi w zabezpieczeniu konta, zmianie hasta i ograniczeniu kontaktu ze sprawca;

ustali¢, czy sprawca jest uczen szkoty;

poinformowac rodzicow lub opiekundéw prawnych;

zastosowac konsekwencje przewidziane w statucie szkoty;

rozwazy¢ powiadomienie Policji lub innych wtasciwych stuzb, jezeli zdarzenie moze stanowié¢ naruszenie prawa albo zagraza bezpieczen-
stwu dziecka;

obja¢ ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng i monitorowaé jego sytuacje.

W przypadku ujawnienia nagich lub intymnych zdje¢ osoby matoletniej nalezy niezwtocznie zabezpieczy¢ informacje, powiadomi¢ dyrektora i
postepowac zgodnie z procedurami ochrony matoletnich oraz przepisami prawa.

6. Podejrzenie przemocy domowej lub krzywdzenia dziecka

Jezeli uczen ujawnia przemoc, zaniedbanie lub inne krzywdzenie w domu albo pracownik szkoty zauwaza niepokojgce sygnaty, nalezy:

1.

A

wystuchac ucznia spokojnie i bez oceniania;

nie podwazac jego relacji i nie sugerowac odpowiedzi;

nie prowadzi¢ samodzielnego dochodzenia ani nie konfrontowaé dziecka z osobg podejrzewang o krzywdzenie;
sporzadzi¢ notatke zawierajgcg fakty i doktadne stowa ucznia;

przekazac informacje dyrektorowi lub osobie odpowiedzialnej za Standardy Ochrony Matoletnich;
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6. uruchomi¢ wiasciwg procedure ochrony dziecka;

7. powiadomic¢ odpowiednie instytucje, jezeli wymagajg tego przepisy lub poziom zagrozenia;

8. zapewni¢ uczniowi pomoc psychologiczno-pedagogiczng i poczucie bezpieczenhstwa.
7. Problemowe korzystanie z telefonu, internetu, mediéw spotecznosciowych lub gier
W przypadku zauwazenia problemowego korzystania z technologii nalezy:
przeprowadzi¢ spokojng rozmowe z uczniem o skutkach zachowania dla snu, nauki, relacji i samopoczucia;
unikac etykietowania ucznia i uzywania okreslen sugerujgcych diagnoze;
ustali¢, czy wystepuje utrata kontroli, zaniedbywanie obowigzkow lub pogorszenie funkcjonowania;
poinformowa¢ wychowawce, pedagoga lub psychologa;
skontaktowac sie z rodzicami lub opiekunami prawnymi;
ustali¢ indywidualny plan wsparcia, obejmujgcy miedzy innymi higiene cyfrowg, sen, nauke i aktywnos¢ offline;
w razie potrzeby skierowac rodzine do poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innego specjalisty;

8. ustali¢ termin kolejnej rozmowy i monitorowa¢ zmiane funkcjonowania ucznia.
Wobec ucznia nie nalezy stosowac wytgcznie zakazow i kar. Dziatania powinny rozwija¢ samoregulacje, odpowiedzialnos¢ i umiejetnos¢ korzy-
stania z pomocy.

A Ao e

8. Podejrzenie uzywania substancji psychoaktywnych lub stan nietrzezwosci
W przypadku podejrzenia, ze uczen posiada, uzywa lub znajduje sie pod wptywem alkoholu, narkotykéw albo innych substancji psychoaktyw-
nych, nalezy:
1. zapewni¢ uczniowi bezpieczenstwo i nie pozostawiaé¢ go bez opieki;
poinformowac dyrektora, pedagoga lub psychologa;
w przypadku zagrozenia zdrowia wezwac¢ pomoc medyczng pod numerem 112 lub 999;
powiadomic rodzicéw lub opiekunéw prawnych;
nie przeprowadza¢ samodzielnego przeszukania ucznia w sposéb naruszajgcy jego godnosg;
zabezpieczyC znalezione przedmioty zgodnie z procedurami szkoty;
udokumentowac zdarzenie;
ustali¢ dalszg pomoc i dziatania wychowawcze;
w razie potrzeby zawiadomié¢ wiasciwe stuzby.
9. Ujawnlenle mysli samobéjczych lub samookaleczen
W przypadku ujawnienia przez ucznia mysli samobéjczych, planu samobdjczego lub samookaleczen nalezy:
1. potraktowac informacje powaznie;
2. pozostac z uczniem i zapewni¢ mu spokojne miejsce;

1000 N oL e W
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nie pozostawia¢ go samego do czasu przekazania opieki odpowiedniej osobie;
poinformowac dyrektora, pedagoga lub psychologa;
skontaktowac¢ sie z rodzicami lub opiekunami prawnymi;
w przypadku bezposredniego zagrozenia wezwac 112 lub 999;
ograniczy¢ dostep do przedmiotow lub srodkéw, ktérymi uczeh mogtby zrobié sobie krzywde, jezeli mozna to zrobi¢ bez narazania siebie
lub ucznia;
8. ustali¢ dalszg konsultacje specjalistyczna;
9. sporzadzi¢ dokumentacje i monitorowac sytuacje ucznia.
Nie wolno bagatelizowa¢ wypowiedzi typu ,nie chce mi sie zy¢”, ,wszyscy mieliby beze mnie lepiej” lub ,chce znikng¢”, nawet jezeli uczen przed-
stawia je jako zart.
10. Postepowanie po zdarzeniu
Po zakonczeniu interwencji szkota powinna:
« ustali¢, czy uczen nadal jest bezpieczny;
«  zaplanowaé pomoc psychologiczno-pedagogiczna;
«  poinformowac osoby odpowiedzialne za dalszg prace z uczniem;
« ustali¢ zasady wspotpracy z rodzicami;
*  monitorowac sytuacje ucznia i klasy;
« oceniC, czy konieczne sg dziatania wobec catej klasy lub spotecznosci szkolnej;
«  przeanalizowac, czy nalezy zmieni¢ organizacje pracy, zasady korzystania z urzgdzen albo dziatania profilaktyczne;
«  przechowywaé dokumentacje zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych.

N Vv AW

11. Odpowiedzialnos¢ pracownikéw szkoty
. Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek reagowac na sytuacje zagrazajgcqg uczniowi i przekazac informacje osobie odpowiedzialnej.
+  Wychowawca rozpoznaje sytuacje klasy, utrzymuje kontakt z uczniem i rodzicami oraz wspotpracuje ze specjalistami.
+ Pedagog i psycholog udzielajg wsparcia, prowadzg rozmowy, pomagajg w ocenie sytuacji i planujg dalszg pomoc.
»  Dyrektor koordynuje interwencje, podejmuje decyzje organizacyjne, kontaktuje sie z wtasciwymi stuzbami i odpowiada za dokumentacje.
+  Osoba odpowiedzialna za Standardy Ochrony Matoletnich koordynuje postepowanie w przypadkach podejrzenia krzywdzenia dziecka
oraz dba o zgodnos¢ dziatan z obowigzujgcymi standardami.
. Rodzice lub opiekunowie prawni sg wigczani w dziatania, o ile nie zwieksza to zagrozenia dla ucznia.
Niniejszy tryb postepowania ma charakter ogélny i powinien by¢ stosowany fgcznie ze statutem szkoty, Standardami Ochrony Matoletnich, pro-
cedurami bezpieczenstwa, zasadami udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz innymi obowigzujgcymi w szkole dokumentami.
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Cele szczego6towe programu

1. Rozwijanie sprawczosci i odpowiedzialnosci uczniéw
Celem jest wspieranie ucznidw w rozwijaniu wiary we wiasne mozliwosci oraz podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji.
W szczegdblnosci program zaktada:
*  wspieranie uczniow w poznawaniu wkasnych mozliwosci, zainteresowan, talentéw i mocnych stron;
. budowanie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wlasne mozliwosci;
*  rozwijanie umiejetnosci wyznaczania celow i planowania ich realizacji;
* uczenie podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji;
«  rozwijanie umiejetnosci przewidywania konsekwencji wlasnych dziatan;
«  ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie, swoje zachowanie i podejmowane wybory;
*  rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow;
. uczenie radzenia sobie z trudnosciami, niepowodzeniami i popetnianymi btedami;
«  ksztaltowanie wytrwatosci, samodzielnosci i gotowosci do podejmowania nowych wyzwan;
«  przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestniczenia w zyciu klasy i szkoty.

2. Wychowanie spoteczne i budowanie wspoétpracujacej spotecznosci szkolnej
Celem jest rozwijanie relacji opartych na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i wspoétpracy.
W szczegodlnosci program zaktada:
* rozwijanie poczucia przynalezno$ci do rodziny, klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej;
«  ksztaltowanie empatii, zyczliwosci i wzajemnego szacunku;
* rozwijanie odpowiedzialnosci za innych cztonkdéw spotecznosci;
* uczenie kulturalnego zachowania sie w szkole, domu, miejscach publicznych i internecie;
«  rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie i aktywnego stuchania;
»  ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy, dzielenia sie zadaniami i odpowiedzialnosci za wspolny rezultat;
«  rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w sposob pokojowy i konstruktywny;
*  uczenie wyznaczania i respektowania granic osobistych;
«  ksztaltowanie poszanowania godnosci, zdrowia, wiasnosci i wizerunku innych osob;
* rozwijanie opiekunczego stosunku do kolezanek i kolegow;
« integrowanie zespotow klasowych i przeciwdziatanie wykluczeniu;
*  rozwijanie integracji z osobami z niepetnosprawnosciami;
»  ksztattowanie gotowosci do udzielania pomocy i reagowania na krzywde;
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«  promowanie szkoty wolnej od przemocy, wulgaryzmow, wandalizmu i dyskryminaciji;
*  rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie, grupe, rodzine, szkote i spoteczenstwo;

«  ksztaltowanie zdrowego wspotzawodnictwa i umiejetnosci wspétpracy;

«  rozwijanie kolezehstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwosci podczas nauki i zabawy;

«  ksztaltowanie szacunku do rodzicéw, czionkéw rodziny i oséb starszych;

. poznawanie praw i obowigzkéw dziecka oraz roli dziecka w rodzinie;

*  wzmacnianie wspotpracy szkoty z domem rodzinnym.

3. Wychowanie obywatelskie, patriotyczne i prospoteczne
Celem jest ksztattowanie tozsamosci lokalnej i narodowej oraz przygotowanie uczniow do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
W szczegdlnosci program zaktada:
+  ksztaltowanie szacunku do Rzeczypospolitej Polskiej, jej historii, symboli narodowych i tradycji;
*  rozwijanie wiezi z krajem ojczystym,;
«  ksztaltowanie poczucia dumy narodowej w oparciu o znajomosc historii, kultury i osiggnie¢ Polski;
*  rozwijanie tozsamosci lokalnej, regionalnej i narodowej;
»  ksztattowanie postaw demokratycznych, obywatelskich i prospotecznych;
«  rozwijanie szacunku dla jezyka ojczystego, historii, tradycji i dziedzictwa kulturowego;
»  poznawanie historii, tradycji i dorobku regionu;
«  kultywowanie regionalnych obrzeddw, zwyczajow i tradycji nawigzujgcych do zycia przodkéw;
*  rozwijanie wiedzy o Patronie Szkoty oraz ksztattowanie szacunku dla jego dziatalnosci i wartosci;
« uswiadamianie znaczenia $wigt i rocznic narodowych;
*  rozwijanie samorzgdnosci uczniowskiej;
«  zachecanie do wolontariatu i dziatan na rzecz dobra wspodlnego;
«  rozwijanie aktywnego udziatu uczniow w zyciu szkoty i spotecznosci lokalne;;
«  ksztaltowanie poczucia solidarnosci, odpowiedzialnosci spotecznej i gotowosci do pomocy innym;
+  promowanie postawy szacunku dla pokoju, dialogu i wspotpracy miedzy ludzmi i narodami;
«  budowanie odpowiedzialnosci za dobre imie rodziny, klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej.
4. Wychowanie prozdrowotne i wzmacnianie dobrostanu
Celem jest rozwijanie troski o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz ksztattowanie umiejetnosci dbania o wkasny dobrostan.
W szczegdlnosci program zaktada:
+  promowanie zdrowego stylu zycia;
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*  rozwijanie Swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej, wtasciwego odzywiania, nawodnienia, snu i odpoczynku;
»  ksztattowanie prawidtowej postawy ciata i dbatosci o sprawnosc fizyczng;
«  zachecanie do uprawiania sportu i aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu;
« wspieranie realizacji zatozen programu ,Szkota Promujgca Zdrowie”;
« realizowanie tresci edukacji zdrowotnej, w tym dotyczgcych dojrzewania i zmian zachodzgcych w okresie dorastania;
*  rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji;
»  ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciem i trudnymi emocjami;
*  rozwijanie odpornosci psychicznej i umiejetnosci szukania wsparcia;
*  budowanie poczucia wtasnej wartosci i akceptaciji siebie;
*  rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;
« uswiadamianie psychospotecznych aspektéw zdrowia;
* uczenie radzenia sobie z negatywnymi reakcjami wiasnymi i innych oséb;
. rozwijanie szacunku i akceptacji wobec osbdb z niepetnosprawnosciami;
«  promowanie zachowan stuzgcych zdrowiu wtasnemu i innych oséb.
5. Zapewnianie bezpieczenstwa i profilaktyka zachowan ryzykownych
Celem jest ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych oraz ograniczanie zachowan zagrazajgcych zdrowiu i prawidto-
wemu rozwojowi.
W szczegodlnosci program zaktada:
+  ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wiasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych osob;
* rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen w szkole, domu, przestrzeni publicznej i internecie;
* uczenie wiasciwego reagowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych;
«  przeciwdziatanie przemocy fizycznej, psychicznej, stownej i seksualnej;
*  przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy, hejtowi i wykluczeniu;
*  przeciwdziatanie dyskryminacji i mowie nienawisci;
*  rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy i zgtaszania sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu;
«  prowadzenie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych;
*  przeciwdziatanie uzywaniu alkoholu, narkotykow, dopalaczy, papierosow i e-papierosow;
*  przeciwdziatanie uzywaniu napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez;
«  prowadzenie profilaktyki uzaleznien behawioralnych;
*  przeciwdziatanie problemowemu korzystaniu z telefonu, internetu, mediéw spotecznosciowych i gier;
*  rozwijanie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z hazardem, zaktadami, mikroptatnosciami i innymi zachowaniami ryzykownymi;
«  ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania i podejmowania bezpiecznych decyzji;
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*  rozwijanie wiedzy o zasadach ochrony zdrowia i zycia;

»  ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w ruchu drogowym oraz podczas wypoczynku.
6. Wychowanie ekologiczne i odpowiedzialnos¢ za srodowisko
Celem jest rozwijanie szacunku dla przyrody oraz gotowosci do podejmowania praktycznych dziatah na rzecz ochrony srodowiska.
W szczegdblnosci program zaktada:

«  ksztaltowanie szacunku dla przyrody, zwierzat i Srodowiska naturalnego;

*  rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i klimatycznej;

»  ksztaltowanie odpowiedzialnosci za stan sSrodowiska naturalnego;

*  rozwijanie gotowosci do podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody;

»  ksztaltowanie nawyku oszczedzania wody i energii elektrycznej;

« ograniczanie ilosci odpadow;

« wdrazanie zasad segregowania $mieci;

« uswiadamianie korzysci wynikajgcych z ponownego wykorzystania i zagospodarowania surowcow wtérnych;

«  ksztaltowanie zasad zrébwnowazonego rozwoju;

«  mobilizowanie uczniéw do ochrony przyrody w najblizszym otoczeniu;

«  rozwijanie odpowiedzialnego stosunku do zwierzat;

* angazowanie uczniow w praktyczne dziatania ekologiczne na terenie szkoty i w spotecznosci lokalne;.
7. Wychowanie cyfrowe i medialne
Celem jest przygotowanie uczniéw do bezpiecznego, Swiadomego, krytycznego, etycznego i odpowiedzialnego funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym.
W szczegdblnosci program zaktada:

*  rozwijanie higieny cyfrowej;

«  ksztaltowanie réwnowagi miedzy aktywnoscig online i offline;

«  rozwijanie umiejetnosci planowania czasu korzystania z urzadzen;

»  ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie w internecie;

*  przygotowanie uczniow do ochrony prywatnosci, danych osobowych i wizerunku;

* uczenie bezpiecznego korzystania z telefonu, internetu, medidéw spotecznosciowych i gier;

»  przeciwdziatanie cyberprzemocy, hejtowi i niebezpiecznym kontaktom w sieci;

«  rozwijanie krytycznej oceny informaciji;

« rozpoznawanie manipulacji, dezinformaciji, fatszywych wiadomosci i tresci szkodliwych;

* rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania ze srodkéw upowszechniania informacji;

+  ksztaltowanie zasad komunikaciji i kultury wypowiedzi w internecie;
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*  rozwijanie Swiadomosci wptywu mediow spotecznosciowych na emocje, samooceng i relacje;
* uczenie odpowiedzialnego, etycznego i Swiadomego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji;
* rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktérych korzystanie z technologii zaczyna szkodzi¢ zdrowiu, nauce lub relacjom;
«  ksztaltowanie umiejetnosci reagowania na zagrozenia cyfrowe i zgtaszania ich osobom dorostym.
8. Wychowanie do wartosci i uczestnictwa w kulturze
Celem jest rozwijanie systemu wartosci, wrazliwosci moralnej, estetycznej i kulturalnej oraz odpowiedzialnego uczestnictwa w kulturze.
W szczegodlnosci program zaktada:
*  wprowadzanie uczniéw w swiat wartosci, takich jak wolnosc¢, odpowiedzialnos¢, prawda, dobro, piekno, sprawiedliwos¢ i solidarnosg;
«  rozwijanie wrazliwosci moralnej i umiejetnosci dokonywania wyborow zgodnych z wartosciami;
»  ksztaltowanie szacunku dla drugiego cztowieka;
«  rozwijanie wrazliwosci estetycznej i kulturalnej;
*  rozwijanie zainteresowania literaturg, sztukg, muzyka, teatrem i tradycja;
« uwrazliwianie uczniéw na odbidr débr kultury;
*  rozwijanie zamitowania do czytelnictwa,;
« doskonalenie wrazliwosci jezykowej;
+  ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego i odpowiedzialnego postugiwania sie jezykiem;
. poznawanie i ochrona dziedzictwa kulturowego;
*  rozwijanie odpowiedzialnosci za pamiatki kultury narodowej;
»  ksztattowanie szacunku dla dobr kultury i miejsc pamieci;
*  rozwijanie tworczej aktywnosci uczniow;
«  przygotowanie do swiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

9. Rozwijanie kompetencji potrzebnych do uczenia sie i funkcjonowania w przysztosci
Celem jest rozwijanie kompetencji, ktore umozliwig uczniom skuteczne uczenie sig, wspoétprace, rozwigzywanie problemow oraz elastyczne funk-
cjonowanie w zmieniajgcym sie swiecie.
W szczegodlnosci program zaktada:
«  rozwijanie krytycznego i kreatywnego myslenia;
«  ksztaltowanie ciekawosci poznawczej;
*  rozwijanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci;
« doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie;
«  rozwijanie umiejetnosci wspotpracy;
«  ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow;
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*  rozwijanie umiejetnosci planowania, organizowania i oceniania wtasnej pracy;
»  wykorzystywanie pracy projektowej i dziatan interdyscyplinarnych;
« lgczenie wiedzy teoretycznej z doswiadczeniami praktycznymi;
*  rozwijanie umiejetnosci poszukiwania, selekcjonowania i wykorzystywania informacji;
«  ksztaltowanie umiejetnosci samooceny i refleksi;
«  wykorzystywanie informacji zwrotnej do doskonalenia wtasnej pracy;
*  rozwijanie umiejetnosci prezentowania wtasnych pomystow i rezultatéw pracy;
«  przygotowanie do uczenia sie przez cate zycie;
*  rozwijanie kompetencji potrzebnych do odpowiedzialnego funkcjonowania w przysztosci.
10. Wspieranie samopoznania oraz swiadomych wyboréw edukacyjnych i zawodowych
Celem jest pomoc uczniom w poznawaniu wiasnych zainteresowan, uzdolnien, predyspozycji i potrzeb oraz w planowaniu dalszej drogi eduka-
cyjnej i zawodowe;j.
W szczegdlnosci program zaktada:
* pomaganie uczniom w rozpoznawaniu wtasnych zainteresowan i uzdolnien;
«  rozwijanie Swiadomosci wiasnych predyspozycji, potrzeb i ograniczen;
*  budowanie realistycznego obrazu wtasnych mozliwosci;
*  rozwijanie umiejetnosci planowania wiasnej drogi edukacyjnej;
*  poznawanie réznych zawodoéw i Srodowisk pracy;
*  rozwijanie wiedzy o mozliwosciach dalszego ksztatcenia;
«  ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji dotyczgcych dalszego rozwoju;
*  rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasng przysztos¢;
*  rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich mocnych stron;
«  przygotowanie uczniéw do swiadomego wyboru szkoty ponadpodstawowej i kierunku ksztatcenia;
*  lgczenie zainteresowan i uzdolnien ucznia z planowaniem przysziosci edukacyjnej i zawodowe;.
11. Zapewnianie wsparcia dostosowanego do potrzeb kazdego ucznia
Celem jest zapewnienie kazdemu uczniowi warunkéw do bezpiecznego rozwoju oraz pomocy odpowiedniej do jego potrzeb edukacyjnych, emo-
cjonalnych, spotecznych i zdrowotnych.
W szczegdblnosci program zaktada:
« systematyczne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych, edukacyjnych, emocjonalnych i spotecznych uczniow;
«  rozpoznawanie indywidualnych mozliwosci, trudnosci i zasobdw ucznidw;
* wzmacnianie czynnikdw chronigcych;
* ograniczanie czynnikéw ryzyka;

24



«  zapewnianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

*  wspieranie uczniow doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych, rodzinnych, edukacyjnych lub spotecznych;
«  tworzenie warunkéw do bezpiecznego zgtaszania problemow;

«  zapewnienie uczniom dostepu do wychowawcy, pedagoga, psychologa i innych oséb wspierajgcych;
*  wspoOiprace z rodzicami lub opiekunami prawnymi;

«  wspoOiprace nauczycieli i specjalistdw w planowaniu pomocy;

*  wspoOtprace z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz innymi instytucjami wspierajgcymi szkote;
+ dostosowywanie dziatan do indywidualnych potrzeb ucznia;

*  przeciwdziatanie stygmatyzaciji, wykluczeniu i dyskryminaciji;

*  monitorowanie sytuacji ucznia i skutecznosci udzielanego wsparcia;

«  zapewnienie szczegolnej ochrony uczniom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej lub zagrozenia.

Podsumowanie celéw programu
Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego powinna prowadzi¢ do tego, aby uczen:
«  znat swoje mozliwosci, potrzeby i mocne strony;
«  potrafit wyznaczac cele i podejmowac odpowiedzialne decyzje;
« umiat wspotpracowac, komunikowac sie i rozwigzywac konflikty;
*  szanowat siebie, innych ludzi, rodzine, szkote, tradycje i Srodowisko;
« dbat o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;
«  potrafit rozpoznawac zagrozenia i szuka¢ pomocy;
*  bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystat z technologii;
«  krytycznie oceniat informacje i rozpoznawat manipulacje;
« aktywnie uczestniczyt w zyciu klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej;
*  rozwijat zainteresowania i kompetencje potrzebne w przysztosci;
»  potrafit planowac wtasng droge edukacyjng i zawodowsg;
*  wiedziat, gdzie i w jaki spos6b moze uzyska¢ pomoc.

IV.Wizja Szkoly:

Rada Pedagogiczna i Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 12 wchodzgcej w sktad Zespotu Szkot i Placowek nr 1 w Katowicach systematycznie
podejmujg dziatania na rzecz rozwoju szkoty oraz podnoszenia jakosci jej pracy. Wspdlnie analizujg potrzeby i mozliwosci ucznidw, rozpoznajg

25



ich zainteresowania, uzdolnienia, trudnosci oraz oczekiwania rodzicow, a nastepnie dostosowujg oferte edukacyjng, wychowawczg i profilak-
tyczng do zmieniajgcych sie warunkéw oraz wyzwan wspotczesnego Swiata.

Szkota dgzy do tworzenia bezpiecznego, przyjaznego i sprzyjajgcego rozwojowi srodowiska, w ktérym kazdy uczen jest traktowany z szacun-
kiem, a jego indywidualne mozliwosci i potrzeby sg uwzgledniane w procesie ksztatcenia i wychowania. Podejmowane dziatania stuzg rozwijaniu
samodzielnosci, odpowiedzialnoéci, sprawczosci, kreatywnosci, kompetencji spotecznych i cyfrowych, a takze ksztattowaniu postaw prozdrowot-
nych, obywatelskich, patriotycznych i ekologicznych.

Nauczyciele, we wspotpracy z rodzicami i opiekunami prawnymi, wspierajg uczniow w rozwijaniu umiejetnosci odpowiednich do ich wieku, mozli-
wosci psychofizycznych i etapu rozwoju. Pobudzajg naturalng aktywnos¢ poznawczg ucznidw, zachecajg ich do samodzielnego i odpowiedzial-
nego uczenia sie, podejmowania inicjatywy oraz poszukiwania wtasnych sposobdw rozwigzywania problemow. Tworzg warunki do wyrazania
wiasnych mysli, opinii, emociji i przezy¢, rozwijania zainteresowan oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu klasy, szkoty i spotecznosci lokalne;.
Wspodlne dziatania Dyrekcji, Rady Pedagogicznej, rodzicow, uczniéw i pracownikow szkoty stuzg budowaniu spotecznos$ci opartej na wzajemnym
szacunku, wspétpracy, odpowiedzialnoéci i trosce o dobro kazdego ucznia.

V.Misja Szkoty:

Nasza Szkota opiera swoje dziatania na wartosciach, ktore wyznaczajg kierunek pracy wychowawczej, edukacyjne;j i profilaktycznej: patrioty-
zmie, madrosci, uczciwosci, szacunku, odpowiedzialnosci, tolerancji, solidarnosci i otwartosci na drugiego cztowieka. Wartosci te sg obecne
zarObwno w procesie nauczania, jak i w codziennym zyciu szkoty, relacjach miedzy uczniami, nauczycielami, pracownikami szkoty i rodzicami.
Wspieramy indywidualny rozwoj kazdego ucznia, dostrzegajgc jego potrzeby, mozliwosci, zainteresowania, uzdolnienia oraz trudnosci. Two-
rzymy warunki do rozwijania samodzielnosci, sprawczosci, kreatywnosci, krytycznego myslenia i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje. Dbamy o
to, aby kazdy uczeh czut sie w szkole bezpieczny, akceptowany i wazny, niezaleznie od swoich mozliwosci, sytuacji rodzinnej, pochodzenia,
wyznania, stanu zdrowia czy indywidualnych cech.

Wspalnie z rodzicami i opiekunami prawnymi przygotowujemy uczniéw do petnienia waznych rél spotecznych, obywatelskich i zawodowych.
Rozwijamy umiejetnos$¢ wspotpracy, komunikowania sie, rozwigzywania problemow, podejmowania decyzji oraz odpowiedzialnego korzystania z
nowych technologii. Ksztattujemy postawy szacunku dla rodziny, szkoty, ojczyzny, tradycji, Srodowiska naturalnego i drugiego cztowieka. Zache-
camy uczniéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej, w tym do dziatarh samorzgdowych, wolontariatu i inicja-
tyw na rzecz dobra wspodlnego.

Dziatamy w przekonaniu, ze wychowanie i wyksztatcenie sg nierozerwalne i wzajemnie sie uzupetniajg. Wiedza i umiejetnosci powinny is¢ w

parze z dojrzato$cig emocjonalng, odpowiedzialnoscia, wrazliwoscig spoteczng oraz umiejetnoscig dokonywania wtasciwych wyboréw. Dlatego
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proces edukacyjny tgczymy z ksztattowaniem charakteru, rozwijaniem kompetencji spotecznych, troskg o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz
przygotowaniem uczniéw do samodzielnego, odpowiedzialnego i wartosciowego zycia.

VI.Model Absolwenta:

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 12 w Zespole Szkét i Placéwek nr 1 w Katowicach jest osobg samodzielng, odpowiedzialng, empatyczna,
ciekawg Swiata i przygotowang do dalszej nauki oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Potrafi korzysta¢ ze zdobytej wiedzy w sytu-
acjach praktycznych, dba o swoje zdrowie i bezpieczenstwo, szanuje innych ludzi, Srodowisko naturalne, tradycje i dziedzictwo kulturowe.
Uczen wie i zna:

« jakie sg jego prawa i obowigzki oraz jakie zasady obowigzujg w rodzinie, szkole i spotecznosci lokalnej;

»  jak rozpoznawac swoje mocne strony, zainteresowania, potrzeby i mozliwosci;

+ jak wyznaczac cele, planowac ich realizacje i przewidywa¢ konsekwencje wtasnych decyzji;

*  jak zachowac sie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, kryzysowych i zagrazajgcych bezpieczenstwu;

« do kogo moze zwrdcic sie 0 pomoc w szkole, domu i poza szkotg;

« jak rozpoznawac przemoc, cyberprzemoc, hejt, wykluczenie, dyskryminacje i inne formy krzywdzenia;

« dlaczego nalezy szanowac¢ godnos¢, granice osobiste, prywatnosc¢ i wizerunek innych osob;

« jakie znaczenie dla prawidtowego rozwoju majg aktywnos$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, nawodnienie, sen i odpoczynek;

» jak dbac¢ o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;

» jak rozpoznawac i nazywacC emocje oraz jakie sposoby radzenia sobie ze stresem sg bezpieczne i skuteczne;

*  podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

» jakie zagrozenia wigzg sie z uzywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy, papierosow, e-papierosow, napojoéw energetycznych i innych

substancji psychoaktywnych;
«  jakie zagrozenia wigzg sie z problemowym korzystaniem z telefonu, internetu, mediéw spotecznosciowych, gier, mikroptatnosci, zaktadéw
i hazardu;

« czym jest higiena cyfrowa i dlaczego wazna jest rwnowaga miedzy aktywnos$cig online i offline;

*  jak chroni¢ swoje dane osobowe, prywatnosc¢, wizerunek i bezpieczenstwo w internecie;

«  jak rozpoznawac¢ manipulacje, dezinformacje, fatszywe informacje i tresci szkodliwe;

*  jak odpowiedzialnie, etycznie i bezpiecznie korzystac z nowych technologii, w tym z narzedzi sztucznej inteligencji;

»  jakie znaczenie majg rodzina, przyjazn, wspoétpraca, wzajemna pomoc, solidarnos¢ i odpowiedzialnos¢ za innych;

*  jak rozwigzywac konflikty i jak reagowac na krzywde drugiego cztowieka;
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*  jakie znaczenie majg patriotyzm, szacunek dla ojczyzny, jezyka ojczystego, symboli narodowych, historii i tradycji;

» historie i znaczenie Patrona Szkoty;

« tradycje i zwyczaje regionalne oraz najwazniejsze elementy dziedzictwa kulturowego;

«  znaczenie swigt i rocznic narodowych;

« dlaczego nalezy chroni¢ przyrode i dbac o srodowisko naturalne;

« zasady oszczedzania wody i energii, segregowania odpaddw i ograniczania zanieczyszczen;

« jak wykorzystywac¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci do kontynuowania nauki;

» jakie sg jego zainteresowania, uzdolnienia i predyspozycje;

+  jakie mozliwosci dalszego ksztatcenia i rozwoju zawodowego moze w przysztosci wykorzystac.
Uczen umie:

« podejmowac $wiadome, wiasciwe i odpowiedzialne decyzje;

« ocenia¢ mozliwe konsekwencje wlasnych dziatan;

. radzi¢ sobie z trudnosciami, niepowodzeniami i popetnianymi btedami;

*  rozpoznawac wtasne emocje i wyrazac je w sposob akceptowany spotecznie;

*«  mowic o swoich potrzebach, problemach i granicach;

« zachowywac sie odpowiedzialnie w roznych sytuacjach, rowniez trudnych i stresujgcych;

*  komunikowac sie z innymi w sposéb kulturalny, jasny i peten szacunku;

»  wspOtpracowacé w grupie i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za powierzone zadania;

»  rozwigzywac konflikty bez przemocy i podejmowac proby porozumienia;

« reagowac na przemoc, cyberprzemoc, hejt, wykluczenie i krzywde innych oséb;

« dbac¢ o wlasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych;

« stosowaé zasady zdrowego stylu zycia;

« organizowac czas nauki, odpoczynku, aktywnosci fizycznej i korzystania z urzgdzen cyfrowych;

«  zachowac rownowage miedzy aktywnoscig online i offline;

»  krytycznie oceniac informacje i korzystac¢ z réznych zrodet wiedzy;

*  rozpoznawac tresci manipulacyjne, dezinformacje i zagrozenia w internecie;

»  wykorzystywac wiedze w sytuacjach praktycznych i zyciowych;

«  planowac wtasng prace i monitorowac jej efekty;

«  przyjmowac¢ informacje zwrotng i wykorzystywac¢ jg do dalszego rozwoju;

« troszczyc¢ sie o sSrodowisko i podejmowac dziatania na rzecz ochrony przyrody;

« szanowac rodzine, szkote, tradycje, kulture, symbole narodowe i dziedzictwo lokalne.
Uczen potrafi:
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* umiejetnie zorganizowac wlasng prace i nauke;

* wyznaczac sobie cele oraz planowac sposéb ich osiggniecia;

« samodzielnie poszukiwac¢ informacji, selekcjonowac je i wykorzystywac;

«  korzystac ze zdobytej wiedzy w praktyce;

«  rozwigzywac problemy z wykorzystaniem mys$lenia krytycznego i kreatywnego;

«  pracowac metodg projektu i tgczy¢ wiedze z réznych dziedzin;

« dokonywac¢ samooceny i wycigga¢ wnioski z wlasnych doswiadczen;

»  korzystac z informacji zwrotnej;

* wspoOtpracowac z innymi i dzieli¢ sie odpowiedzialnoscig za wspodlne zadania;

«  petnié rézne role w zespole;

« stuchac innych i szanowaé odmienne poglady;

« wyrazac swoje zdanie w sposéb kulturalny i asertywny;

« wyznaczac wtasne granice i respektowac granice innych oséb;

«  prosi¢ o pomoc, gdy napotyka trudnosci;

«  zgtaszac problemy dotyczgce wtasnego bezpieczenstwa lub bezpieczenstwa innych;

»  korzystac ze wsparcia wychowawcy, pedagoga, psychologa, nauczycieli, rodzicow i innych osob dorostych;
«  zastosowacC podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

»  wilasciwie reagowac w sytuacjach zagrozenia;

*  bezpiecznie korzystac z internetu, telefonu, mediow spotecznosciowych i narzedzi cyfrowych;
«  chroni¢ swoje dane, hasta, prywatnosc¢ i wizerunek;

«  korzystac z narzedzi sztucznej inteligencji w sposdb swiadomy, etyczny i odpowiedzialny;

« aktywnie i ciekawie organizowac swoj czas wolny;

«  wybierac zdrowe, bezpieczne i rozwijajgce formy wypoczynku;

* uczestniczy¢ w zyciu klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej;

* angazowac sie w dziatania samorzgdowe, wolontariat i inicjatywy na rzecz dobra wspodlnego;
» szanowac przyrode, oszczedzac zasoby i podejmowac praktyczne dziatania ekologiczne;

»  korzystac z débr kultury i aktywnie uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych;

*  rozpoznawac wtasne zainteresowania i planowac dalszg droge edukacyjna;

«  wykorzystywac¢ swoje mocne strony w planowaniu przyszto$ci.

Uczen jest:
»  cztowiekiem ciekawym Swiata, otwartym na wiedze i nowe doswiadczenia;
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samodzielny, sprawczy i odpowiedzialny za wtasne decyzje;

uczciwy, prawdomowny i godny zaufania;

kulturalny, empatyczny, tolerancyjny i wrazliwy na potrzeby innych;

asertywny i potrafigcy wyraza¢ swoje zdanie z poszanowaniem innych oséb;

kreatywny, wytrwaty i gotowy do podejmowania nowych wyzwan;

zdolny do wspétpracy i odpowiedzialnego funkcjonowania w grupie;

szanujgcy rodzine, szkote, rowiesnikow, osoby doroste i osoby z niepetnosprawnosciami;
odpowiedzialny za swoje zdrowie, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie;

Swiadomy zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i zachowaniami ryzykownymi;
odpowiedzialny i bezpieczny w Swiecie cyfrowym;

krytyczny wobec informacji i odporny na manipulacije;

aktywny fizycznie i zainteresowany zdrowym stylem zycia;

wrazliwy na piekno, kulture, sztuke i tradycje;

szanujgcy przyrode i odpowiedzialny za srodowisko;

Swiadomy swoich korzeni, historii, tradycji i przynaleznosci narodowej;

dumny z dziedzictwa swojego regionu i kraju;

gotowy do udzielania pomocy i reagowania na krzywde;

aktywny w zyciu klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej;

gotowy do dalszego uczenia sie, rozwijania zainteresowan i planowania wtasnej przysztosci.

VIl.Ceremoniat i tradycje Szkoly:

Tradycje szkofy

1. Tradycje szkoty stanowig wazny element jej tozsamosci oraz integrujg uczniow, nauczycieli, pracownikow szkoty, rodzicow i absolwentow.
Kazdy uczen ma prawo poznawac historie Szkoty Podstawowej nr 12 im. Ignacego Jana Paderewskiego, jej patrona, najwazniejsze wydarzenia,

osiggniecia oraz znaczenie szkoty dla Srodowiska lokalnego.

2. Wychowawcy i nhauczyciele wprowadzajg nowych uczniow w historie, symbole, zwyczaje i tradycje szkoty. Przekazujg wiedze o waznych uro-
czystosciach, rocznicach, wydarzeniach szkolnych oraz postaciach zwigzanych z dziejami placéwki i regionu.

3. Uczniowie, poprzez udziat w uroczystosciach, apelach, wydarzeniach kulturalnych, sportowych, patriotycznych i Srodowiskowych, poznajq i
wspottworzg tradycje szkoty. Szacunek do szkolnych zwyczajow wyraza sie w godnym zachowaniu, dbatosci o dobre imie szkoty, poszanowaniu

jej symboli oraz aktywnym wtgczaniu sie w zycie spotecznosci szkolnej.
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4. Kazdy uczen powinien mie¢ mozliwosc¢ nie tylko poznawania tradycji szkoty, ale réwniez ich rozwijania i przekazywania kolejnym pokoleniom.
Kultywowanie tradycji sprzyja budowaniu poczucia przynaleznosci, odpowiedzialnosci, wiezi ze szkotg oraz szacunku dla jej dorobku i wartosci.

Ceremoniat szkoty

1. Ceremoniat szkolny stanowi integralng czesc¢ tradycji i kultury organizacyjnej szkoty. Jest zwigzany z kalendarzem uroczystosci panstwowych,
szkolnych i srodowiskowych oraz okresla zasady organizowania i przeprowadzania najwazniejszych wydarzen z zycia szkoty. Ceremoniat jest
réwniez waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego, poniewaz ksztattuje szacunek do symboli narodowych, tradycji
szkoty, patrona, wspodlnoty szkolnej i wartosci prezentowanych podczas uroczystosci.
2. Udziat uczniow w uroczystosciach szkolnych jest waznym elementem zycia szkoty i stuzy ksztattowaniu postaw patriotycznych, spotecznych,
kulturalnych i obywatelskich. Uczniowie uczestniczg w wydarzeniach zgodnie z opracowanym kalendarzem uroczystosci oraz dbajg o godne
zachowanie, kulture stowa i wtasciwg postawe.
3. Podczas uroczystosci panstwowych, patriotycznych i szkolnych uczniowie wystepujg w stroju galowym. Stroj galowy powinien mie¢ kolory-
styke granatowo-biatg lub czarno-biatg i by¢ dostosowany do charakteru wydarzenia. Wychowawcy przekazujg uczniom i rodzicom informacje
dotyczgce uroczystosci oraz zasad obowigzujgcych podczas ich trwania.
Kalendarz uroczystosci i imprez szkolnych
W kalendarzu uroczystosci i imprez szkolnych mogg znajdowac sie w szczegolnosci:

*  rozpoczecie roku szkolnego;

«  Dzien Edukacji Narodowej;

*  pasowanie na ucznia klasy pierwszej;

«  uroczysto$ci zwigzane z Dniem Wszystkich Swietych i pamiecig o zmartych;

«  Narodowe Swieto Niepodlegtosci;

. andrzejki;

»  mikotajki;

« spotkania wigilijne i jasetka;

»  bal karnawatowy oraz dyskoteki szkolne;

»  Dzien Babci i Dziadka;

«  obchody Swieta Konstytucji 3 Maja;

»  Dzien Matki i Dzien Ojca;

»  Dzien Dziecka;

. festyn rodzinny;

» uroczystosci zwigzane z patronem szkoty;

31



* wydarzenia sportowe, kulturalne i artystyczne;

»  akcje charytatywne, wolontariackie i ekologiczne;

«  zakonhczenie roku szkolnego.
Kalendarz moze by¢ uzupetniany o wydarzenia wynikajgce z biezgcych potrzeb szkoty, waznych rocznic, inicjatyw uczniowskich, dziatah srodo-
wiskowych oraz kalendarza miejskiego i panstwowego.
Organizacja uroczystosci
1. Akademie, apele, przedstawienia i inne uroczystosci szkolne odbywajg sie zgodnie ze scenariuszami przygotowanymi przez nauczycieli lub
zespoty nauczycieli odpowiedzialne za dane wydarzenie. W przygotowanie uroczystosci, w miare mozliwosci i stosownie do wieku, wigczani sg
uczniowie, ktdrzy mogg petnic funkcje prowadzgcych, wystepujgcych, wolontariuszy, cztonkdw pocztu sztandarowego, obstugi technicznej lub
zespotow artystycznych.
Organizatorzy uroczystosci dbajg o:

«  zgodnos$¢ wydarzenia z charakterem uroczystosci;

*  poszanowanie symboli narodowych i szkolnych;

» odpowiednig oprawe stowng, muzyczng i plastyczng;

*  bezpieczehstwo uczestnikéw;

+ dostosowanie formy wydarzenia do wieku i mozliwosci uczniéw;

»  ksztattowanie atmosfery szacunku, wspdlnoty i odpowiedzialnosci.
2. Uroczystosciom szkolnym moze towarzyszy¢ oprawa plastyczna przygotowana przez uczniow i nauczycieli, w szczegolnosci gazetki, wy-
stawy, dekoracje, prezentacje i ekspozycje tematyczne.
3. Informacje o uroczystosciach i imprezach szkolnych przekazywane sg uczniom, rodzicom i pracownikom szkoty za pos$rednictwem przyjetych
w szkole kanatéw komunikacji. Relacje fotograficzne, filmowe lub tekstowe z wydarzen mogqg by¢ publikowane na stronie internetowej szkoty lub
w innych szkolnych materiatach informacyjnych z zachowaniem obowigzujgcych zasad ochrony wizerunku, danych osobowych i prywatnosci
uczniéw.
4, Rodzice i opiekunowie prawni sg informowani o planowanych uroczystosciach oraz, w miare mozliwosci, zapraszani do udziatu w ich przygo-
towaniu i realizacji. Mogg wspiera¢ szkote organizacyjnie, rzeczowo lub materialnie, zgodnie z przyjetymi zasadami i na zasadzie dobrowolno$ci.
Wspotpraca z rodzicami stuzy integracji spotecznosci szkolnej oraz wzmacnianiu wiezi miedzy szkotg, rodzing i srodowiskiem lokalnym.

VIIl. Zasady wspotpracy z rodzicami:

1. Rodzice i opiekunowie prawni sg pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami dziecka.
2. Szkota respektuje ich prawa, odpowiedzialnosc oraz pierwszenstwo w wychowaniu, a swoje dziatania podejmuje z poszanowaniem obowia-
zujgcych przepisow prawa, praw dziecka i dobra ucznia.
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3. Wychowanie, ksztatcenie i profilaktyka sg wspolnym zadaniem rodziny i szkoty. Rodzice, nauczyciele, wychowawcy, specjalisci i dyrekcja
wspotpracujg na rzecz wszechstronnego rozwoju ucznia, jego bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego i fizycznego, samodzielnosci oraz przy-
gotowania do odpowiedzialnego funkcjonowania w zyciu spotecznym, edukacyjnym i zawodowym.

4. Wspotpraca szkoty z rodzicami opiera sie na:

wzajemnym szacunku, zaufaniu, zyczliwosci i poszanowaniu godnosci kazdej osoby;

podmiotowym traktowaniu ucznia oraz uwzglednianiu jego potrzeb, mozliwosci, zainteresowan i sytuacji zyciowej;
wspolnej odpowiedzialnosci za proces wychowania, edukaciji i profilaktyki;

regularnej, otwartej i dwustronnej komunikaciji;

przekazywaniu informacji w sposéb jasny, rzetelny, terminowy i dostosowany do potrzeb rodzicow;
poszanowaniu prawa rodzicow do wyrazania opinii i wspotdecydowania w sprawach dotyczgcych zycia szkoty;
poszanowaniu kompetencji nauczycieli i specjalistdw w zakresie organizacji procesu ksztatcenia, wychowania i pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

wspolnym rozwigzywaniu probleméw oraz poszukiwaniu rozwigzan stuzgcych dobru dziecka;

ochronie prywatnosci, danych osobowych i wizerunku uczniéw;

przeciwdziataniu przemocy, dyskryminacji, wykluczeniu i stygmatyzacji;

zapewnieniu uczniom bezpieczenstwa w szkole, w domu i w srodowisku cyfrowym.

Zadania rodzicow i opiekunéw prawnych
Rodzice i opiekunowie prawni:

wspierajg dziecko w nauce, rozwijaniu zainteresowan i budowaniu samodzielnosci;

pomagajg dziecku w organizacji czasu, odpoczynku i obowigzkéw;

motywujg do podejmowania wysitku, radzenia sobie z trudnosciami i wyciggania wnioskéw z popetnianych btedow;

ksztattujg w domu postawy szacunku, uczciwosci, odpowiedzialnosci, toleranciji i troski o innych;

wspierajg zdrowy styl zycia, aktywnosc fizyczng, prawidtowe odzywianie, odpowiednig ilo$¢ snu i odpoczynek;

rozmawiajg z dzieckiem o emocjach, relacjach, bezpieczenstwie i sytuacjach trudnych;

wspierajg dziecko w bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniu z telefonu, internetu, mediow spotecznosciowych i narzedzi sztucznej
inteligencji;

reagujg na sygnaty przemocy, cyberprzemocy, uzaleznien, kryzysu emocjonalnego lub innych zachowan zagrazajgcych zdrowiu i bezpie-
czenstwu;

utrzymujg kontakt z wychowawcg, nauczycielami i specjalistami;

uczestniczg w zebraniach, konsultacjach, warsztatach i innych formach wspétpracy;

przekazujg szkole informacje istotne dla bezpieczenstwa, zdrowia i prawidtowego funkcjonowania dziecka;

wspOtpracujg ze szkotg w sytuacjach wymagajgcych dodatkowej pomocy lub indywidualnego wsparcia;
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*  wspierajg dziecko w planowaniu dalszej drogi edukacyjnej i rozwijaniu jego zainteresowan.
Zadania szkoty
Szkofa:
e zapewnia uczniom bezpieczne, przyjazne i sprzyjajgce rozwojowi Srodowisko;
*  rozpoznaje potrzeby rozwojowe, edukacyjne, emocjonalne i spoteczne uczniéw;
« dostosowuje dziatania edukacyjne, wychowawcze i profilaktyczne do potrzeb uczniéw;
*  wspiera rodzicow w petnieniu funkcji wychowawczej i opiekunczej;
» udostepnia rodzicom informacje dotyczace postepdw, trudnosci, zachowania i funkcjonowania dziecka;
+ wskazuje mozliwe formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjalistycznej;
« organizuje konsultacje, spotkania, warsztaty i dziatania edukacyjne dla rodzicow;
«  wspiera rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego, bezpieczehstwa cyfrowego, przeciwdziatania uzaleznieniom i rozwigzywania sytuacji
trudnych;
« informuje rodzicéw o zasadach postepowania w sytuacjach kryzysowych;
»  respektuje prawa rodzicéw i opiekunéw prawnych, a jednoczes$nie dziata zgodnie z obowigzkiem ochrony dziecka;
« wilgcza rodzicow w tworzenie i ewaluacje programu wychowawczo-profilaktycznego;
«  zacheca rodzicéw do udziatu w wydarzeniach, projektach, uroczystosciach i inicjatywach szkoty;
* uwzglednia opinie rodzicéw przy planowaniu dziatah szkoty, o ile pozostajg one zgodne z prawem, dobrem uczniow i zadaniami szkoty.
Formy wspétpracy
Wspotpraca szkoty z rodzicami moze by¢ realizowana poprzez:
»  zebrania klasowe;
»  konsultacje indywidualne;
*  rozmowy z wychowawcg, nauczycielem, pedagogiem lub psychologiem;
«  kontakt za posrednictwem dziennika elektronicznego i innych przyjetych kanatéw komunikaciji;
«  spotkania edukacyjne i warsztaty;
» dni otwarte i konsultacje tematyczne;
*  wspolne uroczystosci, projekty i wydarzenia szkolne;
« dziatania sportowe, kulturalne, ekologiczne, wolontariackie i Srodowiskowe;
»  ankiety, badania potrzeb i konsultacje dotyczgce pracy szkoty;
* wspOiprace z Radg Rodzicow;
* udziat rodzicow w planowaniu i ocenie dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych.

Zasady kontaktu i rozwigzywania problemoéw
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. Kontakty rodzicow ze szkotg powinny byc¢ regularne, rzeczowe, oparte na dialogu i ukierunkowane na rozwigzanie problemu. W sytuac;ji trud-

nej strony powinny w pierwszej kolejnosci dgzy¢ do spokojnego wyjasnienia okolicznosci, wystuchania wszystkich oséb oraz ustalenia dal-
szych dziatan.

. Rozmowy dotyczgce ucznia powinny odbywac sie z zachowaniem poufnosci, poszanowaniem jego godnosci i ochrong danych osobowych. W

sytuacjach dotyczgcych bezpieczenstwa, przemocy, cyberprzemocy, kryzysu psychicznego, uzaleznien lub podejrzenia krzywdzenia dziecka
szkota postepuje zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich oraz obowigzujgcymi procedurami.

Wspétpraca w duchu ,,Kompasu Jutra”
Wspotpraca z rodzicami wspiera kierunki rozwoju szkoty zwigzane z ,Kompasem Jutra”, w szczegolnosci:

*  rozwijanie samodzielnosci i sprawczosci uczniow;

»  ksztattowanie praktycznych umiejetnosci potrzebnych w codziennym zyciu;

*  rozwijanie kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i cyfrowych;

«  przygotowanie ucznidéw do krytycznej i odpowiedzialnej oceny informaciji;

*  bezpieczne korzystanie z internetu i narzedzi sztucznej inteligenciji;

*  rozwijanie zdrowych nawykow, dobrostanu i rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline;
« wspieranie zainteresowan, kreatywnosci i planowania dalszej drogi edukacyjnej;

+  budowanie odpornej, wspotpracujgcej i odpowiedzialnej spotecznosci szkolne;.

Celem wspotpracy szkoty z rodzicami jest stworzenie spdjnego srodowiska wychowawczego, w ktorym uczen otrzymuje jasne zasady, wsparcie,
mozliwos¢ rozwijania swoich mocnych stron oraz pomoc w sytuacjach trudnych. Regularna i partnerska wspotpraca przynosi korzysci uczniom,
rodzicom i szkole, wzmacnia zaufanie oraz sprzyja osigganiu wspoélnych celéw wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych.

Giéwne zasady wspoipracy z rodzicami:

realizacja jednolitego frontu oddziatywan wychowawczych,
wzajemne poszanowanie i partnerstwo,

wspoélne podejmowanie decyzji,

wspoétodpowiedzialnos¢ za decyzje, dziatania i efekty,
wspolne planowanie pracy wychowawczej.

Formy i sposoby realizacji zadan wychowawczych przez rodzicow:

uczestniczenie w zyciu szkoty i klasy,

wspoétpraca ze szkotg zgodnie z zatozeniami wychowawczymi, w tym udziat w konsultacjach, zebraniach prelekcjach,

systematyczna wspétpraca z wychowawcg, nauczycielami, pedagogiem i psychologiem szkolny w poszukiwaniu skutecznych form i dziatan wychowaw-
czych,

dbanie o odpowiedni stréj i wyglad dziecka,

35



pomoc dzieciom w realizacji obowigzkoéw wynikajgcych z zycia rodzinnego i szkolnego,
w miare mozliwosci wspétuczestnictwo w organizowaniu przez szkote wycieczek, imprez kulturalnych, dziatan gospodarczych, festynu, itp.

IX.Zasady wspotpracy ze sSrodowiskiem lokalnym:

1. Szkofa jest wazng czescig spotecznosci lokalnej i aktywnie wspotpracuje z instytucjami, organizacjami oraz osobami dziatajgcymi na rzecz
dzieci, mtodziezy, rodzin i mieszkancéw. Wspoétpraca ze srodowiskiem lokalnym stuzy wzmacnianiu procesu wychowania i edukacji, zwieksza-
niu bezpieczenstwa ucznidw, rozwijaniu ich zainteresowan i kompetenciji oraz tworzeniu warunkow do aktywnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym.

2. Dziatania szkoty podejmowane we wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym powinny by¢ planowane z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci
uczniow, zasad ochrony matoletnich, praw dziecka, ochrony danych osobowych oraz dobra catej spotecznosci szkolne;j.

Do najwazniejszych obszarow wspétpracy naleza:

udziat szkoty w organizacji wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, sportowych, patriotycznych i sSrodowiskowych;

wspotpraca z miejskimi i lokalnymi instytucjami kultury, bibliotekami, domami kultury, placéwkami sportowymi oraz organizacjami pozarza-
dowymi;

udziat ucznidéw w konkursach, projektach, warsztatach, szkoleniach, konferencjach, kursach i innych formach rozwijania wiedzy oraz zain-
teresowan;

organizowanie i wspieranie akcji charytatywnych, wolontariackich i spotecznych;

rozwijanie gotowosci ucznidw do udzielania pomocy innym oraz podejmowania dziatan na rzecz dobra wspolnego;

wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz innymi instytucjami w celu udzielania pomocy uczniom i rodzinom znajdujg-
cym sie w trudnej sytuacji materialnej, rodzinnej lub zyciowej;

podejmowanie dziatan na rzecz wyrbwnywania szans edukacyjnych i spotecznych uczniéw;

wspotpraca z Policjg, sgdem rodzinnym, kuratorami sgdowymi i innymi stuzbami w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym
oséb nieletnich, przeciwdziatania przemocy oraz wspierania bezpieczenstwa uczniow;

wspoOtpraca z instytucjami i specjalistami w zakresie profilaktyki uzaleznien, kryzysdw emocjonalnych, cyberprzemocy oraz innych zagro-
zen;

podejmowanie wspoélnych dziatah na rzecz poprawy bezpieczenstwa publicznego i bezpieczenstwa uczniow;

prowadzenie dziatan dotyczacych bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w ruchu drogowym, podczas wypoczynku i w przestrzeni publicznej;
wspotpraca ze strazg pozarng, stuzbami ratowniczymi i innymi podmiotami w zakresie bezpieczenhstwa, pierwszej pomocy i reagowania w
sytuacjach kryzysowych;

wspieranie rozwoju duchowego, moralnego i aksjologicznego ucznidéw, z poszanowaniem praw rodzicéw, wolno$ci sumienia i wyznania
oraz indywidualnych przekonan;

rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt ze sztukg, kulturg, architekturg, muzyka, literaturg i dziedzictwem regionu;
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»  ksztattowanie szacunku dla tradyciji, historii, przyrody i dobr kultury;

«  podejmowanie dziatan ekologicznych i prosrodowiskowych we wspotpracy z lokalnymi instytucjami i organizacjami;

*  rozwijanie tozsamosci lokalnej i poczucia odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie;

* angazowanie uczniow w dziatania samorzgdowe, wolontariackie i obywatelskie;

«  korzystanie z lokalnych zasobow, miejsc i mozliwosci w celu rozwijania praktycznych kompetencji uczniow;

« wspieranie inicjatyw uczniowskich i projektéw realizowanych na rzecz szkoty oraz spotecznosci lokalnej.
3. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym powinna miec charakter partnerski, systematyczny i wzajemnie korzystny. Szkota, w miare mozliwosci,
udostepnia swojg wiedze, doswiadczenie i baze do realizacji wspolnych przedsiewziec¢, a takze korzysta z pomocy i oferty lokalnych instytucji.
4. W ramach kierunkéw ,Kompasu Jutra” wspétpraca ze srodowiskiem lokalnym stuzy przede wszystkim rozwijaniu praktycznych umiejetnosci
uczniow, samodzielnosci, sprawczosci, kompetencji spotecznych i obywatelskich, edukacji medialnej, odpowiedzialnosci za sSrodowisko oraz
przygotowaniu uczniéw do aktywnego i bezpiecznego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
5. Wszystkie dziatania realizowane we wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi powinny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci uczniow,
zgodne z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty oraz prowadzone z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i ochrony matoletnich.

X.Organizacja i sposoby pracy wychowawczej:

1. Praca wychowawcza w szkole jest integralng czescig procesu ksztatcenia, opieki i profilaktyki. Obejmuje wszystkich uczniéw, nauczycieli,
wychowawcéw, specjalistéw, pracownikéw szkoty oraz rodzicow i opiekunéw prawnych. Jest realizowana w sposob planowy, systematyczny i
dostosowany do wieku, mozliwosci psychofizycznych, potrzeb oraz sytuacji uczniow.

2. Dziatania wychowawcze stuzg rozwijaniu samodzielnosci, sprawczosci, odpowiedzialnosci, kompetencji spotecznych, zdrowia psychicznego i
fizycznego, umiejetnosci wspotpracy, bezpiecznego korzystania z technologii oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu klasy, szkoty i Srodowiska
lokalnego.

Metody pracy wychowawczej

W pracy wychowawczej stosuje sie roznorodne metody i strategie, dostosowane do celu zajec, wieku ucznidéw oraz rozpoznanych potrzeb. W

szczegolnosci wykorzystuje sie:

* rozmowe indywidualng i grupows;

« dyskusje, debate i burze mézgow;

*  pogadanki, prelekcje i spotkania tematyczne;

»  warsztaty rozwijajgce wiedze i praktyczne umiejetnosci;
«  Cwiczenia, symulacje i odgrywanie rol;

* analize sytuacji problemowych i studium przypadku;

«  prace metoda projektu;
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+  metody aktywizujgce i problemowe;

«  metody praktycznego dziatania i doswiadczenia;

« samoobserwacje, samooceng i refleksje;

« informacje zwrotng;

« elementy tutoringu, mentoringu i coachingu edukacyjnego, dostosowane do wieku uczniéw;

«  tworczos¢ artystyczng, muzyczng, teatralng i literacka;

*  gryizabawy integracyjne oraz edukacyjne;

*  wycieczki, spacery edukacyjne, zajecia terenowe i wizyty studyjne;

»  dziatania sportowe, rekreacyjne i prozdrowotne;

*  apele, akademie, uroczystosci i imprezy szkolne;

« dziatania wolontariackie, ekologiczne, obywatelskie i Srodowiskowe;

« dziatania edukacyjne dotyczgce bezpieczenstwa cyfrowego, higieny cyfrowej i krytycznej oceny informaciji.
Metody pracy powinny angazowac uczniéw, umozliwia¢ im wyrazanie wtasnych opinii i doswiadczen oraz sprzyja¢ rozwijaniu praktycznych umie-
jetnosci. W miare mozliwo$ci uczniowie powinni uczestniczy¢ w planowaniu, realizacji i ocenie podejmowanych dziatan.
Formy pracy wychowawczej
Praca wychowawcza prowadzona jest w formie:

* indywidualnej;

*  parimatych grup;

+  zespotow klasowych;

«  zespotow zadaniowych i projektowych;

*  grup miedzyklasowych;

«  zajec catej spotecznosci szkolnej;

«  zaje¢ dodatkowych i pozalekcyjnych;

«  konsultacji indywidualnych;

*  spotkan z rodzicami i opiekunami prawnymi;

«  zajec i warsztatow prowadzonych przez specjalistow;

«  dziatan we wspoétpracy z instytucjami i organizacjami srodowiska lokalnego;

« uroczystosci, wydarzen i inicjatyw szkolnych;

«  dziatan realizowanych w przestrzeni lokalnej i cyfrowej.

Miejsce realizacji pracy wychowawczej
Proces wychowawczy odbywa sie podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ opiekuhczych, przerw, wycieczek, uroczystosci, imprez szkol-
nych, dziatan pozalekcyjnych oraz codziennych kontaktéw uczniow i pracownikéw szkoty.
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Szczegolne znaczenie wychowawcze maja:

«  godziny z wychowawca;

*  zajecia edukacyjne, w tym edukacja zdrowotna;

*  zajecia z religii i etyki;

»  Zzajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia;

»  Zzajecia sportowe i rekreacyjne;

»  zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

*  zajecia dotyczgce doradztwa edukacyjnego i zawodowego;

»  dziatania samorzgdu uczniowskiego;

« wolontariat i inicjatywy uczniowskie;

« uroczystosci szkolne, patriotyczne i kulturalne;

« wycieczki, wyjscia i projekty edukacyjne;

»  kontakty z rodzicami i opiekunami prawnymi;

« dziatania podejmowane we wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym.
Kazdy nauczyciel i pracownik szkoty, poprzez wtasng postawe, sposéb komunikowania sie i reagowania na zachowania uczniéw, wspéttworzy
klimat wychowawczy szkoty. Szczegodlne znaczenie ma spojnos¢ dziatan wszystkich dorostych, jasne okreslanie granic, konsekwentne prze-
strzeganie zasad oraz wzmacnianie zachowan opartych na szacunku, odpowiedzialnosci i wspotpracy.
Zajecia pozalekcyjne
Zajecia pozalekcyjne stuza:

*  rozwijaniu zainteresowan, uzdolnien i pasji uczniéw;

« wspieraniu samodzielno$ci i kreatywnosci;

*  rozwijaniu kompetencji spotecznych i praktycznych;

«  wyréwnywaniu szans edukacyjnych;

» udzielaniu pomocy w nauce;

*  rozwijaniu aktywnosci sportowej, artystycznej, kulturalnej i ekologicznej;

*  organizowaniu wartosciowego i bezpiecznego czasu wolnego;

*  wzmacnianiu relacji rowiesniczych;

*  rozwijaniu kompetencji cyfrowych i medialnych;

«  przygotowaniu uczniéw do udziatu w konkursach, projektach i wydarzeniach;

«  wspieraniu uczniéw w planowaniu dalszego rozwoju edukacyjnego i zawodowego.
Oferta zaje¢ pozalekcyjnych powinna by¢ w miare mozliwosci dostosowywana do zainteresowan, potrzeb i oczekiwan uczniéow oraz aktualizo-
wana na podstawie obserwacji nauczycieli, rozmow z uczniami, konsultacji z rodzicami i wynikow diagnozy szkolne;j.
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Zasady organizacji pracy wychowawczej
Organizacja pracy wychowawczej powinna opierac sie na:

*  podmiotowym traktowaniu ucznia;

e poszanowaniu jego godnosci, praw i indywidualnosci;

« dostosowaniu metod do wieku, mozliwosci i potrzeb uczniéw;

*  fgczeniu wiedzy z praktycznym dziataniem;

*  rozwijaniu samodzielnosci, sprawczosci i odpowiedzialnosci;

*  wspieraniu uczniow w radzeniu sobie z trudnosciami;

*  wspoOtpracy nauczycieli, specjalistow, rodzicow i instytucji wspierajgcych szkote;

*  zapewnieniu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i cyfrowego;

»  przeciwdziataniu przemocy, wykluczeniu, dyskryminacji i stygmatyzacji;

«  regularnym monitorowaniu i ewaluacji podejmowanych dziatan.
W ramach kierunkéw ,Kompasu Jutra” praca wychowawcza powinna w szczegélnosci rozwijaé kompetencije praktyczne, krytyczne i kreatywne
myslenie, umiejetnos¢ wspétpracy, odpowiedzialne korzystanie z informacji i technologii, samodzielne rozwigzywanie problemow oraz gotowos¢
do uczenia sie przez cate zycie.
Xl.Wykaz procedur postepowania w sytuacjach trudnych (procedury dostepne w dokumentacji pedagoga szkolnego):

e Procedura postegpowania w sytuacjach nieusprawiedliwionej absencji ucznia

e Procedura postepowania wobec ucznia -sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa

e Procedura postepowania wobec ucznia, ktéry stat si¢ ofiarg czynu karalnego lub przestgpstwa

e Procedura postgpowania w przypadku domniemania posiadania przez ucznia substancji psychoaktywnych

e Procedura postepowania w sytuacji powzigcia podejrzenia o stosowaniu przemocy w rodzinie ucznia

e Procedura postegpowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu lub innych srodkow w celu wprowadzenia si¢
w stan odurzenia, uprawia nierzad, badz przejawia inne zachowania $wiadczace o demoralizacji

e Procedura postegpowania w przypadku podejrzenia, ze uczen znajduje si¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykow

e Procedura reagowania w przypadkach kryzysu zwigzanego z zagrozeniem zycia— proby samobojczej/samobdjstwa ucznia.

e Schemat postgpowania zespotu interwencyjnego w sytuacji kryzysu samobojczego.

e Tok postgpowania nauczyciela i wychowawcy klasy w sytuacji trudnej wychowawczo.

e Schemat postepowania w zespolu w sytuacji trudnej (wychowawczej lub dydaktycznej)
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Procedury postepowania w sytuacji zagrozenia incydentem bombowym

Procedura przeprowadzenia ewakuacji w budynkach ZSiP nr 1 w Katowicach.

Procedura reagowania na zjawiska cyber-przemocy oraz uzaleznienia od mediow elektronicznych
Procedura komunikacji nauczyciela z rodzicem

Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania ucznia podczas lekcji

Procedura postepowania w przypadku wystgpienia meltdown u ucznia klas 1-3.
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Program wychowawczo-profilaktyczny

do realizacji na poszczegdlnych poziomach klasowych

PLAN REALIZACJI DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH: KLASY 1 -3

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie— edukacja zdrowotna

Edukacja wczesnoszkolna podejmuje dziatania na rzecz promocji zdrowego stylu zy-
cia poprzez ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz systematyczne
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow w tym aktywnosci ruchowej na swiezym
powietrzu

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztat-
towanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;
Pierwsza pomoc przedmedyczna

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej; wymaganie nawyku czynnego wypoczynku;

przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym; profilaktyka uzaleznien od srodkéw psychoak-
tywnych oraz ksztattowanie nawykdéw higieny cyfrowej i przeciwdziatanie fonoholi-
zZmowi;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i innych;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
Srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczy-
nowo—skutkowego, szczegdlnie wptywu stanu srodowiska na nasze zdrowie;
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin; za-
checanie do opieki nad zwierzetami oraz prowadzenia obserwacji przyrodniczych.
ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dagzeniu do celu, umiejetnosci
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adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki;

podejmowanie dziatan wychowawczych ukierunkowanych na ksztattowanie prawi-
dtowych postaw wobec oséb chorych, opartych na empatii, zrozumieniu i gotowo-
$ci do udzielania wsparcia;

udziat w programie FitSchool wspierajgcym aktywnos¢ fizyczng dzieci;
wykorzystywanie technik uwaznosci (mindfulness) w trakcie zaje¢;

rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej jako elementu zdrowia psychicznego— nauka
rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi w codziennych sytuacjach szkolnych;
propagowanie zasad higieny cyfrowej— budowanie zdrowych nawykdow korzystania
z urzadzen elektronicznych, dbanie o rownowage miedzy swiatem online i offline;
prowadzenie dziatan profilaktycznych majgcych na celu zapobieganie przemocy ré-
wiesniczej oraz dbania o zdrowie psychiczne ucznidw, wspierajgc ich w sytuacjach
kryzysowych i ksztattujgc postawy oparte na szacunku, empatii i odpowiedzialnosci.

Relacje- ksztattowanie postaw spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwa-
cji i wtasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodfpracy z innymi, z zachowaniem obowig-
zujacych norm i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego odbierania zachowania wtasnego i
innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci (klasy, swietlicy, szkoty);

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatarn majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujgcym ludziom oraz uwrazliwienie tez na potrzeby bezdomnych
zwierzat;

umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow;
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wspieranie funkcji wychowawczej rodzicdw i pozyskiwanie ich do wspodtpracy na
rzecz spotecznosci szkolnej;

przygotowanie ucznidow do zycia w warunkach wspotczesnego swiata, w tym row-
niez warunkach zagrozen;

integracja klas I-11l

wtasciwa komunikacja w rozwigzywaniu sytuacji trudnych w grupie réwiesniczej;
wspolne dziatania ucznidw podczas uroczystosci klasowych i szkolnych sprzyjajg in-
tegracji, uczg wspodtpracy, odpowiedzialnosci oraz ksztattujg postawy szacunku wo-
bec innych;

wspotpraca Matego Samorzadu Uczniowskiego ze spotecznoscia szkolna w zakresie
budowania pozytywnych relacji réwiesniczych;

ksztattowanie postaw wspierajgcych budowanie poczucia przynaleznosci do grupy—
zauwazanie i docenianie kazdego ucznia, wspieranie dzieci mniej Smiatych.

Kultura— wartosci, normy, wzory zachowan

Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, poczucie odpo-
wiedzialnosci za region i ojczyzne oraz dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne i innych;
Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania
dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kul-
tury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, za-
bytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, sta-
tusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
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dyskryminacji;

wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umie-
jetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawoddw;
przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie i roz-
wijanie wiasnych zainteresowan;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspre-
sji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci po-
znawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialno-
$ci za swoje decyzje i dziatania;

motywowanie do samodzielnej pracy oraz do wspdtpracy w grupie;

ksztattowanie postawy poszanowania swojej i cudzej wtasnosci;

promowanie i ksztatcenie zawodowe wsrod uczniow, wzmacniajac role doradztwa
zawodowego w kontekscie budowania wtasciwych relacji miedzy edukacjg a ryn-
kiem pracy.

Bezpieczenstwo— profilaktyka zachowan ryzykownych (pro-
blemowych)

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszanie sie w sieci, rozwijania u
uczniow umiejetnosc krytycznej analizy informacji dostepnych w internecie oraz
wspieranie nauczycieli w metodycznie poprawnym wykorzystywaniu nowocze-
snych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji;

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zycio-
wych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdro-
wia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

budowanie asertywnosci w réznych sytuacjach zyciowych ze szczegélnym naci-
skiem na sytuacje zwigzane z korzystaniem 1z telefonu oraz substancji
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psychoaktywnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania infor-
macji z roznych zrdodet, bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych, ksztattowanie Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy kompu-
terze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anoni-
mowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z kompu-
tera, Internetu i multimediow;

zapobieganie i przeciwdziatanie cyberprzemocy;

przygotowanie ucznia stosownie do jego wieku do umiejetnosci racjonalnego za-
chowania w sytuacji trudnej i unikanie nadmiernego ryzyka;

powotanie sekcji porzgdkowej w ramach Matego Samorzadu Uczniowskiego, ktora
sprzyja ksztattowaniu poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych, rozwija umie-
jetnosci wspotpracy oraz uczy przestrzegania zasad obowigzujgcych w szkole;
systematyczne ¢wiczenie strategii reagowania na przemoc réwiesniczg i hejt— roz-
mowy, inscenizacje, bajki terapeutyczne, edukacyjne filmy animowane.
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY KLASY 4

OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI
= dziatanie na rzecz wtasnego zdro- - Pogadanki z pielegniarka szkolng | pétrocze | Wychowawcy
wia, sprawnosci fizycznej, prawidto- Pielegniarka szkolna
wej postawy i zgrabnej sylwetki po- [ - Lekcja wychowawcze nt. zdrowego stylu zy- Specjalisci od pierwszej
przez uprawianie sportu i propago- cia pomocy
wanie aktywnych form wypoczynku
na swiezym powietrzu; - Zajecia sportowe, zabawy ruchowe, wy-
-pierwsza pomoc przedmedyczna cieczki piesze
» wychowanie do zycia w rodzinie
Zdrowie — poprzez zapoznawanie uczniow z - Warsztaty z pierwszej pomocy
edukacja problemami dojrzewania;
sdrowotna | " uswiadomienie psychospotecznych | - Pogadanka: ,Jak radzi¢ sobie ze ztosciq i stre-

aspektow zdrowia, wdrazanie do ra- | sem”, ¢wiczenia relaksacyjne
dzenia sobie z negatywnymi reak-
cjami wiasnymi i innych;

* nabycie wiedzy na temat cyber- - Zajecia nt. cyberprzemocy i zasad bezpiecz- | | potrocze | Wychowawcy
przemocy i sposobow szukania po- nego korzystania z internetu -
mocy; “Jestesmy cyber uwazni”

* motywowanie do dziatania i odpo-
wiedzialnos¢ za wtasne wybory;
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» samodyscyplina;

» ksztattowanie konstruktywnego ob-
razu wtasnej osoby, samoakceptacji
na zywo i w sieci;

-Lekcja wychowawcza - ‘Moja decyzja i moja
odpowiedzialnos¢”

- Lekcja wychowawcza-
“Kazdy jest inny, kazdy jest wazny”

* rozwijanie umiejetnosci hierarchi- Lekcja wychowawcza na temat organizacji | pétrocze | Wychowawcy
zacji zadan i wyznaczania sobie ce- czasu pracy i odpoczynku oraz stylow uczenia
ow; sie - “Jak sie uczy¢, zeby sie nauczyc”
= ksztattowanie poczucia odpowie-
dzialno$ci za organizacje swojego Gazetka “Moje hobby”
czasu wolnego, rozwijanie zaintere-
sowan i zaspokajanie potrzeb; Motywowanie do udziatu w “Kuzni talentéw”
» dbatos¢ o rozwdj psychofizyczny w
czasie nauki;
= wiasciwe rozpoznawanie i nazywa- | Wspétpraca z psychologiem Caty rok Psycholog szkolny
nie swoich emocji; i pedagogiem szkolnym Pedagog szkolny
* umiejetne rozwigzywanie proble-
mOow przy pomocy specjalistow, tera- | Rozmowy indywidualne z uczniami
peutow.
» ksztattowanie umiejetnosci wtasci- | - Zajecia integracyjne, gry i zabawy zespotowe | Caty rok Wychowawcy
Relacje — wej komunikacji stanowigcej pod- w klasie i na swiezym powietrzu (pikniki kla-
ksztattowa- | stawe wspoétdziatania z innymi; sowe)
nie postaw
spotecznych | * ksztattowanie umiejetnosci bycia -Lekcja wychowawcza - “Konstruktywne NIE” | | pétrocze | Wychowawcy

asertywnym i rozwijanie empatii;
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* rozwijanie umiejetnosci aktywnego [ -Stworzenie kontraktu klasowego | pétrocze | Wychowawcy
uczestniczenia w zyciu klasy, szkoty i
spotecznosci lokalnej; -Wybor tréjki klasowej, przydziat obowigzkow
= wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych; -Zapoznanie z zasadami oceniania w szkole
* rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych; -Zorganizowanie pomocy kolezenskiej w kla-
* rozwijanie potrzeby doskonalenia sie
siebie jako jednostki, cztonka rodziny
i spoteczenstwa;
* rozwijanie integracji z osobami nie- | - Akcje charytatywne i wolontariackie Caty rok Wychowawcy
petnosprawnymi; Pedagog szkolny
-uwrazliwienie na potrzeby oséb - Pogadanki nt. empatii, tolerancji i pomocy
znajdujacych sie w trudnej sytuacji innym
zyciowej (trudne warunki zycia, Il pétrocze
trudna sytuacja rodzinna, migracja); | -Lekcja wychowawcza nt. komunikacji i roz-
= ksztattowanie umiejetnosci radze- | wigzywania konfliktéw - “Po co sie ktéci¢?” | pbétrocze
nia sobie w sytuacjach konflikto- -Projekt klasowy “Opowiem ci o sobie” anga-
wych; Zujgce ucznidw polskich i ukrainskich
= ksztattowanie umiejetnosci wspot-
pracy w grupie.
» Udzielanie wsparcia podczas ksztat-
towania relacji pomiedzy uczniami
polskimi i ukrainskimi
Kultura — » wdrazanie do przestrzegania zasad | - Lekcje wychowawcze nt. savoir-vivre, na te- || pétrocze | Wychowawcy
wartosci, dobrego wychowania; mat obowigzkéw i praw uczniow
normy i * rozwijanie zainteresowan; Caty rok
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wzory za-
chowan

» kultywowanie tradycji narodowych
i regionalnych;

* umacnianie wiezi ze spotecznoscia

lokalng, podejmowanie dziatan na jej
rzecz;

- Udziat w uroczystosciach patriotycznych i
szkolnych (akademiach i apelach)

- Organizacja klasowego Dnia Chtopaka, miko-
tajek, Dnia Kobiet i innych wydarzen

- Wycieczki na terenie Slaska i Zagtebia

* rozwijanie pozytywnego stosunku - Pogadanka na temat rozwoju wtasnego Il pétrocze | Wychowawcy
do ksztatcenia i samoksztatcenia

* motywacja do pracy wiasne;j i - Lekcja wychowawcza “Bezpieczeristwo w

wspélnej; kontaktach z réwiesnikami”

* rozwijanie krytycznego myslenia w

odniesieniu do negatywnych wpty- - Lekcja wychowawcza - “Jak nie da¢ sie zwa-

wow rowiesnikow i medidw; riowac w sieci”

= ksztattowanie postaw petnych sza- | - Pogadanki nt. szacunku do innych i wiasno- | Il pétrocze | Wychowawcy
cunku do osiggnie¢ cywilizacyjnych Sci

(technika, medycyna itp.);

ksztattowanie poczucia wtasnej war-

tosci;

ksztattowanie postawy poszanowa-

nia zdania drugiej osoby,

= ksztattowanie postawy poszanowa-

nia wobec swojej i cudzej wtasnosci.

* budowanie polskiej Swiadomosci - Pogadanka na temat polskiego i ukrain- Il pétrocze | Wychowawcy

narodowej wsrdd ucznidow z Ukrainy
przy jednoczesnym szacunku do kul-
tury ukrainskiej.

skiego kalendarza, swiat i zwyczajow
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Bezpieczen-
stwo — pro-
filaktyka za-
chowan ry-

zykownych

(problemo-
wych)

* rozwijanie umiejetnosci radzenia - Pogadanki: ,,Bezpieczna droga do szkoty”, Caty rok Wychowawcy
sobie w sytuacjach trudnych i dostar- | ,,Bezpieczne ferie i wakacje” Pedagog szkolny
czanie wiedzy o instytucjach swiad- - Rozmowa z pedagogiem szkolnym Psycholog szkolny
czacych pomoc;
= przeciwdziatanie agresji i przemocy | - Zajecia nt. przeciwdziatania agresji i prze- Caty rok
wsrdd ucznidw; mocy

- Rozmowy z uczniami i rodzicami

- Rozmowy z pedagogiem szkolnym i psycho-

logiem szkolnym
= przeciwdziatanie naduzyciom po- - Lekcja wychowawcza - “Napisz mi co$ mi- Il pétrocze | Wychowawcy

wstajgcym w zwigzku z rozwojem i
uzytkowaniem technologii informa-
tycznej i multimedialnej (m.in. hejt);
* tolerancja w sieci;

» przeciwdziatanie uzaleznieniom i
ryzykownym zachowaniom;

= zwiekszanie swiadomosci dotycza-
cej negatywnego wptywu oséb trze-
cich na ucznia

* rozwijanie postaw opartych na od-
powiedzialnosci za siebie;

= zwiekszenie Swiadomosci dotycza-
cej zagrozen, w tym zagrozen w sieci;
* wzmacnianie wtasciwych zachowan
uczniow w sieci;

*dbatos¢ o stan psychofizyczny
uczniéw.

tego”

- Zajecia profilaktyczne z policjantem / straz-
nikiem miejskim

- Lekcja wychowawcza - “Jak unikac¢ uzalez-
nien”

- Lekcja wychowawcza o zagrozeniach w sieci

- Pogadanka nt. sztucznej inteligenc;ji i Swia-
domego korzystania z nowych technologii

51




» zdobywanie i poszerzanie wiedzy o
sztucznej inteligencji

PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY — KLASY 5

CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Dziatanie na rzecz wtasnego | Wspotpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca
Wychowanie prozdro- | zdrowia, sprawnosci fizycz- Ksztattowanie nawyku przyjmowania wtasciwej postawy caty rok
wotne i ekologiczne nej, prawidtowej postawy i ciata (dostosowanie wysokosci tawek do wzrostu
zgrabnej sylwetki poprzez uczniow, kontrolowanie postawy uczniéw podczas za-
uprawianie sportu i propa- jec).
gowanie aktywnych form | pbétrocze
wypoczynku na Swiezym po- | Pogadanka "Sport i rekreacja jako czynniki sprzyjajace
wietrzu. rozwojowi mtodego organizmu".
Promocja zdrowego i aktyw- | Lekcja wychowawcza , Co jes$é, a czego unikaé?” Il pétrocze wychowawca
nego stylu zycia (w tym
zdrowego odzywiania). Akcja klasowa “Zdrowa $niadaniéwka” - tworzymy pro-
pozycje zdrowych boxow dla kazdego, z uwzglednie-
niem gotowych produktéw dostepnych w sklepach.
Il pétrocze

52




“Jestem sportowcem, wiem jak sie odzywiac, aby
wspiera¢ swoj rozwdj” - pogadanka z uczniami. Gazetka

klasowa.
Uswiadomienie psychospo- | Lekcja wychowawcza i gazetka klasowa "Sposoby radze- Il pétrocze wychowawca
tecznych aspektéw zdrowia, | nia sobie z negatywnymi emocjami”
wdrazanie do radzenia sobie
z negatywnymi reakcjami
wiasnymi i innych.
Motywowanie do dziataniai | Klasowa gazetka ,Nasze pomysty na spedzanie czasu | pétrocze wychowawca
odpowiedzialnos¢ za wiasne | wolnego”
wybory.
Ksztattowanie poczucia od- | Pogadanka ,Mdj plan dnia”. | pétrocze wychowawca
powiedzialnosci za organiza-
cje swojego czasu wolnego,
rozwijanie zainteresowan i
zaspokajanie potrzeb.
Ksztattowanie postaw proe- | Udziat w akcji "Sprzatanie swiata". | pétrocze wychowawca
kologicznych. Gazetka klasowa ,,Przyroda wokot nas”. Il pétrocze

Dzien Ziemi- gazetka

Udziat w akcjach zbidrki rzeczy dla schronisk.

Segregacja Smieci.
Racjonalne korzystanie z wody i pradu elektrycznego.

Wg harmono-
gramu
Na biezgco
Na biezgco
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Wychowanie spo-
teczne

Ksztattowanie umiejetnosci
bycia asertywnym i rozwija-
nie empatii.

Lekcja wychowawcza ,,Empatia, czyli...”
Lekcja wychowawecza nt. relacji z innymi ludzmi.

Il pétrocze

wychowawca

Motywowanie uczniow do
rzetelnego wywigzywania
sie

z obowigzkéw: frekwencja,
przygotowywanie do lekcji,
odrabianie zadan domo-
wych.

Pogadanki.

caty rok

wychowawca

Zwiekszenie odpowiedzial-
nosci uczniow za estetyke

Dbanie o czystosc i porzadek.
Whpajanie uczniom zasad poszanowania mienia szkol-

caty rok
caty rok

wychowawca
zespot klasowy

klasy, szkoty i jej otoczenia. nego. wg harmono-
Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb. gramu
Rozwijanie umiejetnosci ak- | Wybdr samorzadu klasowego, przydziat obowigzkow | pbétrocze wychowawca
tywnego uczestniczenia Ustalenie tematyki gazetek sciennych oraz uczniéw od-
w zyciu klasy i szkoty i re- powiedzialnych za ich wykonanie.
gionu. Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych.
Wyjscie na koncert filharmoniczny. pazdziernik 2026
Wyzwalanie checi do dziata- | Zaangazowanie uczniow w akcje majgce na celu uwrazli- caty rok wychowawca

nia na rzecz innych.

wienie ich na potrzeby innych (ludzi, zwierzat, srodowi-
ska) - min. akcja "Sprzatanie $wiata",

Lekcja wychowawcza ,,Co nam daje pomaganie?”, akcje
wolontariatu

wedtug potrzeb

Il pétrocze
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Rozwijanie odpowiedzialno- | Pogadanka. | pétrocze wychowawca
$ci za siebie i innych. Lekcja wychowawcza ,,Nasze prawa i obowigzki”
Wychowanie kultu- Wdrazanie do przestrzega- Lekcja wychowawcza "Savoir-vivre". Il pétrocze wychowawca
ralne i patriotyczne nia zasad dobrego wycho-
wania
Kultywowanie tradycji naro- | Udziat uczniow w akademiach i apelach z okazji swigt wg harmono- wychowawca
dowych. Uswiadamianie narodowych. gramu
znaczenia $wiat narodo- Uczenie szacunku dla symboli narodowych i sztandaru
wych. Ksztattowanie wiezi z | szkoty. caty rok
krajem ojczystym i Swiado-
mosci obywatelskiej. Lekcje wychowawcze: | pbétrocze
,Mieszkam w Polsce”, ,To warto wiedzie¢, to warto zo- Il pétrocze
baczy¢”, ,Swiat jest piekny — o réznicach kulturowych” Il pétrocze
Lekcje wychowawcze:
"Swieto Niepodlegtosci" oraz "Konstytucja 3 Maja".
Rozwijanie pozytywnego Lekcja wychowawcza ,,Wymarzone zawody". [l pétrocze wychowawca
stosunku do ksztatcenia i sa-
moksztatcenia.
Rozwijanie krytycznego my- | Lekcja wychowawcza "Wirtualny swiat i szara rzeczywi- Il pétrocze Wychowawca
$lenia w odniesieniu do ne- | stos¢?” | pbétrocze

gatywnych wptywoéw rowie-
$nikéw i mediow.

Lekcja wychowawcza "Trudna sztuka komunikacji”
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Bezpieczenstwo - pro-

filaktyka zachowan ry-
zykownych (problemo-
wych)

Bezpieczenstwo w szkole i Pogadanki:
poza nig. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza nig3. | pbétrocze i caty wychowawca
rok
- Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje. Il pétrocze caty
rok

Przypomnienie zasad bezpiecznego spedzania przerw

oraz zachowywania sie na imprezach szkolnych. na biezgco

Przypominanie zasad zachowywania sie podczas wyjsc i

wyjazddw poza teren szkoty. na biezgco

Egzekwowanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Pierwsza pomoc. wg harmono-

gramu
na biezgco

Rozwijanie umiejetnosci ra- | Lekcja wychowawcza ,,Zwyciezca i przegrany. Gdzie zna- Il pétrocze wychowawca
dzenia sobie w sytuacjach lez¢ pomoc?”
trudnych i dostarczanie wie- | Lekcja wychowawcza o bezpieczeristwie w kontaktach z
dzy o instytucjach Swiadcza- | nieznajomymi.
cych pomoc. Wykonanie klasowego komiksu w ramach Tygodnia | pbétrocze

Przeciwdziatania Przemocy Rowiesnicze;.
Przeciwdziatanie agres;ji i Rozmowy z uczniami. wedtug potrzeb wychowawca

przemocy wsréd ucznidw.

Rozmowy z rodzicami.
Wspotpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

wedtug potrzeb
caty rok
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Lekcje wychowawcze "Ja i moje relacje z innymi".

[l pétrocze

Przeciwdziatanie naduzy-
ciom

powstajacym w zwigzku

z rozwojem i uzytkowaniem
technologii informatycznej.

Lekcja wychowawcza "Bezpieczenistwo to podstawa".

| pbétrocze

wychowawca

Przeciwdziatanie uzaleznie-
niom i ryzykownym zacho-
waniom.

Lekcja wychowawcza: ,Uzaleznieniom mowimy zdecy-
dowane NIE".

| pétrocze

wychowawca

Zwiekszenie Swiadomosci
dotyczacej zagrozen, w tym
zagrozen w sieci.

Lekcja wychowawcza o bezpieczenstwie w sieci.

| pétrocze

wychowawca

Integracja
zespotu klasowego

Wyrabianie kultury wspotzy-
cia w grupie.

Organizacja imprez klasowych:

- Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka
- Mikotaj.

- Spotkanie wigilijne.

Organizacja klasowej wycieczki.

Udziat uczniéw w imprezach ogdlnoszkolnych.

wg harmono-
gramu
| pétrocze
| pétrocze
Il pétrocze
wg harmono-
gramu

wychowawca
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY — KLASY 6

CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Wychowanie prozdro- Dziatanie na rzecz wtasnego zdrowia, |Wspotpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca
wotne i ekologiczne sprawnosci fizycznej, prawidtowej po-|Ksztattowanie nawyku przyjmowania wtasciwej postawy ciata (do- caty rok

stawy i zgrabnej sylwetki poprzez stosowanie wysokosci fawek do wzrostu uczniéw, kontrolowanie
uprawianie sportu i promowanie postawy uczniéw podczas zajec).
zdrowego stylu zycia Lekcja wychowawcza: ,,Smacznie, zdrowo, kolorowo — zdrowo sie Il pétrocze

odzywiam”.

Lekcja wychowawcza: ,,Spij zdrowo”. | pétrocze
Promocja zdrowego i aktywnego stylu|Lekcja wychowawcza , Sekret zdrowego stylu zycia” Il pétrocze wychowawca
zycia (w tym zdrowego odzywianiai |Pierwsza pomoc przedmedyczna- szkolenie wg ustalen
aktywnosci ruchowej). Ruch to zdrowie
Uswiadomienie psychospotecznych |Spotkanie z psychologiem szkolnym: ,Jak sobie radzi¢ ze stresem?”. | pétrocze psycholog szkolny
aspektow zdrowia, wdrazanie do ra- |Lekcja wychowawcza:” Jak rozwigzywac konflikty?”.
dzenia sobie z negatywnymi reak- Il pétrocze wychowawca
cjami wtasnymi i innych. Bezpieczen-
stwo w relacjach z rowiesnikami.
Motywowanie do dziatania i odpo- |Udziat w Festiwalu Nauki. wg harmono- wychowawca
wiedzialnos¢ za wtasne wybory. Lekcja wychowawcza: ,Zeby chciato sie chcieé¢”. gramu

| pétrocze

Ksztattowanie poczucia odpowie- Lekcja wychowawcza: ,Jestem rezyserem swojego czasu wolnego”. Il pétrocze wychowawca
dzialnosci za organizacje swojego Bezpieczne sposoby spedzania czasu wolnego.
czasu wolnego, rozwijanie zaintereso-|Zachowanie higieny cyfrowej w czasie wolnym.
wan i zaspokajanie potrzeb.
Ksztattowanie postaw proekologicz- |Udziat w akcji "Sprzatanie $wiata". | pétrocze wychowawca

nych.

Udziat w akcjach zbidrki rzeczy dla schronisk.
Méj wptyw na sSrodowisko- bezpieczne postawy proekologiczne
Wiaczenie sie w obchody Swiatowych Dni Powietrza, Wody, Ziemi.

Wg harmono-
gramu

Il pétrocze
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Wychowanie
spoteczne

Ksztattowanie umiejetnosci bycia |Lekcja wychowawecza:” Asertywnos¢ - czy umiem powiedziec Il pétrocze wychowawca
asertywnym i rozwijanie empatii. |NIE?”.(bezpieczne i odpowiedzialne decyzje)

Pogadanka: ,,Moja i Twoja perspektywa, czyli o empatii”. | pbétrocze
Motywowanie uczniow do rzetel- |Biezgca kontrola frekwencji i pogadanki. caty rok wychowawca
nego wywigzywania sie
z obowiazkéw: frekwencja, Jak korzystac z ZPE | pétrocze
przygotowywanie do lekcji. ZPE
Zwiekszenie odpowiedzialnosci Dbanie o czystosc i porzadek. caty rok Wychowawca
ucznidw za estetyke klasy, szkoty i [Wpajanie uczniom zasad poszanowania mienia szkolnego. caty rok

jej otoczenia.

Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb.

wg harmono-

zespot klasowy

gramu
Rozwijanie umiejetnosci aktyw-  |Wybdr samorzadu klasowego, przydziat obowigzkow. | pétrocze wychowawca
nego uczestniczenia Organizacja imprez klasowych: np. dzien chtopaka, mikotajki,
w zyciu klasy i szkoty. spotkanie wigilijne itp. wg harmono-
Organizacja klasowej wycieczki. gramu
Udziat uczniéw w imprezach ogélnoszkolnych. Il semestr
Festyn szkolny. wg harmono-
gramu
Il semestr
Wyzwalanie checi do dziatania na |Zaangazowanie uczniéw w akcje majgce na celu uwrazliwienie| caty rok wychowawca
rzecz innych. ich na potrzeby innych (ludzi, zwierzat, srodowiska) - min. ak-
cja "Sprzatanie Swiata", udziat w zbidrkach,
Lekcja wychowawcza: ,Wolontariat, czyli jak dobrze jest po-
magac innym”. szkolenie | pbétrocze
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Podejmowanie swiadomych decy-
zji edukacyjno- zawodowych(do-
radztwo zawodowe)

Zawody przysztosci
“Rodzice opowiadajg o wykonywanych zawodach”.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za | ,Kolezenstwo w naszej klasie — sukcesy i porazki”(pogadanki) caty rok wychowawca
siebie i innych.
Wychowanie kulturalne |Wdrazanie do przestrzegania za- |Pogadanki przypominajgce obowigzujgce zasady. w razie po- wychowawca
i patriotyczne sad dobrego wychowania Lekcja wychowawcza: Moje zachowanie mojg wizytowka. trzeby
Il pétrocze
Kultywowanie tradycji narodo- Udziat uczniow w akademiach i apelach z okazji $wigt narodo- |wg harmono-| wychowawca
wych. Uswiadamianie znaczenia |wych. gramu
Swiat narodowych. Ksztattowanie |Uczenie szacunku dla symboli narodowych i sztandaru szkoty.
wiezi z krajem ojczystym i $wiado- [Lekcje wychowawcze "Swieto Niepodlegiosci” oraz "Konstytu-|  caty rok
mosci obywatelskiej. Poszerzenie |cja 3 Maja".
wiedzy o Patronie Szkoty. ,1. J. Paderewski — artysta i maz stanu”. , Il potrocze
| pétrocze
Rozwijanie pozytywnego stosunku |Lekcja wychowawcza ,,Moja przysztos¢ zalezy ode mnie”. Il pétrocze wychowawca
do ksztatcenia i samoksztatcenia.
Rozwijanie krytycznego myslenia |Lekcja wychowawcza , Widze/Mysle/Zastanawiam sie”. Il pétrocze Wychowawca
w odniesieniu do negatywnych
wptywow réwiesnikdw i medidow. |Dzien Bezpiecznego Internetu — wigczenie sie w akcje. Il pétrocze
Bezpieczenstwo - profi- |Bezpieczenstwo w szkole i poza Pogadanki:
laktyka zachowan ryzy- |nig. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza nig3. | potrocze i wychowawca
kownych (problemo- caty rok
wych) - Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje. Il pétrocze
caty rok
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Akcja ,,Bezpieczna przerwa” (udziat uczniéw w dyzurowaniu
na korytarzu)

Przypomnienie zasad bezpiecznego spedzania przerw oraz za-
chowywania sie na imprezach szkolnych.

Przypominanie zasad zachowywania sie podczas wyjs¢ i wy-

na biezgco

na biezgco

wg harmono-

jazdow poza teren szkoty. gramu
Egzekwowanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa. na biezgco
Rozwijanie umiejetnosci radzenia |Lekcja wychowawcza ,Bohater, ofiara, oprawca”. Il pétrocze wychowawca
sobie w sytuacjach trudnych i do-
starczanie wiedzy o instytucjach
Swiadczacych pomoc.
Przeciwdziatanie agres;ji i prze- Rozmowy z uczniami. wedtug po- wychowawca
mocy wsrod uczniow. Rozmowy z rodzicami. trzeb
Wspodtpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym. wedtug po-
trzeb
caty rok
Przeciwdziatanie uzaleznieniom |Lekcja wychowawcza: , Uzaleznienia = utrata wolnosci”. | pétrocze wychowawca
behawioralnym i ryzykownym za- |Rozmowy z uczniami.
chowaniom.
Przeciwdziatanie przemocy réwie-
$niczej.
Zwiekszenie Swiadomosci dotycza-|Lekcja wychowawcza ,,Zagrozenia w sieci”. Il pétrocze wychowawca

cej zagrozen, w tym zagrozen w
sieci.
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PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY KLASY 7

CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN
Przypomnienie uczniom WZO i Regulaminu Omadwienie regulaminéw na lekcji wy- W o
rzesien
. ., Uczniowskiego oraz innych waznych szkolnych | chowawczej.
Zapoznanie uczniow i
] ) | dokumentow
z dokumentami regulujgcymi L. L . . L, .
L Uswiadomienie uczniom ich obowigzkéw Opracowanie kontraktu klasowego. L.
zycie szkolne (WZO, procedu- | . ] L Wrzesien
] i ] i praw. Przydziat obowigzkow.
rami oraz programami realizo- o .
) Przypominanie i egzekwowanie prze-
wanymi w szkole). ) » o ] ) o
Zapoznanie uczniéw z procedurami zwigzanymi | strzegania zapiséw w w/w dokumen- I rok
caty ro
z sytuacjg pandemiczng w kraju. tach. y
ZDROWIE — EDUKACJA ZDROWOTNA | PIERWSZA POMOC
e Wdrazanie zasad prawidtowego odzywianiai | ¢ Lekcja wychowawcza: Jak dbac o
. ) aktywnosci fizyczne;j. swoj dobrostan fizyczny i psychiczny?
Promowanie zdrowego i aktyw- L L. . . .. ., .
L . e Budowanie swiadomosci dotyczacej higieny e Akcja ,,Zdrowa sniadaniowka i ak-
nego stylu zycia, budowanie na- Caty rok

wykow dbania o zdrowie fi-

psychicznej i przeciwdziatanie stresowi szkol-

tywna przerwa” (ruch i prawidtowe

(wrzesien - czer-

) ) nemu. odzywianie). )
zyczne i psychiczne (MEN ) . ) ) . wiec)
2026/2027) ® Poznanie podstaw pierwszej pomocy e Warsztaty z pielegniarka szkolng nt.
' przedmedycznej i reagowania w sytuacjach prawidtowej postawy i higieny osobi-
awaryjnych. stej.
. o .| ® Praktyczna nauka udzielania pierwszej po- e Cykl 3 warsztatéw pierwszej po- .
Edukacja w zakresie pierwsze;j l'ill semestr

pomocy przedmedycznej oraz
higieny cyfrowej i snu.

mocy w nagtych wypadkach.
¢ Ksztattowanie nawykdw higieny snu i ograni-
czenia czasu przed ekranami.

mocy: resuscytacja krazeniowo-odde-
chowa (RKO), tamowanie krwotokdw,
uzycie defibrylatora AED.

(wg harmono-
gramu)
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e Zajecia profilaktyczne: Rola snu i re-
generacji w rozwoju nastolatka.

Ksztattowanie postaw proekolo-
gicznych i dbatosci o Srodowisko
naturalne.

e Budowanie odpowiedzialnosci za sSrodowisko
i zdrowie publiczne.

e Zrozumienie wptywu jakosci powietrza na
zdrowie ludzkie.

e Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Sprza-
tanie Swiata”.

e Udziat w szkolnym projekcie ,,Dzien
czystego powietrza” oraz segregacji
odpadow.

Wrzesien 2026,
Listopad 2026

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOtECZNYCH | EMPATII

Rozwijanie kompetencji spo-
tecznych, empatii oraz umiejet-
nosci asertywnego wyrazania
wtasnego zdania.

e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku
i akceptacji w zespole klasowym.

e Uczenie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktdw rowiesniczych bez przemocy.

e Lekcje wychowawcze: Empatia i
asertywnosc¢ — jak rozmawiac i sta-
wiac granice?

e Opracowanie i egzekwowanie Klaso-
wego Kontraktu Relacji i Zasad Wspot-
zycia.

Caty rok
(IX i X)

Motywowanie do rzetelnego
wywigzywania sie z obowigzkéw
i wspieranie integracji.

e Systematyczna kontrola frekwencji i gotowo-
Sci do zajec.

e Wspieranie integracji uczniow z doswiadcze-
niem migracyjnym

* Rozwijanie idei wolontariatu i pomocy kole-
zenskiej.

* Wspodlne rozmowy indywidualne
oraz monitorowanie postepéw w na-
uce.

e Polsko-ukrainskie inicjatywy integra-
cyjne (Opowiem Ci o mojej kulturze).
e Udziat w akcjach charytatywnych
(np. ,Szlachetna Paczka”, zbiérki dla
schroniska, Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy).

Caty rok
na biezgco
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Zwiekszenie odpowiedzialnosci
uczniow za estetyke i mienie
szkolne.

e Wdrazanie do dbatosci o czystosc i porzadek
na stanowisku pracy i w sali lekcyjnej.

® Poszanowanie wyposazenia pracowni przed-
miotowych i przestrzeni wspdlnych.

e Dyzury klasowe, przygotowywanie
gazetek klasowych oraz tematycznych
dekoracji sali.

e Zapoznanie z zasadami odpowie-
dzialnosci materialnej za umysine
zniszczenia.

Caty rok
wg harmonogramu

KULTURA — WARTOSCI, NORMY | WZORY ZACHOWAN

Wdrazanie do przestrzegania
zasad kultury osobistej (savoir-
vivre) oraz netykiety w sieci.

® Podnoszenie kultury wypowiedzi i unikanie
wulgaryzmoéw.

® Promowanie wtasciwych zachowan w prze-
strzeni cyfrowe;j.

e Lekcja wychowawcza: Moje zacho-
wanie w swiecie realnym i wirtualnym
mojq wizytowkaq.

e Warsztaty savoir-vivre i kulturalnego
komunikowania sie z rowiesnikami i
dorostymi.

i1l semestr

Kultywowanie tradycji narodo-

wych, regionalnych oraz wiedzy

o Patronie Szkoty I. J. Paderew-
skim.

e Ksztattowanie postaw patriotycznych i oby-
watelskich.

e Pielegnowanie tradycji Slgska i Matej Ojczy-
zny.

e Uroczysty udziat w akademiach
szkolnych (Swieto Niepodlegtosci,
Swieto Konstytucji 3 Maja).

e Projekt klasowy: I. J. Paderewski —
artysta, polityk i patron naszej szkoty.
¢ Wyijscia do lokalnych instytucji kul-
tury i miejsc pamieci w Katowicach.

Wg kalendarza
imprez szkolnych

Rozwijanie krytycznego mysle-

nia oraz odpornosci na nega-

tywny wptyw mediow i rowie-
$nikow.

e Budowanie umiejetnosci weryfikacji informa-
cji i ochrony przed dezinformacja.

® Rozwijanie samoksztatcenia i motywacji do
odkrywania wfasnych talentéw.

e Zajecia edukacyjne: Jak nie dac sie
zmanipulowac w sieci i grupie rowie-
sniczej?

® Prezentacje uczniowskie: Moje

Il pétrocze
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pasje, zainteresowania i plany na
przysztosc.

BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZAGROZEN | ODPORNOSC CYWILNA

Bezpieczenstwo w szkole i poza
nig oraz reagowanie w sytua-
cjach kryzysowych (MEN

® Znajomos$¢ procedur ewakuacji, sygnatéow
alarmowych oraz zasad ochrony cywilnej.
* Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym

e Omodwienie Regulaminu Uczniow-
skiego, BHP w pracowniach oraz in-
strukcji ewakuacji.

e Praktyczny trening zachowania pod-
czas syren alarmowych i zagrozen po-

Wrzesien 2026,
Grudzien 2026,

) godowych (blackout). Czerwiec 2027
2026/2027). w drodze do szkoty i podczas wypoczynku. . )
e Pogadanki profilaktyczne przed fe-
riami i wakacjami - Bezpieczny wypo-
czynek.
e Lekcja wychowawcza w ramach Dnia
Bezpiecznego Internetu: ,,Cyberprze-
) ) ) e Zwiekszenie swiadomosci zagrozen cyfro- moc — STOP hejtowi”.
Przeciwdziatanie cyberprze- ) ) o ] o ] ]
. o wych (hejt, grooming, uzaleznienie od gier). e Zajecia profilaktyczne z funkcjona- Luty 2027,
mocy, hejtowi oraz uzaleznie- ) L, i , ) . AT
) o .| * Profilaktyka uzaleznien od e-papierosow, al- | riuszem Policji / Strazy Miejskiej nt. Marzec 2027
niom od substancji i technologii. o ] . o T ]
koholu i srodkéw psychoaktywnych. odpowiedzialnosci prawnej nieletnich.
® Pogadanka: Uzaleznienia = utrata
wolnosci i wptywu na wtasne Zycie.
L ) e Zapewnienie uczniom wiedzy o prawach i . » .
Wdrozenie Standardéw . . . . e Zapoznanie uczniéw ze szkolnymi
) miejscach szukania pomocy w kryzysie emocjo- ) .
Ochrony Matoletnich oraz po- | Standardami Ochrony Matoletnich Caty rok
nalnym.
moc psychologiczno-pedago- y przed krzywdzeniem. na biezgco

giczna.

e Przeciwdziatanie agresji réowiesniczej i wyklu-
czeniu.

* Rozmowy indywidualne, dyzury
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pedagoga i psychologa, udostepnienie
telefondw zaufania (116 111).

INTEGRACJA ZESPOtU KLASOWEGO | ORIENTACJIA ZAWODOWA

Budowanie wiezi grupowej i kul-
tury wspotzycia w zespole ro-
wiesniczym.

e Tworzenie przyjaznego klimatu w klasie i in-
tegracja wszystkich uczniow.

* Wspdlne Swietowanie i kultywowanie zwy-
czajéw klasowych.

e Organizacja wydarzen klasowych:
Dzien Chtopaka, Andrzejki, Mikotajki,
Spotkanie Wigilijne, Dzien Kobiet.

e Organizacja klasowej wycieczki kra-
joznawczo-integracyjnej.

e Aktywny udziat w imprezach ogol-
noszkolnych i Festynie Rodzinnym.

Caty rok
wg harmonogramu

Wspieranie uczniéw w pozawy-
dziatowej orientacji zawodowej
i planowaniu przysztosci.

e Odkrywanie mocnych stron, predyspozycji
osobowosciowych i talentéw uczniéw.

e Zapoznanie ze Swiatem wspotczesnych zawo-
déw i rynkiem pracy.

¢ Lekcja wychowawcza: Moje predys-
pozycje i talenty — kim chce zostac¢ w
przysztosci?

e Udziat w Szkolnym Dniu Kariery oraz
Wiosennym Festiwalu Doswiadczen,
programie miejskim Katowice Mia-
stem Fachowcow

lill pétrocze
(Grudzien / Kwie-
cien)

HARMONOGRAM MIESIECZNY — BEZPIECZENSTWO, ODPORNOSC CYWILNA | PIERWSZA POMOC (MEN 2026/2027)

MIESIAC

BEZPIECZENSTWO

ZAGROZENIA KRYZY-
SOWE

PIERWSZA POMOC

Wrzesien 2026

BHP w szkole, drodze do szkoty i pra-
cowniach

Procedury ewakuacji i
sygnaty alarmowe w
szkole

Sprawdzanie przytomnosci, oddechu i wzy-
wanie stuzb (112, 999)
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Pazdziernik 2026

Widocznos$¢ na drodze i bezpieczne po-
ruszanie sie po zmroku

Bezpieczenstwo poza-
rowe w domu i obiekcie
szkolnym

Uktadanie poszkodowanego w pozycji bocz-
nej ustalonej (bezpiecznej)

Listopad 2026

Cyberbezpieczenstwo, higiena cyfrowa i
ochrona danych w sieci

Ochrona przed dezinfor-
macjg i panikg w sytua-
cjach kryzysowych

Podstawy resuscytacji krgzeniowo-odde-
chowej (RKO) na trenazerze

Grudzien 2026

Bezpieczenstwo podczas zimowych wa-
runkow atmosferycznych

Zagrozenia zimowe i
blackout (domowy ze-
staw przetrwania)

Pierwsza pomoc przy wychtodzeniu organi-
zmu, odmrozeniach i sttuczeniach

Styczen 2027

Bezpieczny wypoczynek podczas ferii zi-
mowych

Tlenek wegla (czad) —
niewidzialne zagrozenie
w domach

Postepowanie przy zadtawieniach i zakrztu-
szeniach (rekoczyn Heimlicha)

Luty 2027

Dzien Bezpiecznego Internetu — prze-
ciwdziatanie hejtowi

Komunikaty i syreny
alarmowe ochrony lud-
nosci cywilnej

Tamowanie krwotokdw, stosowanie opa-
trunkéw i bandazowanie ran

Marzec 2027

Profilaktyka uzywek, alkoholu i e-papie-
roséw

Procedura zachowania
w obiekcie publicznym w
sytuacji kryzysowej

Pierwsza pomoc przy oparzeniach termicz-
nych i chemicznych

Kwiecien 2027

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym
(hulajnogi, rowery)

Koncepcja osobistego
plecaka ewakuacyjnego
(zapas na 72h)

Zasady uzycia automatycznego defibryla-
tora zewnetrznego (AED)

Maj 2027

Bezpieczenstwo nad wodg, w lesie i na
szlakach

Ekstremalne zjawiska
pogodowe (nawatnice,
burze, udar stoneczny)

postepowanie przy ukgszeniach, uzadle-
niach oraz wstrzgsie anafilaktycznym
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Bezpieczne wakacje i poruszanie sie w

Aplikacje ratunkowe (np.

Podsumowujacy praktyczny tor przeszkdd

Czerwiec 2027 ) ] »Ratunek”) i znajomos¢ ) o )
nieznanym terenie , udzielania pierwszej pomocy
numerdw alarmowych
PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY - KLASY 8
CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNI

Dziatanie na rzecz wtasnego | Wspétpraca ze szkolng pielegniarka. caty rok wychowawca

Zdrowie - edukacja zdrowia, sprawnosci fizycz- Ksztattowanie nawyku przyjmowania wtasciwej postawy

zdrowotna nej, prawidtowej postawy i ciata (dostosowanie wysokosci tawek do wzrostu
zgrabnej sylwetki poprzez uczniéw, kontrolowanie postawy uczniéw podczas za-
uprawianie sportu i propa- jec).
gowanie aktywnych form
wypoczynku na swiezym po-
wietrzu.
Promocja zdrowego i aktyw- | Pogadanki, gazetki klasowe. caty rok wychowawca
nego stylu zycia (w tym
zdrowego odzywiania).
Uswiadomienie psychospo- | Lekcje wychowawcze. na biezgco wychowawca

tecznych aspektéw zdrowia,
wdrazanie do radzenia sobie
z negatywnymi reakcjami
wtasnymi i innych.

Rozwigzywanie konfliktéw, omawianie problemodw kla-
sowych, zwracanie uwagi na sytuacje powodujgce stres
u uczniéw.

Lekcje wychowawcze: Strategia egzaminacyjna, Ostat-
nie dni przed egzaminem

kwiecien 2027
maj 2027

68




Motywowanie do dziataniai | Udziat w Festiwalu Nauki. grudzien 2026 wychowawca
odpowiedzialnos¢ za wtasne | Lekcje wychowawcze z elementami planéw dotyczgcych
wybory. wyboru szkoty ponadpodstawowej i zawodu: Egzamin i pazdziernik 2026
rekrutacja 2027, Oferty szkot, rankingi i marketing. listopad 2026
Lekcje wychowawcze omawiajgce predyspozycje,
mocne i stabe strony, talenty: Liceum, technikum czy styczen 2027
branzowa szkota | stopnia, Rekrutacja do szkét ponad- marzec 2027
podstawowych, kwiecien 2027
Wybieram szkote swiadomie.
Ksztattowanie poczucia od- | Lekcje wychowawcze omawiajgce predyspozycje, Il pétrocze wychowawca
powiedzialnosci za organiza- | mocne i stabe strony, talenty: Pétmetek klasy VI, Stres, styczen 2027
cje swojego czasu wolnego, | presja wyniku, przecigzenie. luty 2027
rozwijanie zainteresowan i Lekcje wychowawcze: Audyt bezpieczenstwa i dobro- kwiecien 2027
zaspokajanie potrzeb. stanu w okresie egzaminu, Po egzaminie, Konczymy czerwiec 2027
szkote podstawowa czerwiec 2027
Ksztattowanie postaw proe- | Udziat w akcji "Sprzatanie swiata". wrzesien wychowawca
kologicznych. 2026
Dzien czystego powietrza listopad 2026
Pierwsza pomoc Lekcje wychowawcze dotyczace udzielania pierwszej Luty 2027 wychowawca
pomocy: Pierwsza pomoc na biezgco
Ksztattowanie umiejetnosci | Lekcje wychowawcze dotyczace asertywnosci, empatii, caty rok wychowawca
Relacje - ksztattowanie | bycia asertywnym i rozwija- | tolerancji, wtasciwych relacji z rowiesnikami oraz doro-
postaw spotecznych nie empatii. stymi.
Motywowanie uczniow do Lekcje wychowawcze dotyczgce obowigzkow ucznia, na biezgco wychowawca

rzetelnego wywigzywania
sie

odpowiedzialnosci, konsekwencji braku

pazdziernik 2026
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z obowigzkdéw: frekwencja,
przygotowywanie do lekcji,
odrabianie zadan domo-
wych.

odpowiedzialnosci, itp. : Klasa VIl bez chaosu, Motywa-
cja bez perfekcjonizmu

Zwiekszenie odpowiedzial-
nosci uczniow za estetyke
klasy, szkoty i jej otoczenia.

Dbanie o czystos¢ i porzadek.
Whpajanie uczniom zasad poszanowania mienia szkol-
nego.

na biezgco

wg harmono-

wychowawca
zespot klasowy

Wykonywanie dekoracji klasy wedtug potrzeb. gramu
Rozwijanie umiejetnosci ak- | Wybdr samorzadu klasowego, przydziat obowigzkdw. wrzesien wychowawca
tywnego uczestniczenia Wybor przedstawicieli do samorzgdu szkolnego. (Samo- 2026
w zyciu klasy i szkoty. rzad klasowy)

Ustalenie tematyki gazetek sciennych oraz uczniéw od-

powiedzialnych za ich wykonanie. wg harmono-

Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych. gramu

Festyn szkolny.

czerwiec 2026

Wyzwalanie checi do dziata- | Zaangazowanie ucznidw w akcje majgce na celu uwrazli- caty rok wychowawca
nia na rzecz innych. wienie ich na potrzeby innych (ludzi, zwierzat, Srodowi- wedtug potrzeb

ska) - min. akcja "Sprzatanie $wiata", udziat w zbidorkach
Rozwijanie odpowiedzialno- | Lekcje wychowawcze dotyczgce zasad BHP. na biezgco wychowawca

$ci za siebie i innych.

Lekcje wychowawcze na temat szkodliwosci uzywek i
natogow.
Lekcje wychowawcze dotyczgce pierwszej pomocy
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Wdrazanie do przestrzega-

Pogadanki przypominajgce obowigzujgce zasady.

w razie potrzeb

Kultura - wartosci, nia zasad dobrego wycho- wychowawca
normy i wzory zacho- | wania
wan
Kultywowanie tradycji naro- | Udziat uczniow w akademiach i apelach z okazji Swiat wg harmono- wychowawca
dowych. narodowych. gramu
Uczenie szacunku dla symboli narodowych i sztandaru
szkoty. caty rok
Lekcje wychowawcze "Swieto Niepodlegtosci" oraz
"Konstytucja 3 Maja". listopad 2026,
maj 2027
Rozwijanie pozytywnego Pomoc kolezenska. W razie potrzeb wychowawca
stosunku do ksztatcenia i sa- | Swieto Edukacji Narodowe;. pazdziernik 2026
moksztatcenia.
Rozwijanie krytycznego my- | Lekcje wychowawcze na temat bezpieczenstwa w kon- caty rok Wychowawca
$lenia w odniesieniu do ne- | taktach z rowiesnikami.
gatywnych wptywow rowie-
$nikéw i medidw.
Bezpieczenstwo w szkole i Pogadanki:
Bezpieczenstwo - pro- | poza nia. - Bezpieczna droga do szkoty, BHP w szkole i poza nig. wrzesien 2026 wychowawca

filaktyka zachowan ry-
zykownych (problemo-

wych)

- Bezpieczne ferie zimowe, bezpieczne wakacje. (Bez-
pieczne ferie. Bezpieczne wakacje)

Przypominanie zasad bezpiecznego spedzania przerw
oraz zachowywania sie na imprezach szkolnych.
Przypominanie zasad zachowywania sie podczas wyjsc i
wyjazdow poza teren szkoty.

styczen 2027
czerwiec 2027
i caty rok
na biezgco

na biezgco
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Egzekwowanie przestrzegania zasad bezpieczeristwa.
Lekcje wychowawcze: Bezpieczny start w klasie VIII,
Nagte zagrozenie

na biezgco
wrzesien 2026
pazdziernik 2026

Rozwijanie umiejetnosci ra- | Lekcje wychowawcze dotyczgce zdrowia psychicznego caty rok wychowawca
dzenia sobie w sytuacjach oraz higieny psychicznej.
trudnych i dostarczanie wie- | Lekcje wychowawcze: Plan kontaktu w sytuacji trudnej, listopad 2026
dzy o instytucjach swiadczg- | Odpowiedzialna pomoc w zagrozeniu, grudzien 2026
cych pomoc. Ewakuacja, schronienie i komunikacja maj 2027
Przeciwdziatanie agresji i Rozmowy z uczniami. wedtug potrzeb wychowawca
przemocy wsrdéd ucznidw. Rozmowy z rodzicami. wedtug potrzeb

Wspotpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym. caty rok

Pogadanki wychowawcze dotyczgce radzenia sobie z

emocjami.
Przeciwdziatanie naduzy- Lekcja wychowawcza: Cyfrowa tozsamosé i reputacja. listopad wychowawca
ciom 2026
powstajgcym w zwigzku
z rozwojem i uzytkowaniem
technologii informatyczne;.
Przeciwdziatanie uzaleznie- | Pogadanki. w ramach po- wychowawca
niom i ryzykownym zacho- Lekcje wychowawcze: Nekanie i cyberprzemoc, trzeb
waniom. Kryzys psychiczny i sie¢ pomocy grudzien 2026

marzec 2027

Zwiekszenie Swiadomosci Lekcja wychowawcza: Dezinformacja, deepfake i pa- marzec 2027 wychowawca

dotyczacej zagrozen, w tym
zagrozen w sieci.

nika
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Integracja
zespotu klasowego

Woyrabianie kultury wspoétzy-
cia w grupie.

Organizacja imprez klasowych:

- Dzien Chtopaka

- Andrzejki

- Mikotaj

- Spotkanie wigilijne (Boze Narodzenie w kulturze)
- Wielkanoc w kulturze i regionach

Organizacja klasowej wycieczki

Udziat uczniéw w imprezach ogélnoszkolnych

wrzesien 2026
listopad 2026
grudzien 2026
grudzien 2026
marzec 2027

wg harmono-
gramu

wychowawca

PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SWIETLICA SZKOLNA

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja zdrowotna

edukacyjne.

Ksztattowanie prawidtowych postaw do oséb chorych.

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw i postaw prozdrowotnych u dzieci.

Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Dziatania w swietlicy w kontekscie zmian w polskiej szkole stanowig doskonate, praktyczne uzupetnienie i przygoto-
wanie mtodszych ucznidw do zdobywania wiedzy o zdrowiu poprzez zabawe, doswiadczenia i codzienne zajecia

Swietlica szkolna w swoich programach i innowacji pedagogicznej pt. ,Mam w gtowie zdrowie” opiera sie na inter-
dyscyplinarnym podejsciu do zdrowia.
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W sSwietlicy realizujemy dziatania na rzecz wtasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz propagowania aktywnych
form wypoczynku na Swiezym powietrzu. Realizujemy projekt ,Klasa w terenie” - turnieje sportowe oraz szeroko
pojetg rekreacje na boisku szkolnym.

Poszerzanie u uczniéw wiedzy na temat zdrowego odzywania. Uswiadomienie wptywu zdrowej diety na samopo-
czucie i rozwoj.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zdrowych wybordéw zywieniowych. Zorganizowanie duzej akcji dla uczniow z

klas | — Il pt. ,Swietlicowy Dzieri Zdrowia”. Swietlica szkolna bierze udziat w pracach zespotu ds. Promocji Zdrowia
co pozwolito uzyska¢ w tym roku szkolnym Krajowy Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie nadany przez Ministra
Edukacji Narodowej.

Relacje — ksztattowanie postaw spo-
tecznych

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych. Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
whnioskdéw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen.

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut.

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb i
zgodnej wspotpracy z innymi oraz zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej. Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi. Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci (klasy, swietlicy, szkoty). Rozwijanie em-
patii, umiejetnosci podejmowania dziatarn majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym ludziom oraz uwrazli-
wienie tez na potrzeby bezdomnych zwierzat. Umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporéw. Wspieranie funkcji
wychowawczej rodzicdw i pozyskiwanie ich do wspdtpracy na rzecz spotecznosci szkolnej. Wspomaganie u uczniow
nabywania umiejetnosci dziatania w rdznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych. Przygotowanie uczniéw do zycia
w warunkach wspoétczesnego Swiata, w tym rowniez warunkach zagrozen. Integracja klas pierwszych.

Integracja klas Il i lll. Wtasciwa komunikacja w rozwigzywaniu sytuacji trudnych w grupie réwiesniczej. Rozpoznanie
potrzeb emocjonalnych dzieci ukrainskich i pomoc w ich zaspokajaniu.

Udzielanie wsparcia podczas ksztattowania relacji pomiedzy uczniami polskimi i ukrainskimi — pomoc w integrowa-
niu sie z polskimi dzie¢mi. Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w grupie swietlicowej, integrowanie wy-
chowankdéw oraz rozwijanie ich kompetenc;ji spoteczno — emocjonalnych. Wdrazanie do przestrzegania wspdlnie
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ustalonych norm i kontraktu swietlicowego. Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespotach zadaniowych i
podczas zabaw.

Rozwijanie empatii, szacunku dla odmiennosci oraz postawy pomocy kolezenskiej.
Nauka radzenia sobie z emocjami i rozwigzywania sporow bez agresji w relacjach z rowiesnikami.

Wdrozenie w $wietlicy szkolnej innowacji pedagogicznej ,,Kompas emoc;ji”.

Kultura — wartosci, normy, wzory za-
chowan

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kul-
ture wypowiadania sie. Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od
zta. Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Uczestniczenie w zyciu kultural-
nym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznos¢.
Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wy-
branymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wy-
zwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci. Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglgdu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz re-
spektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji. Inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i
otoczenia. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawoddw. Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan. Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng. Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji w roznych formach ekspresiji.

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania. Ksztattowanie Swiadomosci odmien-
nosci osdb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Motywowanie do
samodzielnej pracy oraz do wspéfpracy w grupie. Ksztattowanie postawy poszanowania swojej i cudzej wtasnosci.
Wspieranie zdrowia emocjonalnego, psychicznego, umystowego poprzez propagowanie kultury czytania , Cata Pol-
ska czyta dzieciom”. Budowanie polskiej Swiadomosci narodowej wsrdd ucznidw z Ukrainy przy jednoczesnym
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szacunku do kultury ukrainskiej. Ksztattowanie zasad kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych (teatr,
kino, muzeum). Nauka kultury stowa i komunikacji. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w zyciu codziennym.
Rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy i szacunek dla rowiesnikow. Poznawanie polskich tradycji ludowych i swig-
tecznych (Andrzejki, Mikotajki, Boze Narodzenie, Wielkanoc). Poznawanie lokalnych tworcéw, strojéw i piesni ludo-
wych.

»Moja mata ojczyzna” — kultura, historia i zabytki naszego regionu. Swiat teatru i kina — tworzenie wtasnych teatrzy-
kéw kukietkowych.

Wystep w $wietlicy szkolnej Teatru Lalek Kukietka.

W swietlicowych zajeciach edukacyjnych wpajamy uczniom patriotyzm, przywigzywanie do barw narodowych i tra-
dycji. Organizacja zajec czytelniczych — ,,Podrdze miedzy stronami ksigzek”. To lubie czyta¢” — burza mdzgdw. Prezen-
tacja réznych form czytelnictwa. Czytanie bajek pisanych przez uczniéw. Zajecia czytelnicze z pracownikami MBP nr
23.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zacho-
wan ryzykownych (problemowych)

Oméwienie z uczniami Regulaminu Swietlicy Szkolnej, Regulaminu Stotéwki oraz procedur obowigzujacych na tere-
nie szkoty. Omowienie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetéw znajdujgcych sie w sali Swietlicowe;.

Omaowienie zasad obowigzujgcych podczas zajec swietlicowych. Przypomnienie zasad obowigzujgcych podczas bez-
piecznej drogi do i ze szkoty.

Class Dojo — nowy rok, nowe wyzwania TIK.

Dziatania w swietlicy szkolnej w zakresie zdrowia psychicznego, profilaktyki przemocy.
Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej.

Profilaktyka uzaleznierh behawioralnych.

ZacieSnianie wspodtpracy ze szkolnymi specjalistami w celu zapewnienia spdjnego wsparcia w opiece nad dzie¢mi w
Swietlicy.
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