
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z 
PRZYRODY  do realizowania na zajęciach objętych 

innowacją „Przyroda bez stresu”  Klasa IV     

I FORMY SPRAWDZANIA WIADOMOŚCI  

1. Na lekcjach przyrody oceniane są m.in. następujące formy 
sprawdzania wiadomości i umiejętności    

   

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń sam decyduje czy przekazuje nauczycielowi daną formę 
sprawdzenia wiadomości do ocenienia.  

W ciągu jednego półrocza uczeń musi przekazać 8 takich prac do 
sprawdzenia niezależnie jakiej będą one wagi.      

W przypadku, gdy uczeń nie zdobędzie 8 ocen do momentu 
wystawienia oceny przewidywanej, nauczyciel będzie wpisywał oceny 
na podstawie wyników z quizów, w których uczeń brał udział.     

Uczeń, który w czasie zajęć nie pracuje, przeszkadza innym uczniom 
uzyskuje ocenę niedostateczną z pracy na lekcji, bez możliwości 
rezygnacji z tej oceny.     

 

Forma sprawdzania wiadomości i umiejęt-
ności   

Waga   

 Konkursy  (poziom  minimum 
międzyszkolny) – bardzo dobry wynik   

5   

Quiz na zaliczenie działu   3   

Praca samodzielna (np. karta pracy)   3   

Praca w grupie   3   

Aktywność   3   

Odpowiedź ustna   3   

Zeszyt   1   

II ZASADY PRACY  

1.Uczeń, który nie przestrzega zasad dyscypliny pracy samodzielnej 
(np. spisuje, rozmawia, odwraca się) otrzymuje ostrzeżenie ustne 
równoznaczne z obniżeniem oceny o jeden stopień. Jeśli sytuacja 
powtórzy się, nauczyciel odbiera mu pracę i wpisuje ocenę 
niedostateczną.    

    

Ocena celująca z aktywności jest przyznawana przez nauczyciela, gdy 
uczeń wyczerpująco objaśni trudne zagadnienie, które wykracza poza 
dotychczas przerobiony materiał.     

   2. Nieprzygotowanie do lekcji        
Uczeń ma obowiązek każdorazowo zgłosić nauczycielowi na początku 
lekcji – podczas sprawdzania obecności i nieprzygotowanie do lekcji.    

    Uczeń ma prawo do zgłoszenia 2 raz nieprzygotowania w semestrze 

    

III OCENA PRACY UCZNIA  

1. Ocena z pracy pisemnej wynika z punktacji za zadania i skali ocen.    
2. Sprawdzone i ocenione prace pisemne nauczyciel omawia na lekcji.   

3. Ocena z odpowiedzi ustnej i aktywności uwzględnia mocne oraz 
słabe strony odpowiedzi ucznia i następuje bezpośrednio po jej za-
kończeniu, w obecności innych uczniów   

4. Ocenianie, a także wymagania edukacyjne dla uczniów z opiniami i 
orzeczeniami z Poradni psychologiczno-pedagogicznych, są odpo-
wiednio dostosowanie do w.w. dokumentów 

 
 

 
 
 



Temat lekcji Zagadnienia 
Wymagania na poszczególne oceny 

Ocena dopuszczająca 
Uczeń: 

Ocena dostateczna 
Uczeń: 

Ocena dobra 
Uczeń: 

Ocena bardzo dobra 
Uczeń: 

Ocena celująca 
Uczeń: 

Rozdział I. Spotkanie z przyrodą 

1. Jak praco-
wać, aby od-
nosić suk-
cesy? 

 Sposoby pracy z pod-
ręcznikiem. 

 Jak się uczyć szybko i 
skutecznie? 

 Zasady bezpieczeń-
stwa na lekcjach przy-
rody. 

 przedstawia sposoby 
pracy z podręcznikiem 

 korzysta z podsumowań 
zawartych w podręcz-
niku, aby powtórzyć 
wiadomości 

 stosuje zasady bezpie-
czeństwa na lekcjach 
przyrody 

 odczytuje informacje 
z tekstu, ilustracji, zdjęć, 
schematów i map 

 zna i stosuje metody uła-
twiające powtarzanie ma-
teriału z lekcji 

 potrafi sporządzać mapy 
myśli 

 sprawnie rozwiązuje 
testy zawarte w pod-
ręczniku (w ten spo-
sób sprawdza wiedzę 
i umiejętności) 

 używa mnemotech-
nik, aby nauczyć się 
trudniejszych treści 

 przygotowuje i prze-
prowadza doświad-
czenie na podstawie 
instrukcji w podręcz-
niku 

 wykazuje ciekawość 
poznawczą 

 stosuje strategie sku-
tecznego uczenia się 

2. Co to jest 
przyroda? 

 Przyroda – nowy 
przedmiot. Dlaczego 
warto się uczyć przy-
rody?  

 Co to jest przyroda 
i jakie są jej elementy? 

 Jesteśmy częścią przy-
rody. 

 Jak będziemy się 
uczyć przyrody?  

 Skąd czerpać informa-
cje o przyrodzie? 

 Co się znajduje w pra-
cowni przyrodniczej 
(atlasy, książki, plan-
sze, klucze do ozna-
czania organizmów). 

 

 wyjaśnia, czym jest 
nowy przedmiot – przy-
roda 

 wymienia elementy 
przyrody ożywionej 
i nieożywionej oraz wy-
twory działalności czło-
wieka 

 wymienia źródła wie-
dzy o przyrodzie 

 wyjaśnia, co to jest przy-
roda 

 wymienia sposoby pozna-
wania przyrody 

 rozpoznaje w terenie ele-
menty przyrody ożywio-
nej i nieożywionej oraz 
obiekty stworzone przez 
ludzi 

 wyjaśnia, dlaczego 
warto się uczyć przy-
rody 

 wskazuje zależności 
zachodzące między 
składnikami przyrody 

 omawia sposoby po-
znawania przyrody 

 czerpie informacje o 
przyrodzie z różnych 
źródeł 

 analizuje znaczenie 
źródeł wiedzy przy-
rodniczej 

3. Sposób na 
naukę 

 Miejsce pracy: co 
sprzyja koncentracji 
(sen, przerwy w na-
uce, wyłączone roz-
praszacze, cisza i spo-
kój, różne sposoby na-
uki, lista zadań, samo-
dzielność, dbanie o 
mózg), a co ją zakłóca 
(stres, hałas, wieloza-
daniowość).  

 Strategie poprawy 
koncentracji. 

 opisuje miejsce sprzyja-
jące nauce 

 rozpoznaje dobre wa-
runki do pracy na pod-
stawie fotografii 

 rozpoznaje czynniki 
sprzyjające koncentracji i 
te, które ją zakłócają  

 aranżuje miejsce 
sprzyjające nauce 

 opisuje techniki 
wspierające koncen-
trację 

 wyjaśnia, co utrudnia 
skupienie uwagi 

 opisuje zasady sku-
tecznej nauki 

 wykorzystuje strategie 
poprawy koncentracji 
w codziennej nauce 



4. Ile czasu 
spędzam 
przed ekra-
nem? 

 Co to jest uzależnie-
nie? Uzależnienie od 
internetu, smartfona, 
mediów społeczno-
ściowych.  

 Wpływ uzależnień na 
samopoczucie i relacje 
z otoczeniem.  

 Zachwianie rytmu 
dnia i nocy. Znaczenie 
snu. 

 Jak z umiarem korzy-
stać z internetu?  
 

 wyjaśnia, czym jest 
uzależnienie 

 wyjaśnia, do czego na 
co dzień używa się in-
ternetu 

 wyjaśnia, na czym polega 
uzależnienie od internetu, 
smartfona, mediów spo-
łecznościowych 

 wymienia oznaki naduży-
wania internetu 

 wymienia zasady mą-
drego korzystania z inter-
netu 

 rozróżnia źródła 
współczesnych uza-
leżnień 

 opisuje oznaki nadu-
żywania internetu  

 wyjaśnia wpływ uza-
leżnień na samopo-
czucie dziecka i rela-
cje z otoczeniem 

 analizuje działania 
przeciwdziałające 
uzależnieniu od inter-
netu 

 omawia znaczenie snu 
dla młodego czło-
wieka 

5. Badam przy-
rodę 

 Zmysły i ich ograni-
czenia.  

 Rola mózgu w odbie-
raniu bodźców. 

 Obserwacje i narzę-
dzia wykorzystywane 
podczas obserwacji. 

 Obserwacje: uczeń 
obserwuje elementy 
przyrody ożywionej i 
nieożywionej, podsu-
mowuje badania i pre-
zentuje wnioski. 

 wymienia zmysły, 
dzięki którym można 
poznawać przyrodę 

 wymienia przedmioty 
pomocne w prowadze-
niu obserwacji i do-
świadczeń 

 wymienia metody po-
znawania przyrody 

 opisuje ograniczenia zmy-
słów 

 prowadzi proste obserwa-
cje przyrodnicze 

 stosuje zasady bezpie-
czeństwa podczas pracy 
badawczej 

 posługuje się lupą 

 wymienia różnice 
między obserwacją a 
doświadczeniem 

 podaje przykłady wy-
korzystania zmysłów 
do prowadzenia ob-
serwacji przyrodni-
czych 

 prowadzi obserwację 
według instrukcji 

 dokumentuje obser-
wacje przyrodnicze 

 omawia rolę mózgu w 
poznawaniu przyrody 

 prezentuje wyniki ob-
serwacji przyrodni-
czych 

 wyjaśnia, dlaczego 
podczas badania przy-
rody korzysta się z 
różnych przyrządów 

 omawia znaczenie 
zmysłów w poznawa-
niu przyrody 

 omawia zastosowanie 
przyrządów wykorzy-
stywanych podczas 
obserwacji  

 wymienia przyrządy, 
które są przydatne 
podczas wycieczki do 
lasu 

6. Myślę i 
działam jak 
przyrodnik 

 Badania przyrodnicze 
i ich etapy.  

 Co to jest hipoteza? 
Jak sprawdzić praw-
dziwość hipotezy – 
przykłady prostych 
doświadczeń.  

 Przyrządy przydatne 
podczas badania przy-
rody. 

 Szkło i sprzęt labora-
toryjny.  

 Jak rysować sche-
maty? 

 Karty charakterystyki 
substancji, odczynniki 
chemiczne. 

 Informacje na opako-
waniach. 

 Zasady bezpieczeń-
stwa na lekcjach przy-
rody. 

 wymienia przyrządy 
wykorzystywane pod-
czas obserwacji przy-
rodniczych 

 potrafi sporządzać sche-
maty  

 odczytuje dane z kart cha-
rakterystyki odczynników 
chemicznych 

 przestrzega zasad bezpie-
czeństwa na lekcjach 
przyrody 

 dostrzega różnicę 
między doświadcze-
niem a obserwacją 

 omawia przeznacze-
nie poszczególnych 
przyrządów ułatwiają-
cych obserwację przy-
rody 

 posługuje się szkłem i 
sprzętem laboratoryj-
nym 

 prawidłowo posługuje 
się przyrządami wy-
korzystywanymi pod-
czas obserwacji i ba-
dań przyrody 

 zna zagrożenia zwią-
zane z substancjami 
niebezpiecznymi 

 odczytuje informacje 
na opakowaniach  

 rozpoznaje symbole 
ostrzegawcze 

 potrafi planować i 
przeprowadzać do-
świadczenie oraz wy-
ciągać wnioski 

 potrafi wyjaśnić, 
czym się różni hipo-
teza od pytania ba-
dawczego 



7. Obserwuję 
przyrodę 
pod mikro-
skopem 

 Zastosowanie mikro-
skopu. 

 Budowa mikroskopu 
optycznego. 

 Obserwacje: uczeń 
obserwuje samodziel-
nie wykonane prepa-
raty pod mikroskopem 
optycznym. 

 wymienia obiekty, które 
można obserwować pod 
mikroskopem, 

 wymienia funkcje mi-
kroskopu 

 omawia zastosowanie mi-
kroskopu 

 prowadzi obserwacje mi-
kroskopowe według in-
strukcji 

 sporządza rysunek 
obiektu obserwowanego 
pod mikroskopem 

 prowadzi samodziel-
nie obserwacje mikro-
skopowe, 

 wyjaśnia, czym są 
preparaty mikrosko-
powe 

 omawia budowę mi-
kroskopu optycznego 

 oblicza powiększenie 
mikroskopu 

 wykonuje samodziel-
nie preparat mikro-
skopowy 

 wyjaśnia, dlaczego 
obserwacje mikrosko-
powe rozpoczyna się 
od najmniejszego po-
większenia 

8. Posługuję 
się kompa-
sem 

 Kompas, kierunki geo-
graficzne główne i po-
średnie. 

 Jak wyznaczyć kie-
runki geograficzne za 
pomocą kompasu? 

 

 wymienia nazwy głów-
nych i pośrednich kie-
runków geograficznych 

 wyjaśnia, czym są plan i 
mapa 

 posługuje się kompasem 
 wyjaśnia, co to jest wid-

nokrąg 

 omawia budowę kom-
pasu 

 wyznacza główne kie-
runki geograficzne na 
widnokręgu za po-
mocą kompasu 

 posługuje się kompa-
sem w telefonie 

 wyznacza kierunki 
geograficzne za po-
mocą Słońca 

 zdobywa wiedzę 
przyrodniczą dzięki 
dociekaniu nauko-
wemu 

 omawia wygląd i spo-
sób działania pierw-
szych kompasów 

 odszukuje informacje 
na temat GPS 

Rozdział II. Moja okolica 

1. Krajobraz 
mojej oko-
licy 

 Co to jest krajobraz? 
Czym różni się krajo-
braz od przyrody? 

 Elementy krajobrazu.  
 Rodzaje krajobrazów.  
 Porównanie krajobra-

zów miejskich z krajo-
brazami wiejskimi. 

 Przykłady prostych 
zależności w krajobra-
zie. 

 wyjaśnia, czym jest kra-
jobraz 

 wymienia elementy, 
które tworzą krajobraz 

 wymienia elementy kra-
jobrazu miasta i wsi 

 

 wymienia różnice między 
krajobrazem a przyrodą 

 wymienia różnice między 
krajobrazem naturalnym a 
krajobrazem stworzonym 
przez człowieka 

 rozpoznaje składniki 
przyrody ożywionej i 
nieożywionej oraz 
elementy antropoge-
niczne 

 rozpoznaje rodzaje 
krajobrazu na podsta-
wie fotografii 

 wymienia rodzaje 
krajobrazów 

 porównuje krajobraz 
wsi i miasta 

 opisuje krajobraz 
swojej okolicy 

 przedstawia zależno-
ści między elemen-
tami krajobrazu 

2. Kształt te-
renu w mo-
jej okolicy 

 Formy wypukłe: 
wzniesienie, pagórek, 
wzgórze, góra, szczyt, 
stok, podnóże.  

 Formy wklęsłe: do-
lina, kotlina. 

 Formy płaskie: rów-
niny. 

 wymienia rodzaje form 
terenu: formy wypukłe, 
formy wklęsłe i formy 
płaskie 

 wyjaśnia, czym jest 
kształt terenu 

 rozpoznaje na fotogra-
fiach formy terenu 

 opisuje główne formy 
ukształtowania terenu 

 wykonuje model te-
renu według instrukcji 

 rozróżnia główne 
formy ukształtowania 
terenu  

 podaje przykłady 
wypukłych, wklęsłych 
i płaskich form terenu 

 opisuje formy terenu 
na przykładach z naj-
bliższej okolicy 

3. Rozpoznaję 
skały 

 Co to jest skała? 
Z czego są zbudowane 
skały? 

 Właściwości skał 
(barwa, spójność, 
twardość, odporność 
na działanie wody).  

 Podział skał na lite, 
zwięzłe i luźne (granit, 
wapień, węgiel, less, 
piasek i glina). 

 wyjaśnia, co to jest 
skała 

 wyjaśnia, gdzie wystę-
pują skały 

 opisuje cechy skał 
 dzieli wybrane skały na 

lite, zwięzłe i luźne 

 omawia budowę skał, 
 korzysta z kluczy do 

rozpoznawania skał 
podczas zajęć tereno-
wych 

 podaje przykłady skał 
litych, zwięzłych i 
luźnych 

 bada właściwości skał 
 rozpoznaje skały w 

najbliższej okolicy i 
porównuje je z innymi 
skałami 
występującymi w 
Polsce 

 opisuje skały wystę-
pujące w najbliższej 
okolicy 

 omawia wykorzysta-
nie skał 



 Właściwości wybra-
nych skał.  

 Wykorzystanie skał. 
 Zajęcia terenowe: 

uczeń rozpoznaje 
skały z wykorzysta-
niem kluczy lub atla-
sów. 

4. Co kryje 
gleba? 

 Co to jest gleba? Jak 
powstaje? Proces gle-
botwórczy.  

 Z czego się składa 
gleba?  

 Co to jest próchnica?  
 Gleby żyzne i mało 

żyzne oraz ich przy-
datność dla człowieka. 

 wyjaśnia, czym jest 
gleba 

 wymienia składniki 
gleby 

 wymienia etapy powsta-
wania gleby 

 wyjaśnia, czym jest 
próchnica 

 wymienia gleby żyzne i 
mało żyzne 

 omawia proces po-
wstawania gleby 

 wskazuje na profilu 
glebowym warstwę 
próchnicy 

 opisuje glebę jako 
zbiór składników 
nieożywionych i 
ożywionych 

 wyjaśnia znaczenie 
organizmów i 
próchnicy dla 
żyzności gleby 

 omawia znaczenie 
gleby dla przyrody i 
dla człowieka 

 przedstawia składniki 
gleby 

 porównuje gleby 
żyzne z mało żyznymi 

5. Gleba w mo-
jej okolicy 

 Porównanie gleby z 
ziemią ogrodową. 

 Znaczenie gleby dla 
przyrody i dla czło-
wieka. 

 Zajęcia terenowe: 
uczeń pobiera próbki 
gleby, określa jej 
barwę i zawartość 
próchnicy, bada uziar-
nienie gleby i obec-
ność organizmów, 
podsumowuje badania 
i prezentuje wyniki. 

 sprawdza, czy w glebie 
żyją organizmy 

 przygotowuje pomoce 
niezbędne do prowadze-
nia obserwacji 

 wyjaśnia, jak rośliny ro-
sną w glebie pochodzącej 
z okolicy i w ziemi ogrod-
niczej 

 prowadzi obserwację 
wpływu gleby na wzrost 
roślin 

 wymienia cechy 
gleby, które należy 
zbadać podczas obser-
wacji gleby w okolicy 

 wyjaśnia, dlaczego 
gleba jest ważna dla 
roślin 

 prowadzi kartę obser-
wacji 

 charakteryzuje glebę 
występującą w 
najbliższej okolicy 

 porównuje glebę 
pochodzącą z okolicy 
z ziemią ogrodniczą 

 określa barwę, 
grubość warstwy 
próchnicy, uziarnienie 
i strukturę gleby 

 bada próbki gleb ze-
brane w najbliższej 
okolicy i prezentuje 
wyniki 

 omawia znaczenie 
wody w glebie 

 przeprowadza do-
świadczenie pokazu-
jące, jak rodzaj gleby 
wpływa na wzrost ro-
ślin, zapisuje dane i 
prezentuje wyniki 

 ocenia przydatność 
gleb w okolicy do 
uprawy roślin 

6. Rośliny i 
zwierzęta w 
mojej oko-
licy 

 Do czego ludzie po-
trzebują przyrody? 

 Przykłady roślin 
i zwierząt występują-
cych w najbliższej 
okolicy. 

 Zajęcia terenowe: 
uczeń uczestniczy 
w sadzeniu lub sianiu 
roślin. 

 Zajęcia terenowe: 
uczeń rozpoznaje wy-
brane gatunki roślin i 
zwierząt z wykorzy-
staniem kluczy lub 
atlasów. 

 wymienia rośliny i 
zwierzęta lądowe wy-
stępujące w najbliższej 
okolicy 

 podaje przykłady korzyści 
z uprawy roślin i hodowli 
zwierząt 

 uczestniczy w sadzeniu 
drzew lub sianiu roślin 

 rozpoznaje rośliny 
najbliższej okolicy na 
podstawie cech bu-
dowy zewnętrznej 

 rozpoznaje zwierzęta 
lądowe najbliższej 
okolicy na podstawie 
cech zewnętrznych i 
śladów ich bytowania 

 podczas zajęć tereno-
wych korzysta z klu-
czy lub atlasów do 
rozpoznawania wy-
branych gatunków ro-
ślin i zwierząt  

 zakłada hodowlę ro-
śliny 

 wyjaśnia, dlaczego 
dzikie zwierzęta przy-
chodzą do miast 



Rozdział III. Obserwuję zjawiska przyrodnicze 

1. Materia wo-
kół nas 

 Czym jest materia?  
 Stany skupienia wody. 
 Cechy ciał stałych, 

cieczy i gazów.  
 Zmiany kształtu ciał 

stałych, cieczy i ga-
zów.  

 Rodzaje ciał stałych 
(ciała stałe: twarde, 
sprężyste, plastyczne i 
kruche). 

 wyjaśnia, czym jest ma-
teria 

 wymienia nazwy sta-
nów skupienia materii 

 wymienia stany skupienia 
wody 

 przedstawia rodzaje ciał 
stałych 

 przedstawia cechy 
ciał stałych, cieczy i 
gazów 

 podaje przykłady 
przedmiotów wykona-
nych z ciał stałych: 
sprężystych, kruchych 
i plastycznych 

 omawia zmiany 
kształtu ciał stałych, 
cieczy i gazów 

 wyszukuje informacje 
o najtwardszym mine-
rale na Ziemi 

 wyjaśnia, do czego 
przydaje się wiedza o 
materii 

2. Materia jest 
zbudowana 
z drobin 

 Drobinowy model ma-
terii. Czym są dro-
biny? 

 Sposób ułożenia dro-
bin w ciałach stałych, 
cieczach i gazach.  

 Badanie ściśliwości 
drobin w ciałach sta-
łych, cieczach i ga-
zach. 

 wyjaśnia, czym jest dro-
bina 

 przedstawia na rysunku 
drobinową budowę ma-
terii 

 przedstawia ułożenie dro-
bin w ciałach stałych, cie-
czach i gazach 

 rozpoznaje ciała stałe, cie-
cze i gazy na podstawie 
rysunku pokazującego 
ułożenie drobin 

 opisuje materię jako 
zbiór różnych drobin 
tworzących różne 
substancje 

 wyjaśnia, co to jest 
ściśliwość 

 omawia drobinowy 
model materii 

 obserwuje ruch drobin 
w cieczy 

 bada ściśliwość dro-
bin w cieczach gazach 
i ciałach stałych 

 bada i opisuje ściśli-
wość oraz kształt dro-
bin w cieczach, ga-
zach i ciałach stałych 

 udowadnia, że dro-
biny gazu są w ruchu 

3. Woda w 
trzech sta-
nach skupie-
nia 

 Stany skupienia wody. 
 Co to jest tempera-

tura? 
 Zależność stanu sku-

pienia wody od tempe-
ratury. 

 Termometr. 
 

 Podaje nazwy stanów 
skupienia wody 

 dokonuje pomiaru tem-
peratury powietrza 

 obserwuje i rozróżnia 
stany skupienia wody 

 wyjaśnia, czym jest tem-
peratura 

 odczytuje temperaturę w 
stopniach Celsjusza 

 omawia budowę ter-
mometru 

 omawia występowa-
nie wody w przyro-
dzie 

 wymienia czynniki 
wpływające na 
zmianę stanu skupie-
nia wody 

 opisuje ułożenie dro-
bin wody w trzech 
stanach skupienia 

 obserwuje zmiany sta-
nów skupienia wody 

 bada właściwości róż-
nych próbek wody 
(stan skupienia, 
barwę, mętność, za-
pach) i prezentuje wy-
niki badań 

 dostrzega zależność 
między temperaturą 
wody a stanem sku-
pienia 

4. Zmiany sta-
nów skupie-
nia wody 

 Zmiany stanów sku-
pienia wody – krzep-
nięcie, topnienie, skra-
planie, parowanie. 

 Właściwości wody. 
 Obserwacja zmian sta-

nów skupienia. 
 Czynniki wpływające 

na szybkość parowa-
nia. 

 Analiza obiegu wody 
w przyrodzie. 

 wymienia stany skupie-
nia wody 

 wymienia sytuacje, w 
których woda występuje 
w różnych stanach sku-
pienia 

 obserwuje stany skupienia 
wody 

 wyjaśnia, kiedy następuje 
skraplanie 

 podaje nazwy proce-
sów, w których wy-
niku zmienia się stan 
skupienia 

 wymienia czynniki 
wpływające na szyb-
kość parowania 

 określa właściwości 
wody 

 analizuje schemat 
obiegu wody w przy-
rodzie 

 wyjaśnia, dlaczego 
pary wodnej nie wi-
dać 

 obserwuje, w jakiej 
temperaturze topnieje 
lód i krzepnie woda 

 analizuje zmiany sta-
nów skupienia (top-
nienie, skraplanie, pa-
rowanie, zamarzanie 
(krzepnięcie)) 

 analizuje przemiany 
wody zachodzące 
podczas gotowania 

 wyjaśnia, czym się 
różni parowanie od 
wrzenia 

Rozdział IV. Obserwuję pogodę 

1. Składniki 
pogody 

 Co to jest pogoda?   wyjaśnia, czym jest po-
goda 

 wymienia składniki po-
gody 

 wyjaśnia, czym jest 
atmosfera 

 charakteryzuje skład-
niki pogody 

 obserwuje zmianę 
składników pogody w 
ciągu dnia 



 Składniki pogody 
(temperatura powie-
trza, ciśnienie atmos-
feryczne, opady, 
osady, zachmurzenie, 
wiatr) i ich charaktery-
styka.  
 

 rozpoznaje opady i 
osady atmosferyczne 

 wymienia osady atmosfe-
ryczne, które występują 
zimą 

 rozpoznaje stopień za-
chmurzenia na pod-
stawie fotografii 

 wymienia składniki 
pogody, które widać i 
te, które są niewi-
doczne 

2. Niebo w ru-
chu – wiatr i 
chmury 

 Ciśnienie atmosfe-
ryczne. 

 Co to jest wiatr? 
 Jak powstają chmury? 

 
 Eksperymenty i ba-

dania: uczeń demon-
struje powstawanie 
wybranych zjawisk at-
mosferycznych (np. 
wiatru lub chmury). 

 Zajęcia terenowe: 
uczeń rozpoznaje 
chmury z wykorzysta-
niem kluczy lub atla-
sów. 

 wyjaśnia, co to jest 
wiatr 

 wymienia rodzaje 
chmur 

 wyjaśnia związek między 
nazwą wiatru a kierun-
kiem, z którego wieje  

 wymienia podstawowe ro-
dzaje chmur, 

 wyjaśnia, czym jest 
ciśnienie atmosfe-
ryczne 

 demonstruje powsta-
wanie wiatru 

 korzysta z kluczy do 
rozpoznawania chmur 
podczas zajęć tereno-
wych 

 wyjaśnia, od czego 
zależy ciśnienie at-
mosferyczne 

 omawia zasady bez-
piecznego zachowania 
podczas trwania burzy 

 wyjaśnia, jak i kiedy 
powstają chmury 

 przewiduje możliwość 
wystąpienia burzy na 
podstawie obserwacji 
nieba lub dzięki wy-
korzystaniu narzędzi 
cyfrowych 

3. Obserwuję i 
mierzę 
składniki 
pogody 

 Przyrządy meteorolo-
giczne.  

 Mapa pogody i jej 
analiza.  

 Jak prowadzić pomiar 
i obserwację składni-
ków pogody? 

 Inne działania: uczeń 
korzysta ze źródeł in-
ternetowych, aby uzy-
skać aktualne dane 
środowiskowe (np. 
meteorologiczne). 

 podaje nazwy przyrzą-
dów służących do po-
miaru składników po-
gody 

 wyjaśnia, czym są 
ogródki meteorolo-
giczne 

 odczytuje temperaturę 
powietrza 

 rozpoznaje przyrządy me-
teorologiczne i posługuje 
się nimi 

 wymienia przyrządy znaj-
dujące się w ogródku me-
teorologicznym 

 wyjaśnia, dlaczego lu-
dzie obserwują po-
godę 

 prowadzi pomiar 
składników pogody 

 analizuje mapę po-
gody na podstawie 
odczytanych z niej da-
nych  

 wymienia jednostki, 
w których podaje się 
wartości składników 
pogody 

 poszukuje informacji 
w serwisach pogodo-
wych 

 dokonuje pomiaru 
wybranych składni-
ków pogody, z wyko-
rzystaniem odpowied-
nich przyrządów me-
teorologicznych i z 
zastosowaniem odpo-
wiednich jednostek 

 omawia warunki at-
mosferyczne na pod-
stawie mapy pogody 

 tworzy mapę pogody 
dla swojej okolicy 

4. Jak organi-
zmy radzą 
sobie z upa-
łem i mro-
zem? 

 Jak organizmy radzą 
sobie z upałem? 

 Odwodnienie.  
 Udar cieplny i odwod-

nienie u człowieka. 
 Strategie przetrwania 

roślin i zwierząt zimą. 
 Jak mądrze dokarmiać 

ptaki zimą? 

 wyjaśnia, czym jest od-
wodnienie 

 wyjaśnia, jak zapobie-
gać odwodnieniu i uda-
rowi cieplnemu 

 wyjaśnia, czym jest udar 
cieplny 

 wymienia przystosowania 
roślin i zwierząt do zimy 

 na podstawie różnych źró-
deł omawia zasady odpo-
wiedzialnego dokarmiania 
zwierząt zimą  

 rozpoznaje objawy 
udaru cieplnego i od-
wodnienia u czło-
wieka 

 charakteryzuje strate-
gie przetrwania zwie-
rząt zimą (np. hiber-
nację, migrację, gro-
madzenie zapasów) 

 omawia sposoby prze-
ciwdziałania udarowi 
cieplnemu i odwod-
nieniu u człowieka 

 wyjaśnia wpływ 
zmian temperatury i 
stanu skupienia wody 
na organizmy (prze-
marzanie, nadmierne 
parowanie wody z po-
wierzchni ciała, usy-
chanie roślin) 

 omawia rolę pokrywy 
śnieżnej w ochronie 
gleby i organizmów 
przed mrozem i w 
zwiększaniu wilgot-
ności gleby 

Rozdział V. Jak działają organizmy? 



1. Cechy orga-
nizmów 

 Cechy organizmów – 
budowa komórkowa.  

 Czynności życiowe or-
ganizmów 

 wyjaśnia, czym są orga-
nizmy 

 wymienia cechy organi-
zmów  

 obserwuje przykłady or-
ganizmów 

 obserwuje komórkę pod 
mikroskopem 

 identyfikuje organi-
zmy jednokomórkowe 
i wielokomórkowe 

 omawia budowę ko-
mórkową organizmów  

 sprawnie posługuje 
się mikroskopem 

 omawia czynności ży-
ciowe organizmów 

2. Jak są zbu-
dowane or-
ganizmy? 

 Organizmy jednoko-
mórkowe i wieloko-
mórkowe. 

 Od komórki do orga-
nizmu. 

 Obserwacje: uczeń 
obserwuje komórki 
pod mikroskopem – 
samodzielnie przygo-
towuje preparat, np. ze 
skórki cebuli. 

 dzieli organizmy na jed-
nokomórkowe i wielo-
komórkowe 

 omawia hierarchiczną bu-
dowę organizmów 

 porządkuje poziomy orga-
nizacji życia - od komórki 
do zespołów organizmów 

 obserwuje czynności 
życiowe roślin i zwie-
rząt 

 samodzielnie przygo-
towuje preparat mi-
kroskopowy ze skórki 
cebuli 

 omawia czynności ży-
ciowe organizmów 

 samodzielnie prowa-
dzi obserwację mikro-
skopową 

 opisuje komórki bu-
dujące organizm czło-
wieka na podstawie 
różnych źródeł 

3. Rośliny – 
organizmy 
samożywne 

 Hierarchiczna budowa 
organizmów.  

 Organizmy samo-
żywne.  

 Fotosynteza i jej prze-
bieg.  

 Skład powietrza. 
 Eksperymenty i ba-

dania: uczeń spraw-
dza wpływ światła na 
przebieg fotosyntezy. 

 podaje różnice między 
organizmem samożyw-
nym a organizmem cu-
dzożywnym 

 wymienia organizmy 
samożywne  

 wyjaśnia, na czym polega 
samożywność 

 określa, co powstaje w 
czasie fotosyntezy 

 charakteryzuje na 
przykładach sposoby 
odżywiania się orga-
nizmów 

 prezentuje informacje 
o składzie powietrza 

 omawia przebieg fo-
tosyntezy 

 wyjaśnia, do czego 
rośliny wykorzystują 
światło 

 analizuje zależność 
między składem po-
wietrza a przebiegiem 
fotosyntezy 

 bada wpływ światła 
na przebieg fotosyn-
tezy, prowadzi kartę 
obserwacji i wyciąga 
wnioski 

 dyskutuje o znaczeniu 
fotosyntezy dla życia 
na Ziemi 

 wyjaśnia, od czego 
zależy kolor liści 

4. Zwierzęta – 
organizmy 
cudzożywne 

 Organizmy cudzo-
żywne.  

 Sposoby zdobywania 
pokarmu. 

 Łańcuchy pokarmowe. 

 wymienia organizmy 
cudzożywne 

 dzieli zwierzęta ze 
względu na rodzaj zja-
danego pokarmu i spo-
sób zdobywania go 

 wyjaśnia, na czym polega 
cudzożywność 

 wyjaśnia, czym jest łań-
cuch pokarmowy 

 omawia sposoby or-
ganizmów cudzożyw-
nych do zdobywania 
pokarmów 
 

 odróżnia organizmy 
samożywne od cudzo-
żywnych 

 wymienia przykłady 
łańcuchów pokarmo-
wych 

 

 omawia przystosowa-
nia organizmów do 
pełnienia określonych 
funkcji w ekosystemie 

 omawia budowę łań-
cucha pokarmowego 

Rozdział VI. Jak działa moje ciało? 
1. Ciało czło-

wieka – nie-
zwykła ma-
szyna. Jak 
się poru-
szam? 

 Charakterystyka ukła-
dów narządów w orga-
nizmie człowieka.  

 Rola układów narzą-
dów i ich współpraca. 

 Charakterystyka 
układu ruchu.  

 Szkielet człowieka – 
kości budujące szkie-
let i ich funkcje.  

 Stawy i mięśnie. 

 wymienia układy narzą-
dów w organizmie czło-
wieka 

 wymienia czynności, 
które pozwalają dbać o 
układ ruchu 

 wskazuje na planszy 
układy narządów, które 
budują organizm czło-
wieka 

 charakteryzuje układ ru-
chu 

 podaje nazwy elemen-
tów poszczególnych 
układów narządów 

 omawia funkcje 
układu ruchu 

 omawia budowę po-
szczególnych ukła-
dów narządów w or-
ganizmie człowieka 

 określa funkcje po-
szczególnych ukła-
dów narządów czło-
wieka 

 wskazuje związek 
między poszczegól-
nymi układami narzą-
dów 

 analizuje organizm 
człowieka jako sys-
tem współpracujących 
układów narządów 

 dostrzega zależności 
między poszczegól-
nymi układami narzą-
dów człowieka 

 wyjaśnia, jak współ-
pracują ze sobą kości, 
stawy i mięśnie 



2. Poznaję 
składniki 
pokarmowe 

 Składniki pokarmowe 
i ich znaczenie dla or-
ganizmu człowieka.  

 Przykłady składników 
pokarmowych.  

 Sposoby wykorzysta-
nia składników pokar-
mowych przez orga-
nizm.  

 Charakterystyka 
układu pokarmowego 
i jego funkcje.  

 Pokarm jako źródło 
energii i budulca.  

 Trawienie pokarmu.  
 Droga pokarmu przez 

układ pokarmowy. 
 Współpraca układu 

pokarmowego z in-
nymi układami. 

 wymienia podstawowe 
składniki pokarmowe 

 przedstawia rolę układu 
pokarmowego 

 wymienia przykłady pro-
duktów, w których znaj-
dują się składniki pokar-
mowe 

 wymienia gruczoły tra-
wienne 

 omawia znaczenie po-
karmu dla organizmu 

 omawia drogę po-
karmu przez układ po-
karmowy 

 omawia rolę składni-
ków pokarmowych w 
organizmie człowieka 

 omawia rolę gruczo-
łów trawiennych w 
trawieniu pokarmu 

 wyjaśnia, dlaczego 
należy spożywać 
zróżnicowane po-
karmy 

 analizuje informacje 
zawarte na etykietach 
żywności (wartość 
energetyczna, zawar-
tość cukrów, tłuszczu, 
białka, soli) 

 wykazuje związek 
między składem pro-
duktów i nawykami 
żywieniowymi a zdro-
wiem człowieka 

3. Po co oddy-
chamy? 

 Budowa i funkcjono-
wanie układu odde-
chowego. 

 Oddychanie jako wy-
miana gazowa.  

 Oddychanie komór-
kowe. 

 Eksperymenty i ba-
dania: uczeń wy-
krywa obecność dwu-
tlenku węgla w powie-
trzu wydychanym 
przez człowieka. 

 obserwuje pracę układu 
oddechowego 

 wyjaśnia, jak należy 
dbać o układ odde-
chowy 

 wyjaśnia, czym jest oddy-
chanie komórkowe 

 omawia budowę układu 
oddechowego 

 wyjaśnia, na czym po-
lega oddychanie jako 
wymiana gazowa 

 omawia funkcje 
układu oddechowego 

 analizuje, w jakim 
celu w organizmach 
zachodzi proces oddy-
chania komórkowego 

 opisuje funkcje płuc 

 wykrywa obecność 
dwutlenku węgla w 
powietrzu wydycha-
nym przez człowieka 

 prezentuje zależności 
między układem od-
dechowym, pokarmo-
wym i krwionośnym 

4. Po co krew 
krąży w 
ciele? 

 Budowa i funkcjono-
wanie układu krwio-
nośnego. 

 Krążenie krwi – serce, 
naczynia krwionośne 
(żyły, tętnice).  

 Znaczenie krwi dla or-
ganizmu człowieka. 

 Budowa i funkcje 
układu wydalniczego. 

 Rola nerek w systemie 
filtracji krwi. 

 wymienia główne zada-
nia krwi w ciele czło-
wieka 

 rozpoznaje narządy 
układu krwionośnego i 
moczowego na rysunku 

 opisuje, jak działa serce 
 omawia, co się dzieje ze 

zbędnymi substancjami w 
organizmie człowieka 

 omawia budowę 
układu krwionośnego 

 omawia rolę naczyń 
krwionośnych (żył, 
naczyń włosowatych, 
tętnic) 

 omawia budowę 
układu moczowego 

 omawia funkcje 
układu krwionośnego 

 omawia funkcje 
układu moczowego 

 wyjaśnia, jak dbać o 
układ krwionośny 

 opisuje skład krwi 
 wykazuje znaczenie 

krwi dla organizmu 
człowieka 

 omawia rolę nerek w 
systemie filtracji krwi 



5. Mózg – cen-
trum dowo-
dzenia 

 Budowa i rola układu 
nerwowego – mózg, 
rdzeń kręgowy, nerwy.  

 Mózg jako nadrzędny 
element pracy organi-
zmu. 

 Narządy zmysłów. 
 Higiena układu ner-

wowego. 

 przedstawia rolę mózgu 
w organizmie człowieka 

 opisuje budowę układu 
nerwowego 

 wymienia narządy, z któ-
rymi współpracuje mózg 

 wyjaśnia, jak należy dbać 
o układ nerwowy 

 charakteryzuje funk-
cje mózgu, 

 charakteryzuje układ 
nerwowy 

 wyjaśnia rolę mózgu 
w przetwarzaniu i in-
terpretacji bodźców, 
uczeniu się i podej-
mowaniu decyzji 

 objaśnia, na czym po-
lega higiena układu 
nerwowego 

 omawia współpracę 
układu nerwowego z 
innymi układami na-
rządów 

6. Jak zmie-
niamy się w 
ciągu życia? 

 Funkcje układu roz-
rodczego.  

 Budowa narządów 
rozrodczych czło-
wieka. Komórki roz-
rodcze.  

 Etapy rozwoju czło-
wieka. 

 Przemiany w okresie 
dojrzewania. 

 Codzienna higiena. 

 podaje funkcję układu 
rozrodczego 

 identyfikuje u siebie 
oznaki dojrzewania 

 rozpoznaje na rysunku 
narządy układu rozrod-
czego kobiety i mężczy-
zny 

 wyjaśnia, na czym polega 
zapłodnienie 

 wyjaśnia, jak zmienia się 
ciało dziewcząt i chłop-
ców w okresie dojrzewa-
nia 

 opisuje etapy rozwoju 
człowieka w porządku 
chronologicznym 

 rozpoznaje etap życia 
człowieka na podsta-
wie fotografii 

 omawia budowę ukła-
dów rozrodczych ko-
biety i mężczyzny 

 objaśnia, na czym po-
lega codzienna hi-
giena (szczególnie w 
okresie dojrzewania) 

 przedstawia cechy 
człowieka w poszcze-
gólnych etapach życia 

7. Jak chronić 
się przed 
chorobami? 

 Czym są choroby za-
kaźne? 

 Drogi zakażenia. 
 Drobnoustroje i paso-

żyty. Sposoby rozprze-
strzeniania się drobno-
ustrojów i pasożytów.  

 Profilaktyka chorób 
wywoływanych przez 
drobnoustroje i paso-
żyty. 

 Negatywny wpływ 
bakterii na organizm 
człowieka. 

 wymienia drobnoustroje 
chorobotwórcze i paso-
żyty 

 zna zasady dotyczące 
częstości i sposobu my-
cia rąk 

 wyjaśnia, czym są cho-
roby zakaźne 

 wymienia sposoby zaka-
żenia drobnoustrojami 
chorobotwórczymi i paso-
żytami 

 charakteryzuje spo-
soby rozprzestrzenia-
nia się drobnoustro-
jów chorobotwór-
czych i pasożytów 

 przedstawia zasady 
profilaktyki chorób 
wywoływanych przez 
drobnoustroje i paso-
żyty 

 omawia zagrożenia 
dla zdrowia człowieka 
wynikające z obecno-
ści drobnoustrojów 
chorobotwórczych i 
pasożytów w środo-
wisku 

 analizuje negatywne 
znaczenie bakterii dla 
organizmu człowieka 

Rozdział VII. Życie na lądzie 
1. Jak żyje się 

na lądzie? 
 Warunki życia na lą-

dzie.  
 Sposoby poruszania 

się zwierząt. 
 Przystosowania do ży-

cia na lądzie. 

 wymienia dwa główne 
typy środowisk na 
Ziemi 

 rozpoznaje wybrane or-
ganizmy lądowe 

 przedstawia cechy środo-
wiska lądowego 

 wymienia sposoby poru-
szania się zwierząt lądo-
wych 

 omawia przystosowa-
nia organizmów do 
życia na lądzie (cechy 
budowy zewnętrznej i 
czynności życiowe) 

 porównuje sposoby 
poruszania się zwie-
rząt lądowych na pod-
stawie obserwacji i in-
nych źródeł 

 opisuje wspólne ce-
chy organizmów zdol-
nych do lotu 

 na podstawie różnych 
źródeł charakteryzuje 
strategie przetrwania 
zwierząt zimą (np. hi-
bernację, migrację, 
gromadzenie zapa-
sów) i zasady ich od-
powiedzialnego do-
karmiania 



2. Poznaję las  Co to jest las? Typy 
lasu.  

 Piętra lasu. Rośliny i 
zwierzęta charaktery-
styczne dla poszcze-
gólnych pięter lasu.  

 Funkcje lasu.  
 Wpływ człowieka na 

lasy.  
 Jak zachowywać się w 

lesie? 
 

 wyjaśnia, czym jest las 
 wymienia rodzaje lasów 
 podaje nazwy typowych 

organizmów żyjących w 
lesie 

 rozpoznaje i nazywa war-
stwy lasu 

 przedstawia sposoby za-
chowania się w lesie 

 wymienia zasady właści-
wego zachowania w lesie 

 charakteryzuje piętra 
lasu 

 rozpoznaje charakte-
rystyczne gatunki ro-
ślin i zwierząt żyją-
cych w poszczegól-
nych warstwach lasu z 
wykorzystaniem klu-
czy lub atlasów 

 omawia funkcje lasu 

 charakteryzuje wa-
runki panujące w po-
szczególnych piętrach 
lasu 

 omawia znaczenie la-
sów dla człowieka 

 omawia wpływ dzia-
łalności człowieka na 
funkcjonowanie lasu 
na podstawie obser-
wacji, badań i innych 
źródeł 

3. Życie w le-
sie 

 Rośliny i zwierzęta 
charakterystyczne dla 
lasu. 

 Rośliny i grzyby tru-
jące oraz zwierzęta ja-
dowite. 

 Zasady zachowania w 
kontakcie z niezna-
nymi roślinami i grzy-
bami. 

 Zajęcia terenowe: 
uczeń rozpoznaje wy-
brane gatunki roślin, 
zwierząt i grzybów z 
wykorzystaniem klu-
czy lub atlasów. 

 wymienia nazwy roślin, 
zwierząt i grzybów cha-
rakterystycznych dla 
lasu 

 rozpoznaje rośliny, 
zwierzęta i grzyby ro-
snące w lesie 

 charakteryzuje wygląd 
wybranych roślin, zwie-
rząt i grzybów 

 rozpoznaje wybrane tru-
jące rośliny i grzyby oraz 
jadowite zwierzęta wystę-
pujące w lesie 

 wyjaśnia, dlaczego 
nie należy dotykać ani 
spożywać nieznanych 
roślin i grzybów 

 opisuje zasady bez-
piecznego zachowania 
w lesie 

 omawia zasady za-
chowania w kontakcie 
z nieznanymi rośli-
nami i grzybami 

 korzysta z kluczy lub 
atlasów do rozpozna-
wania wybranych ga-
tunków roślin, zwie-
rząt i grzybów pod-
czas zajęć terenowych 

 rozpoznaje zwierzęta 
po tropach 

 podaje cechy odróż-
niające zaskrońca od 
żmii 

4. Życie na 
łące 

 Czym jest łąka? 
 Rośliny i zwierzęta 

charakterystyczne dla 
ekosystemu łąki.  

 Znaczenie łąk dla 
przyrody oraz wpływ 
człowieka na ich funk-
cjonowanie. 

 Zajęcia terenowe: 
uczeń rozpoznaje wy-
brane gatunki roślin, 
zwierząt i grzybów z 
wykorzystaniem klu-
czy lub atlasów. 

 wyjaśnia, czym jest łąka 
 wyjaśnia, jak dbać o 

łąki 
 rozpoznaje rośliny i 

zwierzęta łąkowe na 
podstawie fotografii 

 rozpoznaje gatunki roślin 
i zwierząt charaktery-
styczne dla ekosystemu 
łąki z wykorzystaniem 
kluczy lub atlasów 

 na podstawie modelu lub 
schematu przedstawia 
proste zależności pokar-
mowe zachodzące między 
organizmami żyjącymi na 
łące 

 omawia różnice mię-
dzy łąką a lasem 

 omawia warunki ży-
cia na łące 

 omawia znaczenie 
łąki dla człowieka 

 omawia znaczenie łąk 
dla przyrody 

 przedstawia wpływ 
człowieka na funkcjo-
nowanie łąk 

 opisuje przystosowa-
nia budowy zewnętrz-
nej i czynności życio-
wych organizmów lą-
dowych do środowi-
ska życia na przykła-
dach obserwowanych 
organizmów 

 opisuje znaczenie łąk 
kwietnych 



5. Co rośnie na 
polu? 

 Pole jako środowisko 
życia.  

 Główne rośliny upra-
wiane w Polsce.  

 Co się wytwarza z ro-
ślin uprawianych w 
Polsce? 

 wyjaśnia, czym jest 
pole uprawne 

 rozpoznaje główne ro-
śliny uprawiane w Pol-
sce 

 przedstawia przykłady 
produktów wytwarzanych 
z roślin uprawianych w 
Polsce 

 omawia warunki ży-
cia na polu uprawnym 

 dzieli rośliny uprawne 
na zboża, warzywa i 
rośliny przemysłowe  

 charakteryzuje pole 
jako środowisko życia 

 omawia znaczenie 
łąki dla przyrody i 
człowieka 

 opisuje produkty wy-
twarzane z roślin 
uprawnych 

Rozdział VIII. Życie w wodzie 
1. Jak żyje się 

w wodzie? 
 Cechy środowiska 

wodnego. 
 Czynniki niezbędne 

do życia w wodzie. 
 Porównanie życia w 

wodzie z życiem na 
lądzie. 

 dokonuje podziału wód 
na wody stojące i wody 
płynące 

 wymienia przystosowa-
nia ryb do życia w wo-
dzie 

 omawia cechy środowiska 
wodnego 

 rozpoznaje wybrane orga-
nizmy wodne 

 omawia warunki ży-
cia w wodzie 

 charakteryzuje czyn-
niki niezbędne do ży-
cia w wodzie 

 omawia przystosowa-
nia organizmów do 
życia w wodzie 

 porównuje warunki 
życia w wodzie z wa-
runkami życia na lą-
dzie 

2. Poznaję 
rzekę 

 Rodzaje wód po-
wierzchniowych – 
wody płynące i wody 
stojące. 

 Elementy systemu 
rzecznego na mapie. 

 Walory przyrodnicze 
rzeki. 

 Rozpoznawanie orga-
nizmów żyjących w 
rzece. 

 dzieli wody powierzch-
niowe na wody płynące 
i stojące 

 dzieli wody płynące na 
cieki naturalne i 
sztuczne 

 wskazuje na mapie ele-
menty systemu rzecznego 

 podaje nazwy typowych 
roślin i zwierząt żyjących 
w całej rzece i w jej po-
szczególnych odcinkach 

 omawia elementy 
rzeki 

 omawia walory przy-
rodnicze rzeki 

 charakteryzuje przy-
stosowania w budo-
wie roślin i zwierząt 
do życia w rzece 

 rozpoznaje organizmy 
żyjące w wodzie na 
podstawie analizy ma-
kroskopowej i mikro-
skopowej próbek 
wody z najbliższej 
okolicy 

 wyjaśnia, dlaczego 
należy chronić zasoby 
wodne 

 odczytuje z mapy na-
zwę rzeki płynącej 
przez miejscowość, w 
której mieszka 

3. Poznaję je-
zioro 

 Podział wód stoją-
cych. 

 Rozpoznawanie orga-
nizmów żyjących w 
jeziorze. 

 Obserwacja:  obser-
wuje mikroskopowo 
kroplę wody ze zbior-
nika wodnego. 
 

 podaje przykłady wód 
stojących 

 wymienia strefy życia w 
jeziorze 

 wskazuje jezioro jako 
przykład wód stojących 

 opisuje warunki w po-
szczególnych strefach  ży-
cia w jeziorze 

 podaje nazwy typo-
wych roślin i zwierząt 
żyjących w jeziorze w 
poszczególnych stre-
fach 

 charakteryzuje roślin i 
zwierząt do życia w 
jeziorze (cechy bu-
dowy) 

 prowadzi obserwacje 
mikroskopowe kropli 
wody (np. z jeziora, 
stawu) 

 opisuje zbiorniki 
wodne w okolicy na 
podstawie różnych 
źródeł 

 


