PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z
PRZYRODY do realizowania na zajeciach objetych
innowacja ,,Przyroda bez stresu” Klasa IV

I FORMY SPRAWDZANIA WIADOMOSCI

1. Na lekcjach przyrody oceniane sg m.in. nastepujace formy
sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci

Forma sprawdzania wiadomosci i umiejet- Waga

nosci

Konkursy (poziom minimum 5

miedzyszkolny) — bardzo dobry wynik

Quiz na zaliczenie dziatu

Praca samodzielna (np. karta pracy)

Praca w grupie

Aktywnos¢

Odpowiedz ustna

R W W[ w w|lw

Zeszyt

Uczen sam decyduje czy przekazuje nauczycielowi dang forme
sprawdzenia wiadomosci do ocenienia.

W ciaggu jednego polrocza uczen musi przekazac¢ 8 takich prac do
sprawdzenia niezaleznie jakiej bedg one wagi.

W przypadku, gdy uczen nie zdobgdzie 8 ocen do momentu
wystawienia oceny przewidywanej, nauczyciel bedzie wpisywal oceny
na podstawie wynikow z quizéw, w ktorych uczen brat udziat.

Uczen, ktoéry w czasie zaje¢ nie pracuje, przeszkadza innym uczniom
uzyskuje ocen¢ niedostateczng z pracy na lekcji, bez mozliwos$ci
rezygnacji z tej oceny.

II ZASADY PRACY

1.Uczen, ktoéry nie przestrzega zasad dyscypliny pracy samodzielne;j
(np. spisuje, rozmawia, odwraca si¢) otrzymuje ostrzezenie ustne
réwnoznaczne z obnizeniem oceny o jeden stopien. Jesli sytuacja
powtorzy sie, nauczyciel odbiera mu prace 1 wpisuje ocene
niedostateczng.

Ocena celujaca z aktywnosci jest przyznawana przez nauczyciela, gdy
uczen wyczerpujaco objasni trudne zagadnienie, ktore wykracza poza
dotychczas przerobiony materiat.

2. Nieprzygotowanie do lekcji
Uczen ma obowigzek kazdorazowo zglosi¢ nauczycielowi na poczatku
lekcji — podczas sprawdzania obecnosci i1 nieprzygotowanie do lekcji.

Uczen ma prawo do zgloszenia 2 raz nieprzygotowania w semestrze

IIT OCENA PRACY UCZNIA

1. Ocena z pracy pisemnej wynika z punktacji za zadania i skali ocen.

2. Sprawdzone i ocenione prace pisemne nauczyciel omawia na lekcji.

3. Ocena z odpowiedzi ustnej 1 aktywnosci uwzglednia mocne oraz
stabe strony odpowiedzi ucznia i nast¢puje bezposrednio po jej za-
konczeniu, w obecnos$ci innych uczniéw

4. Ocenianie, a takze wymagania edukacyjne dla uczniéw z opiniami i
orzeczeniami z Poradni psychologiczno-pedagogicznych, sa odpo-
wiednio dostosowanie do w.w. dokumentow




Wymagania na poszczegdlne oceny

Temat lekeji Zagadnienia Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rozdziat 1. Spotkanie z przyroda
1. Jak praco- Sposoby pracy z pod- przedstawia sposoby —  odczytuje informacje —  sprawnie rozwiazuje |—  przygotowuje i prze- wykazuje ciekawos$é
wag, aby od- recznikiem. pracy z podrgcznikiem z tekstu, ilustracji, zdjec, testy zawarte w pod- prowadza doswiad- poznawcza
nosi¢ suk- Jak si¢ uczy¢ szybko i korzysta z podsumowan schematow 1 map reczniku (w ten spo- czenie na podstawie stosuje strategie sku-
cesy? skutecznie? zawartych w podrecz- | —  zna i stosuje metody uta- sOb sprawdza wiedzg instrukcji w podrecz- tecznego uczenia si¢
Zasady bezpieczen- niku, aby powtorzyé twiajgce powtarzanie ma- i umiejgtnoscei) niku
stwa na lekcjach przy- wiadomosci teriatu z lekcji —  uzywa mnemotech-
rody. stosuje zasady bezpie- |—  potrafi sporzadza¢ mapy nik, aby nauczy¢ si¢
czenstwa na lekcjach mysli trudniejszych tresci
przyrody
2. Cotojest Przyroda — nowy wyjasnia, czym jest —  wyjasnia, co to jest przy- |—  wyjasnia, dlaczego —  omawia sposoby po- analizuje znaczenie
przyroda? przedmiot. Dlaczego nowy przedmiot — przy- roda warto si¢ uczy¢ przy- znawania przyrody zrodet wiedzy przy-
warto si¢ uczy¢ przy- roda —  wymienia sposoby pozna- rody - czerpie informacje o rodniczej
rody? wymienia elementy wania przyrody —  wskazuje zaleznosci przyrodzie z r6znych
Co to jest przyroda przyrody ozywionej —  rozpoznaje w terenie ele- zachodzace mig¢dzy zrodet
i jakie sa jej elementy? i nieozywionej oraz wy- menty przyrody ozywio- sktadnikami przyrody
Jeste$my czescig przy- twory dziatalnosci czto- nej i nieozywionej oraz
rody. wieka obiekty stworzone przez
Jak bedziemy sie wymienia zrodia wie- ludzi
uczy¢ przyrody? dzy o przyrodzie
Skad czerpa¢ informa-
cje o przyrodzie?
Co si¢ znajduje w pra-
cowni przyrodniczej
(atlasy, ksiazki, plan-
sze, klucze do ozna-
czania organizmow).
3. Sposobna Miejsce pracy: co opisuje miejsce sprzyja- | —  rozpoznaje czynniki —  aranzuje miejsce —  opisuje zasady sku- wykorzystuje strategie
nauke sprzyja koncentracji jace nauce sprzyjajace koncentracji i sprzyjajace nauce tecznej nauki poprawy koncentracji

(sen, przerwy w na-
uce, wylaczone roz-
praszacze, cisza i spo-
koj, rézne sposoby na-
uki, lista zadan, samo-
dzielnos$¢, dbanie o
mozg), a co ja zakloca
(stres, hatas, wieloza-
daniowo$¢).

Strategie poprawy
koncentracji.

rozpoznaje dobre wa-
runki do pracy na pod-
stawie fotografii

te, ktore ja zakltocaja

opisuje techniki
wspierajace koncen-
tracje

wyjasnia, co utrudnia
skupienie uwagi

w codziennej nauce




Ile czasu

Co to jest uzaleznie-

wyjasnia, czym jest

wyjasnia, na czym polega

rozréznia zrodta

wyjasnia wpltyw uza-

analizuje dziatania

spedzam nie? Uzaleznienie od uzaleznienie uzaleznienie od internetu, wspotczesnych uza- leznien na samopo- przeciwdziatajace
przed ekra- internetu, smartfona, wyjasnia, do czego na smartfona, mediow spo- leznien czucie dziecka i rela- uzaleznieniu od inter-
nem? mediow spoleczno- co dzien uzywa si¢ in- tecznosciowych opisuje oznaki nadu- cje z otoczeniem netu
$ciowych. ternetu wymienia oznaki naduzy- Zywania internetu omawia znaczenie snu
Wplyw uzaleznien na wania internetu dla mtodego czto-
samopoczucie i relacje wymienia zasady mg- wieka
Z otoczeniem. drego korzystania z inter-
Zachwianie rytmu netu
dnia i nocy. Znaczenie
snu.
Jak z umiarem korzy-
sta¢ z internetu?
Badam przy- Zmysty i ich ograni- wymienia zmysly, opisuje ograniczenia zmy- wymienia rdznice omawia role mézgu w omawia znaczenie
rode czenia. dzigki ktéorym mozna stow mig¢dzy obserwacja a poznawaniu przyrody zmystow w poznawa-
Rola mozgu w odbie- poznawacé przyrode prowadzi proste obserwa- doswiadczeniem prezentuje wyniki ob- niu przyrody
raniu bodzcow. wymienia przedmioty cje przyrodnicze podaje przyktady wy- serwacji przyrodni- omawia zastosowanie
Obserwacje i narze- pomocne w prowadze- stosuje zasady bezpie- korzystania zmystow czych przyrzadow wykorzy-
dzia wykorzystywane niu obserwacji i do- czenstwa podczas pracy do prowadzenia ob- wyjasnia, dlaczego stywanych podczas
podczas obserwacji. Swiadczen badawczej serwacji przyrodni- podczas badania przy- obserwacji
Obserwacje: uczen wymienia metody po- postuguje si¢ lupa czych rody korzysta si¢ z wymienia przyrzady,
obserwuje elementy znawania przyrody prowadzi obserwacje réznych przyrzadow ktore sa przydatne
przyrody ozywione;j i wedtug instrukcji podczas wycieczki do
nieozywionej, podsu- dokumentuje obser- lasu
mowuje badania i pre- wacje przyrodnicze
zentuje wnioski.
Mysle i Badania przyrodnicze wymienia przyrzady potrafi sporzadza¢ sche- dostrzega réznice prawidlowo postuguje potrafi planowac¢ i
dziatam jak iich etapy. wykorzystywane pod- maty mig¢dzy doswiadcze- si¢ przyrzadami wy- przeprowadza¢ do-
przyrodnik Co to jest hipoteza? czas obserwacji przy- odczytuje dane z kart cha- niem a obserwacja korzystywanymi pod- $wiadczenie oraz wy-
Jak sprawdzi¢ praw- rodniczych rakterystyki odczynnikow omawia przeznacze- czas obserwacji i ba- cigga¢ wnioski

dziwosc¢ hipotezy —
przyktady prostych
doswiadczen.
Przyrzady przydatne
podczas badania przy-
rody.

Szkto i sprzet labora-
toryjny.

Jak rysowac sche-
maty?

Karty charakterystyki
substancji, odczynniki
chemiczne.
Informacje na opako-
waniach.

Zasady bezpieczen-
stwa na lekcjach przy-
rody.

chemicznych
przestrzega zasad bezpie-
czenstwa na lekcjach

przyrody

nie poszczegodlnych
przyrzadow ulatwiaja-
cych obserwacj¢ przy-
rody

postuguje si¢ szktem i
sprzetem laboratoryj-
nym

dan przyrody

zna zagrozenia zwia-
zane z substancjami
niebezpiecznymi
odczytuje informacje
na opakowaniach
rozpoznaje symbole
ostrzegawcze

potrafi wyjasnié,
czym si¢ rézni hipo-
teza od pytania ba-
dawczego




skaty?

Wiasciwosci skat
(barwa, spdjnosé,
twardos$¢, odpornosé
na dziatanie wody).
Podziat skat na lite,
zwigzle i luzne (granit,
wapien, wegiel, less,
piasek i glina).

wyjasnia, gdzie wyste-
puja skaty

lite, zwiczte 1 luzne

rozpoznawania skat
podczas zajec tereno-
wych

podaje przyktady skat
litych, zwieztych i
luznych

najblizszej okolicy i
poréwnuje je z innymi
skatami
wystepujacymi w
Polsce

7.  Obserwuje Zastosowanie mikro- wymienia obiekty, ktore omawia zastosowanie mi- prowadzi samodziel- omawia budowg¢ mi- wykonuje samodziel-
przyrode skopu. mozna obserwowaé pod kroskopu nie obserwacje mikro- kroskopu optycznego nie preparat mikro-
pod mikro- Budowa mikroskopu mikroskopem, prowadzi obserwacje mi- skopowe, oblicza powiekszenie skopowy
skopem optycznego. wymienia funkcje mi- kroskopowe wedtug in- wyjasnia, czym sa mikroskopu wyjasnia, dlaczego

Obserwacje: uczen kroskopu strukcji preparaty mikrosko- obserwacje mikrosko-
obserwuje samodziel- sporzadza rysunek powe powe rozpoczyna si¢
nie wykonane prepa- obiektu obserwowanego od najmniejszego po-
raty pod mikroskopem pod mikroskopem wigkszenia
optycznym.

8. Postuguje Kompas, kierunki geo- wymienia nazwy glow- wyjasnia, czym sg plan i omawia budowe kom- postuguje si¢ kompa- zdobywa wiedze
si¢ kompa- graficzne gldwne i po- nych i posrednich kie- mapa pasu sem w telefonie przyrodnicza dzieki
sem $rednie. runkéw geograficznych postuguje si¢ kompasem wyznacza gltowne kie- wyznacza kierunki dociekaniu nauko-

Jak wyznaczy¢ kie- wyjasnia, co to jest wid- runki geograficzne na geograficzne za po- wemu
runki geograficzne za nokrag widnokregu za po- moca Stonca omawia wyglad i spo-
pomoca kompasu? moca kompasu s6b dziatania pierw-
szych kompasoéw
odszukuje informacje
na temat GPS
Rozdzial II. Moja okolica

1. Krajobraz Co to jest krajobraz? wyjasnia, czym jest kra- wymienia réznice miedzy rozpoznaje sktadniki wymienia rodzaje przedstawia zalezno-
mojej oko- Czym rozni si¢ krajo- jobraz krajobrazem a przyroda przyrody ozywione;j i krajobrazéw $ci migdzy elemen-
licy braz od przyrody? wymienia elementy, wymienia réznice migdzy nieozywionej oraz poréwnuje krajobraz tami krajobrazu

Elementy krajobrazu. ktore tworza krajobraz krajobrazem naturalnym a elementy antropoge- wsi 1 miasta
Rodzaje krajobrazow. wymienia elementy kra- krajobrazem stworzonym niczne opisuje krajobraz
Pordwnanie krajobra- jobrazu miasta i wsi przez czlowieka rozpoznaje rodzaje swojej okolicy
z6w miejskich z krajo- krajobrazu na podsta-

brazami wiejskimi. wie fotografii

Przyktady prostych

zaleznos$ci w krajobra-

zie.

2. Ksztalt te- Formy wypukfe: wymienia rodzaje form wyjasnia, czym jest opisuje gtowne formy rozroznia glowne opisuje formy terenu
renu w mo- wzniesienie, pagorek, terenu: formy wypukte, ksztalt terenu uksztattowania terenu formy uksztattowania na przyktadach z naj-
jej okolicy wzgorze, gora, szczyt, formy wklgste i formy rozpoznaje na fotogra- wykonuje model te- terenu blizszej okolicy

stok, podndze. ptaskie fiach formy terenu renu wedtug instrukcji podaje przyktady
Formy wkleste: do- wypuktych, wklestych
lina, kotlina. i ptaskich form terenu
Formy ptaskie: row-

niny.

3. Rozpoznaj¢ Co to jest skata? wyjasnia, co to jest opisuje cechy skat omawia budowe skal, bada wilasciwosci skat opisuje skaty wyste-
skaty Z czego s3 zbudowane skata dzieli wybrane skaty na korzysta z kluczy do rozpoznaje skaly w pujace w najblizszej

okolicy
omawia wykorzysta-
nie skat




Wiasciwosci wybra-
nych skat.
Wykorzystanie skal.
Zajecia terenowe:
uczen rozpoznaje
skaty z wykorzysta-
niem kluczy lub atla-
SOW.

4. Co kryje Co to jest gleba? Jak wyjasnia, czym jest wymienia etapy powsta- omawia proces po- opisuje glebe jako przedstawia sktadniki
gleba? powstaje? Proces gle- gleba wania gleby wstawania gleby zbior sktadnikow gleby
botworczy. wymienia sktadniki wyjasnia, czym jest wskazuje na profilu nieozywionych i poréwnuje gleby
Z czego si¢ sktada gleby prochnica glebowym warstwe ozywionych zyzne z mato zyznymi
gleba? wymienia gleby zyzne i prochnicy wyjasnia znaczenie
Co to jest prochnica? mato zyzne organizmow i
Gleby zyzne i mato prochnicy dla
zyzne oraz ich przy- zyznosci gleby
datno$¢ dla cztowieka. omawia znaczenie
gleby dla przyrody i
dla czlowieka
5. Gleba w mo- Poréwnanie gleby z sprawdza, czy w glebie wyjasnia, jak roéliny ro- wymienia cechy charakteryzuje glebe bada probki gleb ze-
jej okolicy ziemig ogrodowa. Zyja organizmy sna w glebie pochodzacej gleby, ktore nalezy wystepujaca w brane w najblizszej
Znaczenie gleby dla przygotowuje pomoce z okolicy i w ziemi ogrod- zbada¢ podczas obser- najblizszej okolicy okolicy i prezentuje
przyrody i dla czto- niezbedne do prowadze- niczej wacji gleby w okolicy poréwnuje glebe wyniki
wieka. nia obserwacji prowadzi obserwacje wyjasnia, dlaczego pochodzaca z okolicy omawia znaczenie
Zajecia terenowe: wplywu gleby na wzrost gleba jest wazna dla z ziemig ogrodnicza wody w glebie
uczen pobiera probki ro$lin ro$lin okresla barwe, przeprowadza do-
gleby, okresla jej prowadzi karte obser- grubos$¢ warstwy $wiadczenie pokazu-
barwe i zawarto$¢ wacji prochnicy, uziarnienie jace, jak rodzaj gleby
prochnicy, bada uziar- i strukture gleby wplywa na wzrost ro-
nienie gleby i obec- slin, zapisuje dane i
no$¢ organizmow, prezentuje wyniki
podsumowuje badania ocenia przydatnos¢
i prezentuje wyniki. gleb w okolicy do
uprawy roslin
6. Rodliny i Do czego ludzie po- wymienia rosliny i podaje przyktady korzysci rozpoznaje rosliny podczas zajec tereno- zaktada hodowle ro-
zwierzgta w trzebujg przyrody? zwierzeta ladowe wy- z uprawy roslin i hodowli najblizszej okolicy na wych korzysta z klu- $liny
mojej oko- Przyktady ro$lin stepujace w najblizszej zwierzat podstawie cech bu- czy lub atlasow do wyjasénia, dlaczego
licy i zwierzat wystepuja- okolicy uczestniczy w sadzeniu dowy zewngtrznej rozpoznawania wy- dzikie zwierzeta przy-

cych w najblizszej
okolicy.

Zajecia terenowe:
uczen uczestniczy

w sadzeniu lub sianiu
roslin.

Zajecia terenowe:
uczen rozpoznaje wy-
brane gatunki roélin i
zwierzat z wykorzy-
staniem kluczy lub
atlasow.

drzew lub sianiu roslin

rozpoznaje zwierzgta
ladowe najblizszej
okolicy na podstawie
cech zewngtrznych i
$ladéw ich bytowania

branych gatunkow ro-
$lin i zwierzat

chodzg do miast




Rozdzial III. Obserwuje zjawiska przyrodnicze

1. Materia wo-
kot nas

Czym jest materia?
Stany skupienia wody.
Cechy ciat statych,
cieczy i gazow.
Zmiany ksztattu ciat
statych, cieczy i ga-
ZOw.

Rodzaje cial statych
(ciata state: twarde,
sprezyste, plastyczne i
kruche).

wyjasnia, czym jest ma-
teria

wymienia nazwy sta-
néw skupienia materii

wymienia stany skupienia
wody

przedstawia rodzaje ciat
statych

przedstawia cechy
cial statych, cieczy i
gazow

podaje przyktady
przedmiotéw wykona-
nych z ciat statych:
sprezystych, kruchych
i plastycznych

— omawia zmiany
ksztattu ciat statych,
cieczy i gazow

wyszukuje informacje
o najtwardszym mine-
rale na Ziemi
wyjasnia, do czego
przydaje si¢ wiedza o
materii

2. Materia jest

Drobinowy model ma-

wyjasnia, czym jest dro-

przedstawia ulozenie dro-

opisuje materi¢ jako

— omawia drobinowy

bada i opisuje $cisli-

zbudowana terii. Czym sg dro- bina bin w ciatach statych, cie- zbior réznych drobin model materii wo$¢ oraz ksztatt dro-
z drobin biny? przedstawia na rysunku czach i gazach tworzgcych rozne —  obserwuje ruch drobin bin w cieczach, ga-
Sposob utozenia dro- drobinowa budow¢ ma- |-  rozpoznaje ciala stale, cie- substancje w cieczy zach i ciatach stalych
bin w ciatach stalych, terii cze i gazy na podstawie —  wyjas$nia, co to jest —  bada $ci$liwos¢ dro- udowadnia, ze dro-
cieczach i gazach. rysunku pokazujacego $cisliwosé bin w cieczach gazach biny gazu sg w ruchu
Badanie $cisliwosci ulozenie drobin i ciatach stalych
drobin w ciatach sta-
tych, cieczach i ga-
zach.

3. Wodaw Stany skupienia wody. Podaje nazwy stanow —  obserwuje i rozréznia — omawia budowe ter- |—  wymienia czynniki bada wlasciwosci roz-
trzech sta- Co to jest tempera- skupienia wody stany skupienia wody mometru wplywajace na nych probek wody
nach skupie- tura? dokonuje pomiaru tem- | —  wyjasnia, czym jest tem- |—  omawia wystgpowa- zmiang stanu skupie- (stan skupienia,
nia Zalezno$¢ stanu sku- nia WOdy barwe, metno$é, za-

pienia wody od tempe-
ratury.
Termometr.

peratury powietrza

peratura
odczytuje temperaturg w
stopniach Celsjusza

nie wody w przyro-
dzie

—  opisuje ulozenie dro-
bin wody w trzech
stanach skupienia

—  obserwuje zmiany sta-
néw skupienia wody

pach) i prezentuje wy-
niki badan

dostrzega zalezno$¢
mig¢dzy temperatura
wody a stanem sku-
pienia

4. Zmiany sta-
néw skupie-
nia wody

Zmiany stanow sku-
pienia wody — krzep-
ni¢cie, topnienie, skra-
planie, parowanie.
Wriasciwosci wody.
Obserwacja zmian sta-
noéw skupienia.
Czynniki wptywajace
na szybko$¢ parowa-
nia.

Analiza obiegu wody
w przyrodzie.

wymienia stany skupie-
nia wody

wymienia sytuacje, w
ktérych woda wystepuje
w réznych stanach sku-
pienia

obserwuje stany skupienia
wody

wyjasnia, kiedy nastepuje
skraplanie

podaje nazwy proce-
sow, w ktorych wy-
niku zmienia si¢ stan
skupienia

wymienia czynniki
wplywajace na szyb-
kos$¢ parowania

—  okresla wlasciwosci
wody

— analizuje schemat
obiegu wody w przy-
rodzie

—  wyjasnia, dlaczego
pary wodnej nie wi-
da¢

—  obserwuje, w jakiej
temperaturze topnieje
16d i krzepnie woda

analizuje zmiany sta-
néw skupienia (top-
nienie, skraplanie, pa-
rowanie, zamarzanie
(krzepnigcie))
analizuje przemiany
wody zachodzace
podczas gotowania
wyjasnia, czym si¢
r6zni parowanie od
wrzenia

Rozdziat IV. Obserwuje pog

ode

1. Skfadniki
pogody

Co to jest pogoda?

wyjasnia, czym jest po-
goda

wymienia sktadniki po-
gody

wyjasnia, czym jest
atmosfera

—  charakteryzuje sktad-
niki pogody

obserwuje zmiang
sktadnikow pogody w
ciggu dnia




Sktadniki pogody
(temperatura powie-

rozpoznaje opady i
osady atmosferyczne

—  wymienia osady atmosfe-
ryczne, ktére wystepuja

rozpoznaje stopien za-
chmurzenia na pod-

wymienia sktadniki
pogody, ktére widac i

trza, ci$nienie atmos- zimg stawie fotografii te, ktore sg niewi-
feryczne, opady, doczne

osady, zachmurzenie,

wiatr) i ich charaktery-

styka.

2. Niebo w ru- Ci$nienie atmosfe- wyjasnia, co to jest —  wyjasnia zwigzek migdzy wyjasnia, czym jest wyjasnia, od czego wyjasnia, jak i kiedy
chu — wiatr i ryczne. wiatr nazwa wiatru a kierun- ci$nienie atmosfe- zalezy ci$nienie at- powstaja chmury
chmury Co to jest wiatr? wymienia rodzaje kiem, z ktorego wieje ryczne mosferyczne przewiduje mozliwo$¢

Jak powstajg chmury? chmur —  wymienia podstawowe ro- demonstruje powsta- omawia zasady bez- wystapienia burzy na
dzaje chmur, wanie wiatru piecznego zachowania podstawie obserwacji

Eksperymenty i ba- korzysta z quczy do podczas trwania burzy nieba lub Flzi@ki wy-

dania: uczeh demon- rozpoznawania chmur korzystaniu narzg¢dzi

struje powstawanie podczas zajgc tereno- cyfrowych

wybranych zjawisk at- wych

mosferycznych (np.

wiatru lub chmury).

Zajecia terenowe:

uczen rozpoznaje

chmury z wykorzysta-

niem kluczy lub atla-

SOW.

3. Obserwuje i Przyrzady meteorolo- podaje nazwy przyrza- |—  rozpoznaje przyrzady me- wyjasnia, dlaczego lu- analizuje mapg po- dokonuje pomiaru
mierze giczne. dow stuzacych do po- teorologiczne i postuguje dzie obserwuja po- gody na podstawie wybranych sktadni-
sktadniki Mapa pogody i jej miaru sktadnikéw po- si¢ nimi gode odczytanych z niej da- kéw pogody, z wyko-
pogody analiza. gody —  wymienia przyrzady znaj- prowadzi pomiar nych rzystaniem odpowied-

Jak prowadzi¢ pomiar wyjasnia, czym sa dujace si¢ w ogrodku me- sktadnikow pogody wymienia jednostki, nich przyrzadéow me-
i obserwacje¢ sktadni- ogrodki meteorolo- teorologicznym w ktorych podaje si¢ teorologicznych i z
koéw pogody? giczne wartosci sktadnikow zastosowaniem odpo-
Inne dzialania: uczen odczytuje temperature pogody wiednich jednostek
korzysta ze zrodet in- powietrza poszukuje informacji omawia warunki at-
ternetowych, aby uzy- w serwisach pogodo- mosferyczne na pod-
ska¢ aktualne dane wych stawie mapy pogody
srodowiskowe (np. tworzy mape¢ pogody
meteorologiczne). dla swojej okolicy

4. Jak organi- Jak organizmy radza wyjasnia, czym jest od- |—  wyjasnia, czym jest udar rozpoznaje objawy omawia sposoby prze- omawia role pokrywy
zmy radza sobie z upatem? wodnienie cieplny udaru cieplnego i od- ciwdziatania udarowi $nieznej w ochronie
sobie z upa- Odwodnienie. wyja$nia, jak zapobie- |—  wymienia przystosowania wodnienia u czto- cieplnemu i odwod- gleby i organizméw
tem i mro- Udar cieplny i odwod- gaé odwodnieniu i uda- roélin i zwierzat do zimy wieka nieniu u czlowieka przed mrozem i w
zem? nienie u cztowieka. zwigkszaniu wilgot-

Strategie przetrwania
roélin i zwierzat zima.
Jak madrze dokarmia¢
ptaki zima?

rowi cieplnemu

— napodstawie roznych zro-
det omawia zasady odpo-
wiedzialnego dokarmiania
zwierzat zimg

charakteryzuje strate-
gie przetrwania zwie-
rzat zima (np. hiber-
nacjg, migracje, gro-
madzenie zapasow)

wyjasnia wplyw
zmian temperatury i
stanu skupienia wody
na organizmy (prze-
marzanie, nadmierne
parowanie wody z po-
wierzchni ciata, usy-
chanie ro$lin)

nosci gleby

Rozdzial V. Jak dzialaja organizmy?




1. Cechy orga- Cechy organizméw — wyjasnia, czym sg orga- | —  obserwuje przyklady or- |-  identyfikuje organi- omawia budowe ko- omawia czynnosci zy-

nizmow budowa komoérkowa. nizmy ganizmoéw zmy jednokomoérkowe morkowa organizmow ciowe organizmow
Czynnosci zyciowe or- wymienia cechy organi- | —  obserwuje komorke pod i wielokomorkowe sprawnie postuguje
ganizméw Zmow mikroskopem si¢ mikroskopem

2. Jak sa zbu- Organizmy jednoko- dzieli organizmy na jed- | — omawia hierarchiczng bu- | —  obserwuje czynnoS$ci omawia czynnosci zy- opisuje komorki bu-
dowane or- morkowe i wieloko- nokomorkowe i wielo- dowe organizméw zyciowe ro$lin i zwie- ciowe organizmow dujace organizm czlo-
ganizmy? moérkowe. komérkowe —  porzadkuje poziomy orga- rzat samodzielnie prowa- wieka na podstawie

Od komorki do orga- nizacji zycia - od komorki | —  samodzielnie przygo- dzi obserwacje¢ mikro- réznych zrodet
nizmu. do zespotow organizmoéw towuje preparat mi- skopowa

Obserwacje: uczen kroskopowy ze skorki

obserwuje komorki cebuli

pod mikroskopem —

samodzielnie przygo-

towuje preparat, np. ze

skorki cebuli.

3. Rodliny - Hierarchiczna budowa podaje réznice miedzy |—  wyjasnia, na czym polega | —  charakteryzuje na omawia przebieg fo- analizuje zaleznos¢
organizmy organizmow. organizmem samozyw- samozywnos¢ przyktadach sposoby tosyntezy miedzy sktadem po-
samozywne Organizmy samo- nym a organizmem cu- |-  okresla, co powstaje w odzywiania si¢ orga- wyjasnia, do czego wietrza a przebiegiem

Zywne. dzozywnym czasie fotosyntezy nizmow ro$liny wykorzystuja fotosyntezy
Fotosynteza i jej prze- wymienia organizmy —  prezentuje informacje $wiatlo bada wplyw $wiatta
bieg. samozywne o sktadzie powietrza na przebieg fotosyn-
Sktad powietrza. tezy, prowadzi kartg
Eksperymenty i ba- obserwacji i wycigga
dania: uczen spraw- wnioski
dza wptyw $wiatta na dyskutuje o znaczeniu
przebieg fotosyntezy. fotosyntezy dla zycia
na Ziemi
wyjasnia, od czego
zalezy kolor lisci

4. Zwierzgta — Organizmy cudzo- wymienia organizmy — wyjasnia, na czym polega |- omawia sposoby or- odr6znia organizmy omawia przystosowa-
organizmy zZywne. cudzozywne cudzozywnos$¢ ganizmoéw cudzozyw- samozywne od cudzo- nia organizmoéow do
cudzozywne Sposoby zdobywania dzieli zwierzgta ze —  wyja$nia, czym jest faf- nych do zdobywania zywnych pelnienia okreslonych

pokarmu. wzgledu na rodzaj zja- cuch pokarmowy pokarméw wymienia przyktady funkcji w ekosystemie
Lancuchy pokarmowe. danego pokarmu i spo- tancuchow pokarmo- omawia budowg tan-
sob zdobywania go wych cucha pokarmowego
Rozdzial VI. Jak dziala moje cialo?

1. Cialo czlo- Charakterystyka ukta- wymienia uklady narza- | —  wskazuje na planszy —  podaje nazwy elemen- omawia budowg po- analizuje organizm
wieka — nie- dow narzadoéw w orga- dow w organizmie czto- uktady narzadow, ktore tow poszczegdlnych szczeg6lnych ukta- cztowieka jako sys-
zwykta ma- nizmie czlowieka. wieka buduja organizm czto- uktadéw narzadoéw dow narzadéw w or- tem wspotpracujacych
szyna. Jak Rola uktadéw narza- wymienia czynnosci, wieka —  omawia funkcje ganizmie czlowieka uktadow narzadow
sig¢ poru- déw i ich wspolpraca. ktére pozwalaja dba¢ o | —  charakteryzuje uktad ru- uktadu ruchu okresla funkcje po- dostrzega zaleznosci
szam? uktad ruchu chu szczegblnych ukta- migdzy poszczeg6l-

Charakterystyka
uktadu ruchu.
Szkielet cztowieka —
kosci budujace szkie-
let i ich funkcje.
Stawy i migs$nie.

dow narzadéw czlo-
wieka

wskazuje zwigzek
mig¢dzy poszczeg6l-
nymi uktadami narza-
dow

nymi uktadami narza-
dow cztowieka
wyjasnia, jak wspot-
pracuja ze sobg kosci,
stawy i mig$nie




2.

Poznaj¢
sktadniki
pokarmowe

Sktadniki pokarmowe
1 ich znaczenie dla or-
ganizmu czlowieka.
Przyktady sktadnikow
pokarmowych.
Sposoby wykorzysta-
nia sktadnikow pokar-
mowych przez orga-
nizm.
Charakterystyka
uktadu pokarmowego
ijego funkcje.
Pokarm jako zrodto
energii i budulca.
Trawienie pokarmu.
Droga pokarmu przez
uktad pokarmowy.
Wspolpraca uktadu
pokarmowego z in-
nymi uktadami.

wymienia podstawowe
sktadniki pokarmowe
przedstawia role uktadu
pokarmowego

wymienia przyktady pro-
duktoéw, w ktorych znaj-
duja si¢ sktadniki pokar-
mowe

wymienia gruczoly tra-
wienne

omawia znaczenie po-
karmu dla organizmu
omawia droge po-
karmu przez uktad po-
karmowy

omawia role sktadni-
kow pokarmowych w
organizmie czlowieka
omawia role gruczo-
tow trawiennych w
trawieniu pokarmu

wyjasnia, dlaczego
nalezy spozywac
zréznicowane po-
karmy

analizuje informacje
zawarte na etykietach
zywnosci (warto$é
energetyczna, zawar-
to$¢ cukrow, thuszczu,
biatka, soli)
wykazuje zwiazek
mig¢dzy sktadem pro-
duktéw i nawykami
zywieniowymi a zdro-
wiem czlowieka

3.

Po co oddy-
chamy?

Budowa i funkcjono-
wanie uktadu odde-
chowego.
Oddychanie jako wy-
miana gazowa.
Oddychanie komor-
kowe.
Eksperymenty i ba-
dania: uczen wy-
krywa obecno$¢ dwu-
tlenku wegla w powie-
trzu wydychanym
przez cztowieka.

obserwuje prace uktadu
oddechowego
wyjasnia, jak nalezy
dba¢ o uktad odde-
chowy

wyjasnia, czym jest oddy-
chanie komérkowe
omawia budowg uktadu
oddechowego

wyjasnia, na czym po-
lega oddychanie jako
wymiana gazowa
omawia funkcje
uktadu oddechowego

analizuje, w jakim
celu w organizmach
zachodzi proces oddy-
chania komérkowego
opisuje funkcje ptuc

wykrywa obecnosé¢
dwutlenku wegla w
powietrzu wydycha-
nym przez cztowieka
prezentuje zaleznosci
miedzy uktadem od-
dechowym, pokarmo-
wym i krwiono$nym

4.

Po co krew
krazy w
ciele?

Budowa i funkcjono-
wanie uktadu krwio-
nosnego.

Krazenie krwi — serce,
naczynia krwiono$ne
(zyly, tetnice).
Znaczenie krwi dla or-
ganizmu czlowieka.
Budowa i funkcje
uktadu wydalniczego.
Rola nerek w systemie
filtracji krwi.

wymienia glowne zada-
nia krwi w ciele czlo-
wieka

rozpoznaje narzady
uktadu krwionos$nego i
moczowego na rysunku

opisuje, jak dziata serce
omawia, co si¢ dzieje ze
zbednymi substancjami w
organizmie czlowieka

omawia budowg
uktadu krwiono$nego
omawia role naczyn
krwiono$nych (zyt,
naczyn wlosowatych,
tetnic)

omawia budowg
uktadu moczowego

omawia funkcje
uktadu krwiono$nego
omawia funkcje
uktadu moczowego
wyjasnia, jak dba¢ o
uktad krwiono$ny

opisuje sktad krwi
wykazuje znaczenie
krwi dla organizmu
cztowieka

omawia role nerek w
systemie filtracji krwi




Mozg — cen- Budowa i rola uktadu przedstawia role mozgu wymienia narzady, zkté- |-  charakteryzuje funk- wyjasnia rol¢ moézgu |-  omawia wspolprace
trum dowo- nerwowego — mozg, w organizmie cztowieka rymi wspotpracuje mozg cje mozgu, W przetwarzaniu i in- uktadu nerwowego z
dzenia rdzen krggowy, nerwy. opisuje budowe uktadu wyjasnia, jak nalezy dba¢ |-  charakteryzuje uktad terpretacji bodzcow, innymi uktadami na-

Mozg jako nadrzedny nerwowego o uktad nerwowy nerwowy uczeniu si¢ i podej- rzadow

element pracy organi- mowaniu decyzji

zmu. objasnia, na czym po-

Narzady zmystow. lega higiena uktadu

Higiena uktadu ner- nerwowego

wowego.
Jak zmie- Funkcje uktadu roz- podaje funkcj¢ uktadu wyjasnia, na czym polega | —  opisuje etapy rozwoju omawia budowe ukta- | —  przedstawia cechy
niamy si¢ w rodczego. rozrodczego zaptodnienie cztowieka w porzadku dow rozrodczych ko- czlowieka w poszcze-

ciggu zycia?

Budowa narzadow
rozrodczych czto-
wieka. Komorki roz-
rodcze.

Etapy rozwoju czto-
wieka.

Przemiany w okresie
dojrzewania.
Codzienna higiena.

identyfikuje u siebie
oznaki dojrzewania
rozpoznaje na rysunku
narzady uktadu rozrod-
czego kobiety i mgzczy-
zny

wyjasnia, jak zmienia si¢
ciato dziewczat i chtop-
cow w okresie dojrzewa-
nia

chronologicznym
rozpoznaje etap zycia
cztowieka na podsta-
wie fotografii

biety i m¢zczyzny
objasnia, na czym po-
lega codzienna hi-
giena (szczeg6lnie w
okresie dojrzewania)

golnych etapach zycia

Jak chroni¢ Czym sa choroby za- wymienia drobnoustroje wyjasnia, czym sg cho- —  charakteryzuje spo- omawia zagrozenia — analizuje negatywne
si¢ przed kazne? chorobotworcze i paso- roby zakazne soby rozprzestrzenia- dla zdrowia cztowieka znaczenie bakterii dla
chorobami? Drogi zakazenia. zyty wymienia sposoby zaka- nia si¢ drobnoustro- wynikajace z obecno- organizmu czlowieka

Drobnoustroje i paso- zna zasady dotyczace zenia drobnoustrojami Jjow chorobotwor- $ci drobnoustrojow

Zyty. Sposoby rozprze- czgstoscei 1 sposobu my- chorobotwdrezymi i paso- czych i pasozytow chorobotwoérezych i

strzeniania sie drobno- cia rgk Zytami —  przedstawia zasady pasozytow w $rodo-

ustrojow i pasozytow. profilaktyki choréb wisku

Profilaktyka chordb wywolywanych przez

wywotywanych przez drobnoustroje i paso-

drobnoustroje i paso- zyty

zyty.

Negatywny wplyw

bakterii na organizm

czlowieka.

Rozdzial VII. Zycie na ladzie

Jak zyje si¢ Warunki zycia na la- wymienia dwa glowne przedstawia cechy srodo- |-  omawia przystosowa- poréwnuje sposoby —  opisuje wspdlne ce-
na ladzie? dzie. typy srodowisk na wiska ladowego nia organizméw do poruszania si¢ zwie- chy organizméw zdol-

Sposoby poruszania
si¢ zwierzat.
Przystosowania do zy-
cia na ladzie.

Ziemi
rozpoznaje wybrane or-
ganizmy ladowe

wymienia sposoby poru-
szania si¢ zwierzat lado-
wych

zycia na ladzie (cechy
budowy zewngtrznej i
czynnosci zyciowe)

rzat ladowych na pod-
stawie obserwacji i in-
nych Zrodet

nych do lotu

na podstawie roznych
zrodet charakteryzuje
strategie przetrwania
zwierzat zima (np. hi-
bernacje, migracje,
gromadzenie zapa-
s6w) i zasady ich od-
powiedzialnego do-
karmiania




Poznaje las

Co to jest las? Typy
lasu.

Pigtra lasu. Rosliny i
zwierzgta charaktery-
styczne dla poszcze-
golnych pieter lasu.
Funkcje lasu.

Wplyw czlowieka na
lasy.

Jak zachowywac si¢ w
lesie?

wyjasnia, czym jest las
wymienia rodzaje lasow
podaje nazwy typowych
organizmow zyjacych w
lesie

rozpoznaje i nazywa war-
stwy lasu

przedstawia sposoby za-
chowania si¢ w lesie
wymienia zasady wtasci-
wego zachowania w lesie

charakteryzuje pigtra
lasu

rozpoznaje charakte-
rystyczne gatunki ro-
slin i zwierzat zyja-
cych w poszczegdl-
nych warstwach lasu z
wykorzystaniem klu-
czy lub atlaséw
omawia funkcje lasu

charakteryzuje wa-
runki panujace w po-
szczegllnych pigtrach
lasu

omawia znaczenie la-
s6w dla cztowieka

omawia wptyw dzia-
talnosci cztowieka na
funkcjonowanie lasu
na podstawie obser-
wacji, badan i innych
zrodet

Zycie w le-
sie

Rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla
lasu.

Rosliny i grzyby tru-
jace oraz zwierzeta ja-
dowite.

Zasady zachowania w
kontakcie z niezna-
nymi ro$linami i grzy-
bami.

Zajecia terenowe:
uczen rozpoznaje wy-
brane gatunki rolin,
zwierzat i grzybow z
wykorzystaniem klu-
czy lub atlasow.

wymienia nazwy roslin,
zwierzat i grzybow cha-
rakterystycznych dla
lasu

rozpoznaje rosliny,
zwierzeta i grzyby ro-
snace w lesie

charakteryzuje wyglad
wybranych roslin, zwie-
rzat i grzybow
rozpoznaje wybrane tru-
jace rosliny i grzyby oraz
jadowite zwierzgta wyste-
pujace w lesie

wyjasnia, dlaczego
nie nalezy dotykac ani
spozywaé nieznanych
ro$lin i grzyboéw

opisuje zasady bez-
piecznego zachowania
w lesie

omawia zasady za-
chowania w kontakcie
z nieznanymi rosli-
nami i grzybami

korzysta z kluczy lub
atlasow do rozpozna-
wania wybranych ga-
tunkow roslin, zwie-
rzat 1 grzyboéw pod-
czas zaje¢é terenowych
rozpoznaje zwierzeta
po tropach

podaje cechy odr6z-
niajace zaskronca od
Zmii

Zycie na
ace

Czym jest taka?
Rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla
ekosystemu 1aki.
Znaczenie 1ak dla
przyrody oraz wplyw
cztowieka na ich funk-
cjonowanie.

Zajecia terenowe:
uczen rozpoznaje wy-
brane gatunki rolin,
zwierzat i grzybow z
wykorzystaniem klu-
czy lub atlasow.

wyjasnia, czym jest faka
wyjasnia, jak dba¢ o
aki

rozpoznaje rosliny i
zwierzgta takowe na
podstawie fotografii

rozpoznaje gatunki roslin
1 zwierzat charaktery-
styczne dla ekosystemu
Taki z wykorzystaniem
kluczy lub atlaséw

na podstawie modelu lub
schematu przedstawia
proste zaleznosci pokar-
mowe zachodzace miedzy
organizmami Zyjacymi na
tace

omawia réznice mig-
dzy taka a lasem
omawia warunki zy-
cia na face

omawia znaczenie
Iaki dla cztowieka

omawia znaczenie tgk
dla przyrody
przedstawia wptyw
cztowieka na funkcjo-
nowanie Iak

opisuje przystosowa-
nia budowy zewngtrz-
nej i czynnosci zycio-
wych organizmow la-
dowych do $rodowi-
ska zycia na przykta-
dach obserwowanych
organizmow

opisuje znaczenie tak
kwietnych




5. Corosnie na Pole jako srodowisko wyjasnia, czym jest przedstawia przyktady —  omawia warunki zy- charakteryzuje pole opisuje produkty wy-
polu? zycia. pole uprawne produktow wytwarzanych cia na polu uprawnym jako $rodowisko zycia twarzane z roslin
Glowne rosliny upra- rozpoznaje gtowne ro- z ro$lin uprawianych w —  dzieli roéliny uprawne omawia znaczenie uprawnych
wiane w Polsce. $liny uprawiane w Pol- Polsce na zboza, warzywa i Iaki dla przyrody i
Co si¢ wytwarza z ro- sce roéliny przemystowe cztowieka
$lin uprawianych w
Polsce?
Rozdzial VIIIL. Zycie w wodzie
1. Jak zyje si¢ Cechy $rodowiska dokonuje podziatu wod omawia cechy $rodowiska | —  omawia warunki zy- omawia przystosowa- poréownuje warunki
w wodzie? wodnego. na wody stojace i wody wodnego cia w wodzie nia organizmow do zycia w wodzie z wa-
Czynniki niezbgdne plynace rozpoznaje wybrane orga- | —  charakteryzuje czyn- zycia w wodzie runkami zycia na la-
do zycia w wodzie. wymienia przystosowa- nizmy wodne niki niezbedne do zy- dzie
Poréwnanie zycia w nia ryb do zycia w wo- cia w wodzie
wodzie z zyciem na dzie
ladzie.
2. Poznajg Rodzaje wod po- dzieli wody powierzch- wskazuje na mapie ele- — omawia elementy charakteryzuje przy- rozpoznaje organizmy
rzeke wierzchniowych — niowe na wody ptynace menty systemu rzecznego rzeki stosowania w budo- zyjace w wodzie na
wody plynace i wody 1 stojace podaje nazwy typowych | —  omawia walory przy- wie roslin i zwierzat podstawie analizy ma-
stojace. dzieli wody ptynace na ro$lin i zwierzat zyjacych rodnicze rzeki do zycia w rzece kroskopowe;j i mikro-
Elementy systemu cieki naturalne i w calej rzece i w jej po- skopowej probek
rzecznego na mapie. sztuczne szczegdlnych odcinkach wody z najblizszej
Walory przyrodnicze okolicy
rzeki. wyjasnia, dlaczego
Rozpoznawanie orga- nalezy chroni¢ zasoby
nizmow zyjacych w wodne
rzece. odczytuje z mapy na-
zwe rzeki ptynacej
przez miejscowosc, w
ktorej mieszka
3. Poznajg je- Podziat wod stoja- podaje przyktady wod wskazuje jezioro jako —  podaje nazwy typo- charakteryzuje roslin i prowadzi obserwacje
zioro cych. stojacych przyktad wod stojacych wych roélin i zwierzat zwierzat do zycia w mikroskopowe kropli

Rozpoznawanie orga-
nizmoéw zyjacych w
jeziorze.
Obserwacja: obser-
wuje mikroskopowo
krople wody ze zbior-
nika wodnego.

wymienia strefy zycia w
jeziorze

opisuje warunki w po-

szczegllnych strefach zy-

cia w jeziorze

zyjacych w jeziorze w
poszczegblnych stre-
fach

jeziorze (cechy bu-
dowy)

wody (np. z jeziora,
stawu)

opisuje zbiorniki
wodne w okolicy na
podstawie roznych
zrodet




